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Resumen El objetivo de este estudio es identificar las percepciones de estudiantes de
bachillerato sobre la influencia que tiene el arte y, especificamente el teatro, en su au-
toconocimiento. Se siguié un disefio cualitativo que obedece a una perspectiva tedri-
co-interpretativa de alcance transversal. Participaron 31 estudiantes (65% mujeres y
35% hombres) del nivel bachillerato de entre 14 y 16 afios (DE=.384), matriculados en
una institucién educativa del Estado de Puebla, quienes voluntariamente respondie-
ron una entrevista semiestructurada integrada por una guia de seis preguntas abiertas
sometida a revisién. Se consideraron tres categorias: autoconcepto, autoconfianzay
autoestima. Los resultados evidencian que las percepciones de las y los participantes
se orientaron, en mayor medida, al autoconcepto y la autoestima; esta Gltima menos
identificada, se pudo asociar con la expresién emocional y la aceptacién personal;
también se evidenciaron dificultades como inseguridad y ansiedad. El arte, particular-
mente el teatro, brind un espacio seguro para la autoexploracién porque permiti6 a
las y los adolescentes experimentar distintas facetas de su identidad. Se concluye que
el arte puede tener un impacto positivo en el desarrollo del autoconocimiento en estu-
diantes de bachillerato. El estudio enfatiza la importancia de fortalecer en este nivel
educativo la educacién artistica para promover una formacién integral.

Palabras clave: Educacidn artistica, Teatro, Identidad personal, Estudiantes.

Abstract The aim of this study is to identify high school students’ perceptions of the
influence of art, and specifically theater, on their self-knowledge. A qualitative design
was employed, grounded in a theoretical-interpretative perspective with a cross-sec-
tional scope. The participants were 31 High School students (65% female and 35% ma-
le), aged between 14 and 16 years (SD =.384), enrolled in an educational institution in
the state of Puebla, who voluntarily responded to a semi-structured interview consis-
ting of a six-question open-ended guide previously reviewed. Three categories were
considered: self-concept, self-confidence, and self-esteem. The findings reveal that
participants’ perceptions were mainly oriented toward self-concept, while self-es-
teem, though less frequently identified, was associated with emotional expression and
personal acceptance; difficulties such as insecurity and anxiety also emerged. Art, par-
ticularly theater, provided a safe space for self-exploration, as it allowed adolescents
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to experience different facets of their identity. In this regard, it is concluded that art
can have a positive impact on the development of self-knowledge in high school stu-
dents. The study underscores the importance of promoting arts education at this level
to foster holistic development.
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1. Introduccién

Al hablar del ser humano y su riqueza interior es adentrarse a esa
parte intrinseca que se da cada dia al explorar y vivir diversas situa-
ciones llenas de vitalidad, tranquilidad, tensién y contrastes; en
ellas se manifiestan inevitablemente las emociones, reflexiones,
sensaciones, pensamientos y todo aquello que lleva a su configura-
cién y transformacién. Por ende, el estudio de la riqueza interior
permite pensar en las vertientes particulares que tiene la construc-
cién y deconstruccién personal, en virtud de que ésta se retroali-
menta de las interacciones del sujeto con el entorno. Una de estas
vertientes es el arte y el desarrollo personal debido a que suelen
considerarse parte de un mismo camino.

Para Lorente (2015), “las practicas artisticas funcionan como dis-
cursos, al asumir que el discurso no es algo dado, cerrado; en cuyo
interior alberga un sentido dispuesto para ser recibido” (p. 102). Por
ende, trabajar con el arte en la formacién de la personalidad tiene
un potencial, el cual puede ser infimo o mayusculo, segln el deseo
de cada individuo. Asi cada practica artistica se encaminay orienta
con una perspectiva personal.

Por otra parte, el arte ha dejado de ser solamente un elemento de
compaifiia en la vida social, ahora se considera como un componen-
te adherido a la vida humana. El arte viene fundamentado con sus
saberes y técnicas desde las diversas miradas que lo cultivan; ade-
mas, es empleado como un instrumento de placidez y holgura cada
vez mas asequible, pero también puede ser un motor en la bdsque-
da de respuestas interiores. La pedagogia teatral tiene este prop6si-
toy cuenta maneras variadas de insercién y con posibilidades de co-
nexién con uno mismo y con los demas desde varias dimensiones;
en ello, la autoestima participa en un proceso de autoconocimiento
(Burmeister, 2021).

Aunado a lo anterior, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2025.) muestra la pertinencia de comprender el papel de las artes en
procesos sociales, emocionales y contextuales, vinculados al bienes-
tar. De acuerdo con esta perspectiva, las artes y las actividades re-
creativas contribuyen al fortalecimiento de la salud a partir de diver-
sos procesos interrelacionados entre los que destacan la socializa-
cién, la gestién de emociones y sentimientos, asi como su funcién
como estrategia de apoyo terapéutico y ocupacional. En este senti-
do, el informe no se limita a sefialar efectos positivos, sino que tam-
bién formula recomendaciones orientadas al mejoramiento de las
condiciones de salud de los individuos, subrayando la necesidad de
generar entornos accesibles, inclusivos y sostenibles para la partici-
pacion artistica.

Asimismo, la OMS reconoce que el acceso a las artes no es equita-
tivo, ya que existen barreras de caracter econémico, social y cultural
que limitan la participacion de amplios sectores de la poblacién. Es-
ta dimensién estructural resulta central, pues sitda a las practicas
artisticas no sélo como experiencias individuales de bienestar, sino

como un asunto de politica publica y justicia social (OMS, 2025).En
este tenor, Guardiola y Bafios (2020), toman el informe de regional
europeo de la OMS de 2019 para estudiar los beneficios de las activi-
dades artisticas en los proceso terapéutico a partir de cinco catego-
rias : artes escénicas, artes visuales, literarias, culturales y en linea.
Los atributos de estas actividades son las siguientes:

1) Artes escénicas: las cuales combinan expresién corporal, voz,
movimiento y musica. Tales artes escénicas se practican en equipo o
en pareja, lo cual permite una ventana social y de esparcimiento.

2) Artes visuales: disefio, pintura, fotografia, collage y escultura.

3) Literatura: actividades como escribir, leer o participar en en-
cuentros literarios, favorece el desarrollo integral de las personas,
ya que actlia sobre el lenguaje interno, la imaginacién, la identidad
o también en la empatia al escribir y pensar en lo que se siente al en-
contrarse en determinada situacidn; asi como tomar distancia emo-
cional y resignificar experiencias.

4) Cultura: en esta categoria, puede verse nutrido el bienestar
emocional ya que estimula la emocién estética y el asombro; tam-
bién refuerza la identidad y el sentido de pertenencia. Se consideran
actividades tales como: visitar museos, galerias, exposiciones de ar-
te, conciertos, teatro o festivales culturales.

5) Arte en linea: (en formatos digitales y electrénicos), por ejem-
plo: animaciones, realizacién de peliculas y disefios por ordenador.
Esta categoria favorece el pensamiento creativo, expresivo y critico.
Existen herramientas digitales que a las y los adolescentes les per-
mite externar su identidad incluso de forma ludica, visual y donde se
sientan libres.

1.1 El potencial socioeducativo de las artes

Las artes han permitido la expresion de sentimientos y emociones
de las diferentes culturas, asi como las que se propician por los con-
textos cambiantes en los que se gestan vivencias que las personas
consideran dejar plasmadas. Las actividades artisticas contribuyen
de forma positiva al desarrollo integral de los individuos porque en
el ambito cognitivo permiten el despliegue de destrezas y capacida-
des intelectuales; en el ambito afectivo, fomentan la sensibilidad,
actitudes, valores, disciplinay sentido critico y, en el dmbito psico-
motor, fortalecen la coordinacién motriz, manual y ocular necesa-
rias para interactuar con el entorno (Vanegas et al., 2022).

Asi, las artes potencian el pensamiento creativo, ademés propi-
cian en las y los adolescentes un desenvolvimiento mas seguro en
su contexto. Aunado a ello, Vazquez-Gonzalez (2023) refiere a la
oportunidad que da el arte para la construccién de la persona, la au-
todefinicién y la apertura a la comunicacién a través de su trabajo.
La exploracién y experimentacion con diferentes técnicas, estilos,
tematicas y narrativas, permiten llevar a cabo un proceso de auto-
descubrimiento y de reflexién sobre la propia vision del mundo, sus
emocionesy sus valores.
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De acuerdo con lo mencionado, Mundet Bolds et al. (2015), dan
evidencia del potencial que el arte tiene como herramienta de ac-
cién socioeducativa al considerar diferentes expresiones artisticas
que involucran la expresién corporal, para ello, llevaron a cabo una
intervencién educativa en jévenes en situacién de riesgo social; el
objetivo fue dar cuenta de los beneficios educativos que las estrate-
gias artisticas y corporales tienen para la construccién positiva de la
identidad. Los resultados mostraron el potencial de la danza para
desarrollar el nivel fisico, mental, comunicativo y social de las y los
jovenes; ademas, recomiendan trabajar procesos creativos que per-
mitan la expresidn, integracion y socializacién para fortalecer la au-
toestima y la autonomia.

Rodriguez et al. (2020), a partir de investigaciones empiricas, des-
tacan la importancia del autoconocimiento durante la adolescencia,
etapa caracterizada por un alto potencial para el desarrollo de com-
petencias cognitivas, la autonomia, la autoestima, la intimidad y las
competencias sociales. No obstante, los autores advierten que este
periodo también puede constituir un punto de quiebre para muchos
adolescentes, debido a los riesgos y situaciones de vulnerabilidad
asociados al proceso de construccion de la identidad. En este con-
texto, emergen inquietudes relacionadas con el concepto de si mis-
mos, la autoestima, las metas establecidas y las expectativas para
alcanzarlas.

De esta manera, tal como refieren Pabén y Botero (2024): “la ex-
presion artistica se revela como una red compleja que puede ser ex-
plorada desde diversas perspectivas, mostrando asi las multiples di-
mensiones de la experiencia humana” (p. 20). Si bien en este articu-
lo se aborda especificamente la edad adolescente, se puede apre-
ciar la bondad de respuestas que ofrece el arte, con lo cual se vis-
lumbra los beneficios a cualquier edad.

En esta linea, el reconocimiento de la educacién artistica para
promover un desarrollo integral desde edades tempranas ha sido
ampliamente evidenciado porque la creatividad, la imaginacién, las
habilidades de comunicacién y socioemocionales, asi como las cog-
nitivas se fortalecen y desarrollan. En este sentido, Pérez y Monsalve
(2025), exponen diferentes estudios que evidencian los beneficios
que el teatro aporta al desarrollo de las nifias y los nifios, a saber,
mejoran en la autoestima y en las habilidades socioemocionales.
Aunado a ello, “la pedagogia teatral contribuye al pensamiento abs-
tractoy a la capacidad de resolucién de problemas” (p.32).

1.1.1 Expresion, educacion artistica y autodefinicién en la adolescen-
cia

Al referir un enfoque méas definido sobre la forma en que exponen al-
gunos autores el arte en el ambito educativo en ciclos escolares ini-
ciales, Solérzano y Zambrano (2023), analizaron la incidencia del ar-
te dramético en el desarrollo de la identidad y la autonomia, reco-
miendan promoverlo desde edades tempranas a través de las expre-

siones artisticas corporales porque aporta al desarrollo de la esti-
mulacién, la creatividad, la imaginacion y a las diferentes formas de
comunicacion.

Para el caso de la adolescencia, Vazquez (2023) reitera que el arte
adquiere una relevancia mayor, ya que las y los jévenes desarrollan
su identidad a través de la imitacién y la creatividad. Aunado a ello,
la definicién de la identidad cobra un papel sustancial y el autoco-
nocimiento constituye un pilar para lograrlo; asi la toma de concien-
cia de los propios pensamientos, emociones y conductas permiten
el desarrollo arménico de cada persona en la etapa de la adolescen-
cia.

La creatividad constituye un proceso enriquecedor que impulsa
un crecimiento mental, imaginativo y cognitivo, orientado hacia la
metacognicion y, al mismo tiempo, hacia la interioridad y la refle-
Xién. En este ambito surgen multiples posibilidades, entre ellas las
vinculadas con la vida confrontativa. Un ejemplo de ello es el juego
con titeres, del cual Astell (2001 como se citd en Oltra Albiach, 2013)
destaca su relevancia al sefialar que el titere funciona como un
puente entre la vida interior de la persona y la realidad. Esta media-
cién abre diversas posibilidades terapéuticas y genera un espacio in-
termedio que contribuye a hacer la vida mas soportable, al ofrecer
un entorno seguro donde es posible explorar el potencial de nuevas
situaciones.

En efecto, la autoobservacidn “permite una conciencia ecuanime
de sentimientos apasionados o turbulentos” (Goleman, 2019 p. 68),
de ahi que se pueda decir que, al involucrar al adolescente en el ar-
te, todos esos pensamientos, creaciones, enfoques atencionales, asi
como todo aquello que vaya encaminado en direccién pura hacia
auto observarse permitird encauzar esa conciencia en cada expe-
riencia, llevada a conocerse mas. La adolescencia ciertamente trae
consigo la toma de conciencia en pensamientos, comportamientos,
emociones y decisiones.

En la transicién de esta etapa la presencia de cambios fisicos, cog-
nitivos, emocionales y sociales puede causar una sensacién de in-
certidumbre y dificultades para la definicién que buscan las y los j6-
venes de si mismos, lo que puede llevar al estrés, ansiedad y depre-
sion. Si bien, hay cambios visibles como el vello, el crecimiento de
los senos y 6rganos genitales, las zonas del cerebro (no visibles) tie-
nen cambios sustanciales. En esta etapa, las personas intentan bus-
car su identidad, fortalecen su YO, resuelven sus propias crisis para
convertirse en adultos. Sus destrezas se elevan, pero también es un
tiempo de vulnerabilidad y de sentimientos de confusion.

Aunado a ello, Papalia et al. (2010) explican que el cerebro del
adolescente no esta completamente formado, es decir, tienen me-
nor probabilidad de emplear los [6bulos frontales que manejan ac-
ciones como la planificacién, razonamiento, juicio légico, regulacién
emocional y control de impulsos, de aqui que es probable que en
ocasiones los sentimientos e impulsos superen a la razén. El auto-
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concepto se desarrolla paulatinamente con las interacciones del en-
torno (personas y ambiente) asi, cuando los adolescentes logran
una mayor autoconciencia, autoaceptaciéon y comprension de las
metas a lograr, clarifican sus valores, se puede decir que superan la
incertidumbre. No obstante, este alcance requiere de ayuda de las
personas que los rodean (amigos, familia), asi como de las oportuni-
dades personales y de formacidn que se les presenten. Todas estas
acciones van encaminadas a desarrollar el autoconocimiento en las
y los jévenes.

Es asi, que algunos autores se refieren al autoconocimiento de di-
ferentes maneras, en el caso de Goleman (2019) emplea la expresion
consciencia de uno mismo, (self-awareness), para hacer referencia a
esa atencion progresiva de los propios estados internos y alude a
cémo la mente va observando e investigando la experiencia misma,
donde incluye las emociones. Este autor, propone, como al hacerse
uno consciente de las propias emociones se es posible, por ejemplo,
tener la capacidad de superar el mal humor.

Mientras que Bolinches (2019) desde su vision denota la impor-
tancia que queden diferenciadas las distintas vias mediante las cua-
les ganamos o perdemos esta seguridad, sin abarcar todo en el sélo
concepto de autoestima y, por ende, mejorar nuestra capacidad de
autoconocimiento. Estas distintas vias que permiten que la gente
reciba refuerzos tanto positivos como negativos, se conjugan en la
autoestima, (lo que una persona se quiere a si misma), la autoima-
gen (lo que una persona se gusta a si misma), el autoconcepto (lo
que una persona se valora a si misma), y la competencia sexual (lo
que una persona confia en su funcionamiento sexual). Por lo ante-
rior, el autor revela que la autoestima es la base de la seguridad in-
fantil y que no tiene una relevancia determinante, ni como inducto-
ra ni como predictora de la seguridad adulta.

Por su parte, Bisquerra (2014) explica el autoconocimiento con
tres bloques que fundamenta asi: autoconcepto (self-concept), per-
cepcién que tiene uno de si mismo; autoestima (self-esteem), lo ex-
plica como una evaluacién contenida en el autoconcepto, donde el
individuo se puede valorar positiva o negativamente, y autoconfian-
za (self-confidence), es la confianza que uno tiene de las propias po-
tencialidades.

1.1.2 autoconocimiento y arte en bachillerato

La bisqueda de la identidad se presenta a lo largo de la vida, en la
etapa de la adolescencia esto se hace mas evidente porque la apro-
bacién social y el sentido de pertenencia a un grupo se presenta co-
mo una necesidad. Al respecto, la investigacién de Vazquez-Gonza-
lez (2023) brinda una aportacién cuyo objetivo se orientd en analizar
el efecto de una intervencién educativa centrada en el autoconoci-
miento al desarrollar la identidad personal con el apoyo de las artes
en el estudiantado de bachillerato.

La propuesta de intervencién buscé abrir un espacio en el que las
y los jévenes expresaran temas que los impactan directamente, asi
canalizar sus pensamientos y sentimientos. El autor expresa que el
proceso de creacion artistica abre al estudiantado la oportunidad de
descubriry comunicar quiénes son en realidad y qué es lo que les
importa, lo cual desarrolla su autoconocimiento. Ademas, hacer re-
ferencia al compromiso que las instituciones educativas tienen en la
promocion de actividades que ayuden a la construccion de la identi-
dad en lasy los adolescentes.

Por consiguiente, Cobarrubias, (2006, como se citd en Garcia et al.
2023), menciona que existen estudios relacionados con el autocono-
cimiento y la vinculacién con la arteterapia, la cual es reconocida
por la British Association Of Art Therapists, asi como por la American
Art Therapy Association y que ya es considerada como una especiali-
zacién profesional con fines educativos para promover el desarrollo
integral de la persona. En consecuencia, puede ser cuestionable el
hecho de que el manejo de arteterapia, lleve consigo cierto sesgo
subjetivo, sin embargo, la investigacion demuestra los abordajes
que décadas atras han presentado resultados objetivables que fun-
damentan tanto la parte histérica de la misma, como esa transfor-
macion de la persona, ello va en implicacién de ser un mejor ser. En
esta linea, Garcia et al. (2023) al trabajar con arteterapia aluden que
hay cierta confrontacién mediante la cual se puede vislumbrar reco-
nocimientos o sentimientos para generar mayor conciencia de si
mismo, permitirse apertura, asi como recuperar valores que pare-
cian olvidados.

Ante lo expuesto, en este trabajo se plante la pregunta de inves-
tigacion: ;Cudles son las percepciones del estudiantado de bachille-
rato sobre la influencia que tiene el arte, especificamente el teatro,
en el desarrollo de su autoconocimiento? El objetivo general fue
identificar las percepciones de estudiantes de bachillerato sobre la
influencia que tiene el arte y, especificamente el teatro, en su auto-
conocimiento, para ello se considerd el siguiente supuesto: el arte
tiene una influencia positiva que beneficia el autoconocimiento en
los estudiantes de bachillerato.

2. Metodologia

Para cumplir el objetivo general de esta investigacién, identificar las
percepciones de las y los estudiantes de bachillerato sobre la in-
fluencia que tiene el arte, especificamente el teatro, en su autocono-
cimiento; se siguié un paradigma cualitativo de alcance transversal.
Se considerd estar frente a una perspectiva interpretativa por la fi-
nalidad de entender similitudes y diferencias de significados, asi co-
mo interpretar de manera detallada las aportaciones de las y los
participantes (Bautista, 2011).

2.1 Participantes
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La poblacién se conformé por 31 estudiantes de bachillerato, matri-
culados en una institucion educativa particular del Estado de Pue-
bla, México; mediante un muestreo intencional, no probabilistico. El
65% fueron mujeres (n=20) y 35% hombres (n=11) con edades entre
14y 16 afos (DE = 0.384), quienes voluntariamente accedieron a res-
ponder la entrevista semiestructurada. Para ello, se conté con el
consentimiento informado y con la autorizacién de la institucién
educativa.

2.2 Instrumento

Como técnica de indagacion se utilizé una entrevista semiestructu-
rada mediante una guia de seis preguntas abiertas sometida a revi-
sién, con el propésito de conocer las percepciones que las y los es-
tudiantes tienen del arte en relacién con su autoconocimiento. Es-
tas preguntas son las siguientes:

Tabla 1 Categorias analiticas y su definicion

Categoria Definicion

1) ;Crees que te conoces a ti mismo? 2) ;Por qué?

3) ;Qué actividades o practicas artisticas te ayudan a conocerte
mejor?

4) ;El teatro o alguna forma de arte ha influido en cémo te perci-
bes a ti mismo?

5) ¢Qué desafios a través del arte o las practicas artisticas has en-
frentado al intentar comprenderte mejor a ti mismo?

6) (Puedes compartir un logro personal en el arte, especificamen-
te en el teatro, relacionado con el autoconocimiento que te haya he-
cho sentir especialmente orgulloso/a?

2.3 Definicion de categorias

En este trabajo se establecié la categorizacién (Tabla 1) con base a
la propuesta de Bisquerra (2014).

Autoconcepto (Self-concept)

Percepcién que uno tiene de si mismo.

Autoconfianza (Self-confidence)

Confianza que el individuo posee de sus propias potencialidades.

Parte emocional del autoconocimiento. Evaluacion de la informacion

Autoestima (Self-esteem)
negativamente.

del propio autoconcepto, donde uno se puede valorar positiva o

elaboracién propia con base en Bisquerra, 2014.

2.4 Procedimiento

Se solicité el permiso correspondiente a la institucion educativa. A
las y los estudiantes que voluntariamente aceptaron participar, se
les dio a conocer el objetivo de la investigacidn y se les solicité su
consentimiento informado. Las respuestas recabadas se ordenaron
en un archivo Excel con lafinalidad de identificar patrones comunes
a partir de categorias previamente establecidas, es decir, se optd
por la forma deductiva (Rodriguez Sabiote et al., 2005) con base a
categorias establecidas de acuerdo con Bisquerra (2014).

Para establecer los cédigos y las categorias, se llevaron a cabo
dos fases. En la primera fase del andlisis las investigadoras leyeron
de manera independiente la primera entrevista para obtener una
codificacién preliminary hacer la comparacion para establecer un
comun acuerdo con la categorizacion. En la segunda fase, se analizé
otra entrevista para corroborar el acuerdo en los cédigos y las cate-
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gorias. Una vez dialogado los términos para el analisis de las res-
puestas de las y los participantes se procedié a la organizacién de la
informacidn, asimismo, se seleccionaron los extractos de los testi-
monios mas significativos.

3. Resultados y discusion

En funcién del objetivo de estudio: identificar las percepciones de
estudiantes de bachillerato sobre la influencia que tiene el arte, es-
pecificamente el teatro, en su autoconocimiento, las aportaciones
que las y los participantes proporcionaron en cada una de las pre-
guntas dejan ver que, de los aspectos que integran el autoconoci-
miento, el autoconcepto es el que tiene mas evocaciones relaciona-
das a esta categoria y la autoestima es la menos ejemplificada (Ta-
bla 2).

Tabla 2 Nidmero de evidencias de cada categoria con respecto a las preguntas establecidas

Categoria

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5 Total

Autoconcepto

21

18

17

11

11

78

Autoconfianza

4

21

17

0

16

58

Autoestima

0

0

17

5

28

elaboracién propia.

A continuacion, se presentan los testimonios de las y los estudian-
tes respecto a cada una de las categorias. Para ello, se utiliz6 la letra
P seguida del nimero de participante, se indica el sexo (H o M) y por
ultimo la edad.

3.1 Categoria autoconcepto

En lo que concierne al autoconcepto, cuya definicion aborda la sig-
nificante observacién que cada uno llega a tener sobre la percep-
cién de si mismo, y en este aspecto, el abastecedor recurso para
identificar un mayor encuentro personal, los estudiantes respondie-
ron desde una visidn particular, aspectos hacia como se perciben e
identifican una imagen mas definida de si mismos, despertando
cierto interés en su nuevo andar como adolescentes; algunas de
esas evidencias son: “Sé identificar mis emociones, sé qué me hace
bieny que no, sé cdmo cuidarme y escucharme entre otras

cosas” (P1, M, 15). “Sé lo que me gusta y en lo que soy buenay lo
que no me gusta” (P2, M, 15). Ademas:

He conocido mis errores y mis triunfos que sélo yo reconozco. Me
falta conocerme en muchos aspectos, pero considero que nadie me
conoce mejor que yo, mis secretos, lo que hago, mis actitudes y ca-
racteristicas e incluso las peculiaridades de mi cuerpo. (P5, M, 15)

Entre otras aportaciones de autoconcepto, se puede apreciar un
panorama con enfoque hacia lo intrinseco: “A veces siento que me
pasa algo, pero no sé identificar qué es, también creo que me falta co-
nocerme a mi misma porque a veces no sé identificar en qué soy bue-
na o en qué puedo mejorar” (P13, M, 15). “Creo que estoy en proceso
de autoconocerme ya que dia tras dia descubro nuevas cosas que
me gustan y no me gustan por lo que creo que estoy en
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evolucién” (P22, H, 15). “Hay cosas que me faltan explorar de mi que
otras personas ven y yo no puedo percibir” (P29, M, 15).

3.2 Categoria autoconfianza

Como se ha visto en las respuestas antes mencionadas sobre el au-
toconcepto, en ellas se refleja la autoconfianza y la autoestima; es
claro que no son lo mismo, como bien menciona Bisquerra (2014),
de hecho, esta Ultima es la que menos tiene mencidn en la entrevis-
ta aplicada. Bolinches (2019) afirma que esta omisién es una carac-
teristica en las y los adolescentes debido al estadio psicosocial que
es la adolescencia. Algunas evidencias generadas a partir del cues-
tionamiento sobre la manera en que el teatro o alguna forma de arte
ha influido en la forma en que se perciben a si mismos se presentan
a continuacién: “Sé que me gusta, qué hago y cuéles son mis cuali-
dades, caracteristicas, fortalezas y debilidades” (P31, H 14). “Si por-
que siempre trato de escuchar a mi cuerpo, mentey alma” (P32, M,
15). “El teatro me hizo mas abierto a todo y a probar cosas nuevasy
que si alguien se rie de ti es porque esta nervioso de lo bueno que
eres” (P3, H, 14). Por ello:

He conocido mis errores y mis triunfos que solo yo reconozco. Me
falta conocerme en muchos aspectos, pero considero que nadie me
conoce mejor que yo, mis secretos, lo que hago, mis actitudes y ca-
racteristicas e incluso las peculiaridades de mi cuerpo. (P5, M, 15)

“Desde nifia he hecho teatro y creo que me ha ayudado a ser un po-
co mds abierta con la gente nueva” (P7, M, 15). “El teatro te hace de-
cir "qué personaje dificil, es porque YO NO SOY ASI". Logras darte una
idea de tu forma de ser” (P11, H, 15). “Hay papeles en los que tienes
que ser ti mismo entonces tienes que saber cémo eres para poder ha-
cerlo” (P13 M 15). Como lo menciona (Johnson y Emunah, 2020, cita-
do en Fernandez, 2025), “con el uso del teatro, se posibilita esa ex-
ploracion e incluso la expresiéon de emociones, pensamientos y con-
flictos internos, lo cual se consigue por medio de juegos de rol, im-
provisaciones o creacion de escenas, comprendiendo situaciones
complejas” (p.12).

3.3 Categoria autoestima

En cuanto a la autoestima, considerada como el conjunto de per-
cepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias
de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, las y los estudian-
tes dieron evidencia que uno de los mayores retos que han tenido es
precisamente su fortalecimiento y en el marco de las actividades del
teatro comparten que, “uno de los desafios es mi autoestima por-
que no siempre es la mejor” (P 7, M, 15). “Me cuesta trabajo el no
aceptar ni querer el como soy, solo querer pertenecer y ser como los
demds” (P15, M, 15). “Cuando hablo frente a otras personas me pon-
go muy ansiosa” (P10, M, 15). Estas aportaciones concuerdan con la
investigacion de Vazquez-Gonzalez (2023), quien propone practicar

el teatro para propiciar espacios en los que las y los jovenes puedan
expresar sus sentimientos para desarrollar su identidad personal.

La autoestima también se relaciona con pensamientos positivos y
con la aceptacién que encamina a la confianza, asi lo demuestran
los siguientes testimonios: “al practicar teatro me ha ayudado a ex-
presar mas mis sentimientos porque a veces no sé cdmo me
siento” (P25, M, 15). “Algo que me hizo sentir orgullosa es el poder
definir gustos propios ya que muy a menudo adoptaba las persona-
lidades de los demés y la cambiaba dependiendo de la persona, y de
igual manera saber que valgo y si importo” (P15, M, 15). “Creo que si
me conozco a mi mismo porque sé que me gusta qué hago y cuales
son mis cualidades, caracteristicas, fortalezas y debilidades” (P31,
H, 14). Estos resultados concuerdan con lo expuesto en el trabajo de
arteterapia de Hernandez et al. (2023) en el que la confrontacién
puede propiciar el reconocimiento de sentimientos para generar
mayor conciencia de si mismo.

Por el contrario, si existen pensamientos negativos, la autoestima
puede no favorecer la confianza, en la adolescencia esto puede pre-
sentarse con frecuencia, algunas evidencias al respecto son: “pues
que a veces pienso en cémo me gustaria ser y no como soy realmen-
te y eso es dificil de identificar” (P11, H, 15). “A veces me desconozco
o no puedo tener control en lo que puedo llegar a decir o
pensar” (P17, M, 15). “A veces siento que me pasa algo, pero no se
identificar que es también creo que me falta conocerme a mi misma
porque a veces no se identificar en qué soy buena o en qué puedo
mejorar” (P13, M, 15).

De acuerdo con los estudios de Goleman (2019), al auto observar-
se, y adentrarse a concientizar varias sensaciones, sentimientos y
emociones; uno se permite la accién de percatarse de una manera
mas enriquecedora hacia su persona, situacion que se proyecté en-
tre los estudiantes dentro de la practica artistica. Este panorama
coincide con lo observado en el aula, donde las y los estudiantes, al
involucrarse en actividades artisticas, mostraron sefiales de mayor
percepcién de si mismos y de su mundo emocional. Tal proceso se
vio favorecido por la naturaleza de las actividades realizadas, las
cuales integraron tanto la expresion corporal, la dimension ludica,
la danzay la teoria teatral.

En este sentido, las practicas que incluyeron juego expresivo, ex-
presion corporal, historia del teatro y lenguaje escénico, activaron
una experiencia sensible y corpérea que dialoga directamente con
lo planteado por Hernandez et al. (2023) al decir que el juego y el
cuerpo son el medio y el centro del teatro, ya que la riqueza del jue-
go tanto metodolégicamente como en lo transversal, facilitan tanto
la expresién como la lectura del cuerpo como territorio de sentido.
Asi, mientras Goleman (2019) aporta el fundamento sobre el autoco-
nocimiento emocional como proceso interno, Hernandez et al.,
(2023) permiten comprender cémo el juego corporal opera como
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mecanismo externo para vehiculizar dicha conciencia dentro de la
practica artistica.

En resumen, esta convergencia entre conciencia emocional y ex-
ploracién creativa abre un espacio formativo, donde el estudiantado
transita entre lo sensible y lo cognitivo, entre lo vivido y lo pensado;
configurando una practica que educa tanto la percepcién interna
como la relacién con el otro, y a su vez, si se quiere, la relacién con-
sigo mismo; donde el juego, el cuerpo y la expresion se convierten
en mediadores para la lectura del mundo interno.

En ese marco, lo observado sugiere un punto de inflexién: un um-
bral hacia una mirada mas atenta y situada donde el arte habilita un
terreno para explorar, nombrar y significar la experiencia personal.
Tal perspectiva dialoga con lo planteado con Paredes et al., (2025)
quienes sostienen que, al desarrollar habilidades artisticas en nifios
y jovenes, se les conducira a recorrer un mundo cargado de emocio-
nes, lo cual despertaréa curiosidad e interés por abrir ventanas ocul-
tas hacia la luz; lo que implica una apertura hacia posibilidades in-
ternas de cada estudiante que iluminan nuevas formas de estary de
entenderse en lo individual.

4. Conclusiones

El objetivo de esta investigacion consistié en identificar las percep-
ciones de estudiantes de bachillerato sobre la influencia que tiene el
arte, especificamente el teatro, en su autoconocimiento, con los ha-
llazgos obtenidos se observa que, aunque bifurcan diversos concep-
tos por parte de las y los estudiantes, los llevan a abrir un panorama
individual desde diferentes percepciones que, a su vez, al mirar su
interior se acercan de manera mas consciente a ellos mismos. Es re-
velador ver la manera en que las actividades teatrales, fluyen en su
pensamiento creativo de las y los adolescentes, pero alin mas im-
portante en su despertar e inquietante cuestionamiento para saber
mas sobre ellas mismos y ellos mismos, se presenta a la hora de ac-
tuar de manera consciente, como bien lo ha mencionado Vazquez-
Gonzalez (2023).

No obstante, lo anterior, permite deja ver que las y los estudian-
tes participantes en la intervencién educativa y la investigacion tie-
nen gusto por el teatro. En las clases de teatro se veia que llegaban
con cierto gusto, es decir, entusiasmo y disposicidon, lo cual permitia
adentrarse mas en los ensayos y las clases en general. Como se ha
visto, las y los adolescentes se muestran en su mayoria con cierta re-
serva para actuar, sin embargo, los cuestionamientos planteados y
las actividades teatrales que iban realizando en sus sesiones contri-
buyeron paulatinamente al desarrollo de una personalidad con mas

confianza y mayor autoobservacién de sus emociones, sentimientos
y maneras de verse a si mismos. Con las evidencias mostradas por
lasy los participantes se puede confirmar el supuesto planteado al
inicio de la intervencién y en las entrevistas: el arte tiene una in-
fluencia positiva que beneficia el autoconocimiento en lasy los es-
tudiantes de bachillerato.

El teatro en particular, brinda a las y los adolescentes, la oportuni-
dad de crear espacios seguros y estimulantes para lograr conectarse
entre otros y desarrollar la empatia, la conciencia emocional y ex-
plorar aspectos de si mismos que pueden no haber sido conscientes
previamente. En Gltima instancia, el teatro y otras artes, pueden ge-
nerar un papel transformador en el proceso de desarrollo y de creci-
miento personal de las y los adolescentes.

En el bachillerato, cuando el estudiantado se encuentra en la eta-
pa de la adolescencia, las artes pueden ser una herramienta podero-
sa para ayudar a buscar la identidad y el sentido de pertenencia, pe-
ro sobre todo para fortalecer el autoconocimiento. En especifico, el
teatro es un espacio en donde las y los jévenes no solo interpretan
personajes, sino que pueden explorar diferentes facetas de si mis-
mos. El presentarse en un escenario implica mirarse y darse cuenta
que puede cuestionarse sobre si mismo. Esta experiencia despierta
una conciencia emocional.

El teatro permite equivocarse sin juicio, ensayar respuestas, cons-
truir y deconstruir narrativas personales. Al interpretar distintos pa-
peles, las y los estudiantes amplian su comprensién del mundo, em-
patizan con otras realidades, y, al hacerlo, se miran con nuevos ojos.
El teatro es una forma de educacién emocional porque no se trata
sélo de saber nombrar los sentimientos, sino de vivirlos, expresarlos
y comprenderlos desde una dimensidn estética y colectiva (Pérezy
Monsalve, 2025) En suma, promover el teatro en la adolescencia no
es solo fomentar el arte por el arte. Es abrir una puerta al autodescu-
brimiento, al reconocimiento de la propia identidad en construccién
y al desarrollo de la confianza. En tiempos en que muchos jévenes
se sienten desconectados de si mismos y del mundo, el teatro puede
ser una puerta, un lenguaje que los conecta y los transforma.

Las artes, en su dimensién formativa, constituyen un medio para
promover una formacién integral, al propiciar experiencias emocio-
nales, cognitivas y sociales. En este sentido, el teatro se destaca por
promover la exploracién de emociones, pensamientos, valoresy
creatividad, encontrandose con la reflexion sobre la propia vida; se
configura como un recurso educativo que contribuye al desarrollo
personal y social, impactando en la construccién de identidad y au-
tonomia del estudiantado de bachillerato.
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