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Resumen: Objetivo: Analizar sistemdticamente la evidencia
disponible sobre el impacto del aprendizaje basado en retos en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, en
comparacién con metodologias de ensefianza que no aplican
esta estrategia. Metodologfa: Se realizé una revision sistemdtica
utilizando el método PRISMA. Los criterios de inclusién de
los articulos fueron los siguientes: que se hubieran publicado
en la ventana de tiempo de 2020 a 2024, de nivel universitario/
educacién superior, en espafiol y en inglés, cuantitativos y
consultados en las bases de datos EBSCO, ERIC y Google
Scholar. La butsqueda arroj6 un total de 906 estudios,
quedando 16 articulos seleccionados de acuerdo con el objetivo
de la investigacion. Resultados: La revision sistemdtica presenta
al aprendizaje basado en retos (ABR) como una excelente
metodologia que contribuye a la mejora significativa del
rendimiento académico en estudiantes universitarios, asi como
al fortalecimiento de diversas habilidades blandas.
Conclusiones: La metodologia didactica del aprendizaje
basado en retos en la educacién superior es transformadora,
potencia el compromiso y la participacién estudiandil y,
ademds, es eficaz en la adquisicién de saberes al vincular
desafios reales con la formacién. Contempla ventajas como la
superacion de barreras académicas habituales, fomenta
competencias como el pensamiento critico, la creatividad, la
adaptabilidad y el compromiso social, mientras mejora el
rendimiento académico. Los resultados subrayan que, en la
medida en que se avance en la reestructuracion de las
dindmicas organizacionales, curriculares y pedagégicas, se dara
una maximizacién de su impacto, posicionando a los
estudiantes como lideres activos de su trayectoria educativa y
profesional en los actuales contextos globales dindmicos.

Palabras clave: aprendizaje basado en retos, estudiantes
universitarios, metodologfas activas, rendimiento académico.

Abstract: Objective: Systematically analyze the available
evidence on the impact of challenge-based learning on the
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academic performance of university students compared to
teaching methodologies that do not apply this strategy.
Methodology: A systematic review was conducted using the
PRISMA method. The inclusion criteria for the articles were
as follows: publication within the 2020-2024 timeframe, focus
on university/higher education, written in Spanish and
English, quantitative, and retrieved from the EBSCO, ERIC,
and Google Scholar databases. The search yielded a total of
906 studies, with 16 articles selected according to the research
objective. Results: The systematic review presents challenge-
based learning (CBL) as an excellent methodology that
significantly contributes to the improvement of academic
performance in university students, as well as to the
strengthening of various soft skills. Conclusions: The didactic
methodology of challenge-based learning in higher education is
transformative; it enhances student engagement and
participation and is effective in knowledge acquisition by
linking real-world challenges to academic training. It offers
advantages such as overcoming common academic barriers and
promotes competencies like critical thinking, creativity,
adaptability, and social commitment, while also improving
academic performance. The results highlight that, as progress
is made in restructuring organizational, curricular, and
pedagogical dynamics, its impact will be maximized,
positioning students as active leaders of their educational and
professional journey within today’s dynamic global contexts.

Keywords: active methodologies, academic performance,
challenge-based learning, university students.
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1. INTRODUCCION

En el 4mbito de la educacién superior, la busqueda de metodologias
innovadoras que mejoren el rendimiento académico de los estudiantes
ha cobrado gran relevancia en los ultimos afos. Entre estas
metodologias, el aprendizaje basado en retos (ABR) se ha posicionado
como una estrategia que busca involucrar activa e interactivamente a
los estudiantes en la resolucién de problemas auténticos mediante el
aprendizaje vivencial y desestructurado, promoviendo el pensamiento
critico, la creatividad y el trabajo colaborativo (Instituto Tecnolégico
de Monterrey, 2018; Van Den Beemt et al., 2023). Segtin Binkley et
al. (2012), el aprendizaje basado en retos se fundamenta en la
resolucion de desafios complejos que requieren la integracién de
conocimientos interdisciplinarios, el desarrollo de competencias clave
y la aplicacién del aprendizaje en contextos reales.

A diferencia de las metodologias tradicionales, que suelen centrarse
en la transmisién unidireccional de conocimientos y la evaluacion
mediante pruebas estandarizadas, el ABR fomenta el compromiso y
una participacién activa y significativa de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje. Este enfoque se alinea con los principios del
aprendizaje  experiencial (Dewey, 1938; Kolb, 1984) y el
constructivismo social (Vygotsky, 1978), los cuales enfatizan la
importancia de la interaccién, la experimentacién y la resoluciéon de
problemas para la adquisicién y consolidacién del conocimiento. Por
su parte, el rendimiento académico es un indicador clave en la
evaluacién de la efectividad de las estrategias pedagdgicas, ya que
refleja no solo la asimilacién de conocimientos, sino también la
capacidad de los estudiantes para aplicarlos en distintos contextos.
Bloom (1971) destaca que el rendimiento académico abarca multiples
dimensiones del aprendizaje, desde la adquisicién de informacién
hasta habilidades complejas de evaluacién. Ademds, Hattie (2009)
enfatiza la importancia de identificar y aplicar metodologias
educativas que tengan un impacto positivo en el rendimiento de los
estudiantes.

Este articulo de revisién sistemdtica aborda la implementacion del
Aprendizaje Basado en Retos (en adelante ABR) en contextos
universitarios y su relacién con el rendimiento académico de los
estudiantes, en contraste con otras metodologias tradicionales.
Después de la presentacién e introduccidn, la Revisién de la literatura
desarrolla el marco teérico que sustenta el estudio. En la seccién
Metodologia se describen los criterios metodoldgicos utilizados para
seleccionar y analizar la evidencia, siguiendo con el Anilisis de riesgo
de sesgo; luego, en el apartado Resultados se exponen los hallazgos
principales de los 16 estudios seleccionados. A continuacién, en la
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seccion  Discusiéon  se  analizan  criticamente los  hallazgos
confrontindolos con la literatura sobre metodologias activas y el
ABR; vy, finalmente, en la seccién Conclusiones se sintetizan los
aportes mas relevantes de esta revisién, se responde la pregunta de
investigacic’)n y se ofrecen recomendaciones précticas para docentes,
instituciones y futuras investigaciones.

Revision de la literatura

En el siglo XXI, la educacién superior se desarrolla en un entorno
VUCA, acrénimo en inglés que describe a las sociedades humanas
como marcadas por la volatilidad, la incertidumbre, la complejidad y
la ambigiiedad (Korsakova, 2020; Panthalookaran, 2022; Stein,
2021). Esto comporta un replantcamiento de los métodos
pedagégicos tradicionales para responder a las crecientes demandas de
aprendizajes relevantes de los que emerjan competencias transversales
y especificas en el mundo profesional.

En este escenario, el ABR surge como una estrategia
transformadora, que ubica al estudiante en el mismo centro de su
proceso de formacién, y lo convierte en protagonista y generador de
experiencias propias en las que se vincula de manera directa con las
demandas globales; demandas expectantes de propuestas innovadoras
que generardn soluciones y cambios, y que estardin mediadas por
practicas de resolucién de problemas reales, incorporacién del
pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones, la colaboracién,
la autogestién y un vasto nimero de habilidades propias que
responderdn a la necesidad tan humana de aprender (Palacios-Nunez
etal., 2021).

Se le atribuye al gigante tecnoldgico norteamericano Apple la
creacién y popularizacién del ABR en el ano 2008; un hecho que ha
influenciado positivamente la ciencia pedagdgica, al ofrecerle una
vision distinta de las posiciones que mejor pueden ocupar el docente,
los estudiantes, y sus companeros de aula en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, ya que el ABR se asegura de causar un
redireccionamiento de los lugares tradicionalmente ocupados por
estos tres publicos en el mapa pedagégico. La centralidad del profesor
es desplazada, y este es reubicado en una posicién mas periférica como
orientador y entrenador; y, por el contrario, a los estudiantes y a sus
pares se los acerca hacia el centro de los acontecimientos, en donde
son invitados a unirse como tomadores de decisiones en la busqueda
de soluciones acordes a sus conocimientos previos y a los nuevos
dominios competenciales adquiridos en su disciplina (Agiiero-Pérez
etal, 2019; Garcia-Luna et al., 2022).

Para los docentes universitarios, el ABR representa una entrega
diferente al aproximarse a sus estudiantes: menos vertical y mds
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horizontal (Vargas la Torre et al., 2022); ya no basada tinicamente en
la experticia ni la posesion absoluta de los saberes, sino mds bien como
un motivador que inspira al alumno a verse a si mismo como co-
creador de soluciones. De este modo, se reconfigura su posiciéon
tradicional de alumno pasivo, adoptando una posicién mas activa y
protagénica del proceso de aprendizaje; un aprendizaje profundo,
significativo, y no superficial como solo la ortodoxia pedagdgica ha
venido ofreciendo desde lo memoristico (Gallego-Sénchez-Torija et
al., 2021). También, el docente asume ahora un rol de facilitador,
proveyendo espacios de aprendizaje donde los estudiantes, al
involucrarse en la resolucién de desafios reales, se convierten en
protagonistas del diseno e implementacién de las respuestas que
demanda el entorno profesional. Estas soluciones surgen a partir de
sus conocimientos previos y de la conexién interdisciplinaria (Garcfa-
Luna et al., 2022), lo que favorece un cambio de mentalidad en el
estudiante, conduciéndolo al autodescubrimiento de sus habilidades
(White, 1998) y al desarrollo de independencia critica en la toma de
decisiones (Bombaerts et al., 2021).

El ABR como motivacién al cambio y al emprendimiento

El ABR es un contribuyente del fortalecimiento del espiritu
emprendedor, de la motivacién y de las capacidades comunicativas de
los estudiantes. En su estudio, que tuvo como propdsito que los
estudiantes crearan un proyecto empresarial simulado que fuera
novedoso, que tuviera mercado y que se pudiera escalar, Bueno-Ferrer
y Martinez-Vizquez (2023) comprobaron que el 93,5% de los
estudiantes participantes dela investigacién, aceptaron positivamente
el ABR como escenario representativo de la realidad en su camino a
convertirse en emprendedores reales. Ademds, el mismo peso
porcentual lo tuvieron factores como el favorecimiento del desarrollo
de la creatividad, las habilidades comunicativas y la motivacién; todo
esto fruto de que los estudiantes manifestaron haberse sentido
verdaderamente inmersos en una experiencia vivencial que los inspiré
a, por ejemplo, y es el dato més revelador del estudio, pasar de un
71,7% que inicialmente se planteaban el deseo de convertirse en
emprendedores, 2 un 91,3% (aumento del 19,6%) que después
afirmaria que si se plantearia el transformarse en un emprendedor
como consecuencia del proceso de simulacién en primera persona
desde el ABR.

Uno de los efectos sensiblemente positivos del uso del ABR en el
ambito universitario, es el acrecentamiento de la mentalidad
emprendedora de los estudiantes. La mentalidad emprendedora es
meridiana en el desarrollo de profesionales que no sean conformistas;
profesionales que controviertan el orden establecido, no
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necesariamente porque ese orden esté mal, sino porque el tipo de
pensamiento de la mente lateral del emprendedor (De Bono, 1971) es
el que es capaz de abrirse a nuevos enfoques, nuevos horizontes,
nuevos paradigmas y nuevas ideas desde los que se haga eco sobre
cémo una disciplina puede hacer de la vida humana una experiencia
de mayor bienestar en los distintos 6rdenes de esta.

En esa misma linea, Colombelli et al. (2022), partiendo de premisas
como: aprender haciendo y establecimiento de puentes entre las
universidades y el ecosistema empresarial, lo comprobaron mediante
el estudio que realizaron con una muestra de 127 estudiantes
universitarios de carreras de ingenierfa, arquitectura y diseno. A los
estudiantes se les administraron pruebas pre y post test que buscaban
medir, entre otras caracteristicas, sus habilidades para resolver,
mediante el acompanamiento de personal del drea empresarial, una
serie de desafios que eran tendencia en el mundo de la innovacién y
del sector tecnoldgico. En la investigacién los autores pudieron
descubrir c6mo la aplicacién de un programa de formacién basado en
retos conllevé a sustanciales cambios efectuados en la mentalidad
emprendedora, y en habilidades como la planificacién, la creatividad y
la alfabetizacién financiera.

En consecuencia, el ABR —un aprendizaje notablemente
experiencial, contextual, dindmico y de una alta carga cognitivo-
emocional (Isa et al, 2021) — se presenta como una alternativa a
otras metodologias tradicionales que suelen generar aversidn,
desinterés y tedio en los estudiantes, es un facilitador de la apertura de
nuevos trayectos profesionales y personales, al fomentar no solo la
adaptabilidad ante contextos complejos, sino también la confianza
para transformar ideas en acciones concretas. De esta manera, ¢l ABR,
como metodologia activa, se consolida como una herramienta clave
para formar individuos capaces de enfrentar los desafios del entorno
econémico y social actual, impulsando asi una cultura de innovacién
sostenible y autogestion eficaz (Pantoja de Aquino et al., 2023).

El pensamiento critico como figura destacada del ABR

Uno de los pensadores de la educacién mas influyentes del siglo
XX, el brasileno Paulo Freire, afirmé: “La educacidon no cambia al
mundo: cambia a las personas que van a cambiar el mundo”; y el ABR
es uno de los aliados mas efectivos y eficientes que tiene la educacién
superior para incidir en la mirada multidimensional y polisémica que
los egresados de carreras profesionales deben adquirir en su paso por
la universidad (Marifio & Alderete, 2022).

Esto convierte el pensamiento critico, definido por Loaiza-Zuluaga
et al. (2020), como un proceso de reflexién estructurado en el que se
combinan habilidades de tipo analitico, disposiciones actitudinales y
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précticas educativas con el propésito de formar ciudadanos capaces de
enfrentar desafios complejos con base en juicios argumentados, en
una condicién inexorable y en un resultado insustituible para el ABR;
porque para este, el pensamiento critico es una ventaja con la que
cuenta, ya que fomenta y promociona la capacidad de justificar la
veracidad de los hechos, haciendo caso omiso a la posible presencia de
sesgos contaminantes.

Una aplicacién més concreta de esta légica se observa en el estudio
de Dieck Assad et al. (2021), quicnes investigaron la creacién de
soluciones tecnoldgicas para dispositivos electrénicos utilizando el
ABR, entre otros métodos. Mediante una relacion entre la academia y
la industria, los investigadores se propusicron contrastar el
desempeno competencial y los resultados de dos grupos de estudiantes
de distintas carreras de ingenierfa (incluyendo tres niveles distintos de
dominio de competencias: (1) nivel bajo, (2) nivel medio y (3) nivel
alto). El primero de ellos trabajé con el acompafiamiento de
ingenieros vinculados a la universidad desde un proyecto semestral de
apoyo tedrico-practico que incorporaba experiencias tecnoldgicas
avanzadas (ensefianza basada en competencias); el otro grupo de
estudiantes  participé unicamente usando las metodologias
tradicionales (ensefianza basada en contenidos), sin tener acceso a los
recursos del primer grupo.

Las conclusiones del estudio sugieren que el ABR es el mejor de los
métodos para (a) fomentar la interdisciplinariedad, el pensamiento
critico y la innovacién; (b) que la simbiosis entre universidad y un
socio industrial potencia la visién global de los estudiantes (Santos-
Diaz et al., 2024), llevindolos a apropiarse de meta-competencias
como el pensamiento complejo; (c) que los estudiantes aprenden mds
rapido y se comprometen en un mayor grado con su profesion cuando
se los vincula con un socio industrial; y (d) que los estudiantes estin
mejor preparados para enfrentar problematicas mas dificiles.

Ejercitar el pensamiento critico es una tarea que el ABR conoce
muy bien; el primero es una consecuencia natural del segundo, y este
hace las veces de disparador para que las expresiones resultantes del
proceso pedagdgico den relieve a muchas de las potencialidades
adormecidas por las soporiferas metodologias de ensenanza y
aprendizaje tradicionales. Como lo corroboraron Chukusol et al.
(2024) en su estudio, al descubrir que el pensamiento critico que los
estudiantes desarrollan una vez son expuestos a desafios desconocidos
de alto nivel, mezclando componentes andlogos y digitales, incluso
cuando estos son de cardcter internacional, lo que aumenta el grado
de dificultad en la medida en que agrega elementos culturales fordncos
y cosmovisiones complejas que pueden inhibir el grado de entrega y
compromiso con la tarea, enriquece ostensiblemente la capacidad
critica en el andlisis de los fenémenos; y, ademas, fomenta la aparicién
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y el dominio de competencias esenciales en la economia del
conocimiento del siglo XXI, como son: el pensamiento creativo, la
investigacién, las relaciones interpersonales, la autorregulacion, la
ciudadania global y la basqueda por el desarrollo y el bienestar
integral.

Del mismo modo, Farizi et al.(2023) estudiaron cémo el uso y no
uso de un modelo de ABR en dos grupos distintos de estudiantes
(uno experimental el cual trabajé con ABR, y uno de control al que se
le aplicé una metodologfa de aprendizaje diferente), tenfa incidencia
en la dindmica académica de una clase de historia. Los investigadores
se hicieron dos preguntas: (a) ¢existe un efecto significativo de la
aplicacion del ABR en las habilidades de pensamiento critico en el
aprendizaje de historia?, y (b) ¢existe un efecto significativo de la
aplicacién del ABR en los resultados de aprendizaje de historia?

Las conclusiones del estudio mostraron que (a) frente a otras
metodologias, el ABR inspira a que los estudiantes identifiquen,
investiguen y resuelvan desafios, generen grandes ideas de manera
colaborativa y se planteen las preguntas correctas a la hora de asumir
el andlisis de un problema a resolver. Y (b), que el ABR fortalece el
pensamiento de orden superior, las habilidades criticas, la memoria a
largo plazo y el rendimiento académico.

Ahora bien, el determinado y deliberado propésito por vincular el
ABR con el pensamiento complejo es lo que convierte a las
universidades en escenarios educativos desafiantes, en los que la
mejora continua y la transformacién son el ADN de disenos
curriculares generadores de valor. Muestra de ello es el estudio de
Talamds-Carvajal et al. (2024), quienes investigaron a una poblacién
de mas de 33.000 estudiantes universitarios, encontrando que el ABR
posee la virtud de servir como un amplio puente a través del cual los
alumnos acceden al perfeccionamiento de sus capacidades cognitivas,
y al incremento porcentual de los niveles de pensamiento critico,
sistémico y cientifico; competencias no negociables si una institucion
de educacién superior quiere estar a la vanguardia mediante una
oferta académica capaz de posicionarse como un referente de calidad,
avance y excelencia, porque entiende que la eleccién de modelos
activos, como e|l ABR para potenciar el aprendizaje, frente a modelos
reduccionistas de las habilidades practicas y el pensamiento critico,
constituye la mds acertada, si se espera que los estudiantes se
conviertan en influenciadores disciplinares en su generacion.

Cuando el ABR es el catalizador de la creatividad, la autoconfianza y
la conciencia social

En el marco contemporaneo, la creatividad se reconoce como un
factor imprescindible para el progreso social y tecnoldgico. Los
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avances vertiginosos en dreas como las tecnologias de la informacién y
la comunicacién, la bioingenieria, las energias renovables, la
computacién cudntica, el internet de las cosas y la inteligencia
artificial evidencian cédmo el conocimiento se reinventa
constantemente. Esta evolucién no solo redefine la forma en que los
seres humanos trabajan y viven, sino que también impulsa a los
sistemas educativos a reformular sus estrategias y programas de
formacién profesional. En este nuevo escenario, metodologias como
el ABR se posicionan como catalizadoras que potencian el
pensamiento critico, fortalecen la autoconfianza y promueven una
mayor conciencia social, habilidades esenciales para afrontar los
desafios y aprovechar las oportunidades emergentes en la sociedad.

Por ello, la creatividad estd en el nicleo de la metodologia del ABR;
es mas, la creatividad es su centro gravitacional, ya que precisamente
es la incertidumbre causada por la resolucion del reto en si misma la
que propicia una explosién de posibilidades resolutivas que, al mejor
estilo de la fuerza centrifuga, motiva al estudiante a asumirse como
una fuente de posibilidades de solucién. Y es de resaltar que, como
sefialan Rosales y Flores (2022) y Viazquez-Villegas et al. (2022), son
los equipos interdisciplinarios y el trabajo cooperativo en el marco de
la aplicaciéon del ABR, los que, sobre todo, maximizan el
aprovechamiento de las competencias, fortalezas y habilidades de cada
uno de los miembros, haciendo que, en suma, disminuya el
cortoplacismo de la memorizacién y el sinsentido de las précticas
educativas; y que, por el contrario, aumente la articulacién de teoria y
practica mediante la creacién de estrategias que, como respuestas
innovadoras, sean relevantes a las problematicas que mds afectan y
preocupan a los estudiantes, y que los incentivan a involucrarse como
actores y servidores sociales de primer orden en sus comunidades
(Hernandez-Silvera & Ghilardelli, 2023).

La creatividad, aseguran Pisfil-Becerra y Lépez-Regalado (2024),
estd al servicio de docentes y estudiantes universitarios. Influencia a
los primeros para que se vean a si mismos como ilustres representantes
de la universidad incubadora, esa que toma las mentes de jévenes
inmaduros y los empodera como el capital humano en cuyas manos
estaran las grandes reformas de los paises; y también, a los segundos,
para que la usen como una herramienta reflexiva que provoque y
estimule sus mentes con capacidad inventiva, imaginacién, e ideas
disruptivas que afecten positivamente su rendimiento académico
mediante el descubrimiento y proposicién de conceptos originales,
proyectos novedosos y métodos excepcionales (Zambrano-Yalama,
2019). Pero también el reposicionamiento de la autoconfianza, esa
que el ABR saca de la cércel del logocentrismo y la lleva al campo fértil
del paidocentrismo, en donde el estudiante ya no es esclavo del saber
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sino que el saber es el poder que ahora tiene para abrirse paso a nuevos
paradigmas y visiones de la realidad que lo rodea.

La autoconfianza es una habilidad blanda que, asociada con la
creatividad, es capaz de producir sobresalientes beneficios en todo el
espectro educativo. De la Hoz et al. (2024) se interesaron en medir su
comportamiento en un grupo de universitarios, para lo que se
hicieron algunas preguntas, entre las cuales estaba: ;c6mo impacta
una intervenciéon basada en Robética Educativa (RE) mediante el
ABR en la autoconfianza de los futuros docentes respecto a la
inclusién de la RE para la ensefanza de contenidos de ciencia y
matemdticas? Los resultados demostraron que (a) efectivamente la
intervencién didéctica del ABR, junto con los elementos tecnoldgicos
propios de la robdtica, incrementé significativamente el nivel de
autoconfianza de los estudiantes; y no solo eso, sino que (b) los
docentes participantes también pudieron comprobar que la
ensefanza de las ciencias, las matemdticas y la tecnologia que utiliza
dispositivos pedagdgicos como el ABR, reduce la brecha de género, y
fomenta actitudes favorables entre las mujeres, sintiéndose estas mds
seguras de si mismas, motivadas y capacitadas a incursionar a un nivel
més profundo en la preparacién y ejecucion de proyectos de robdtica.

Impacto del ABR en el rendimiento académico

El impacto del ABR en el rendimiento académico ha sido objeto de
estudios que destacan sus ventajas en comparacién con otras
metodologias de un corte mayormente convencional (Romani-Pillpe
& Macedo-Inca, 2022). El rendimiento académico, es decir, el hecho
de que el aprendizaje efectivamente ocurra, y que ese aprendizaje haga
que los estudiantes evolucionen y pasen de la reproduccién
(imitacién) a la produccién (diferenciacién) de nuevos conceptos,
procedimientos y actitudes, y su relacién con la implementacién de
retos fuera de lo comtn, mediante el planteamiento de problemas que
los saquen de su zona de confort, incentivindolos a romper con la
parsimonia, el desencanto y la indiferencia causados por el, acaso tan
frio, y en ocasiones exagerado, mundo del anilisis decantando en la
pardlisis, y, eso si, contando con dispositivos de evaluacién idéneos
para el reflote del elogio de la lucha, y la eliminacién del
etiquetamiento que condena por medio de un nimero, les permite no
solo retener y aplicar mejor los conocimientos, sino resolver esos retos
mientras desarrollan las tan indispensables competencias blandas
(Rodriguez-Chueca et al., 2020).

Es por ello por lo que el ABR, como miembro ilustre de la
taxonomia de las metodologias activas con mayor impacto en el
quehacer docente, es una de las herramientas que mejor calza a la
generacién estudiantil universitaria del momento, senalan Valencia-
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Quintero et al. (2024), porque acttia como un redefinidor de lo que (y
es muy lamentable) todavia algunos defensores del legado
tradicionalista y conservadurista pedagdgico se empehan en
mantener, asi ya esté probado y comprobado que lo que hasta ahora se
ha conceptualizado como rendimiento académico, es una soberana
reduccién del éxito académico, afirman Ramos-Monsivais y Roque-
Hernindez (2021), porque se lo minimiza a un ejercicio
eminentemente cuantitativo en el que se cercena lo que el docente
podria alcanzar en la vida de los estudiantes mediante la creacién de
ambientes de aprendizaje que posibiliten, entre otros beneficios, el
mejoramiento del desempefio académico mediante la regulacién de
las competencias socioemocionales. En este sentido, es aqui en donde
el ABR se lleva los laureles, ya que esta metodologia activa amplia el
constructo rendimiento académico, y lo transforma en una
plataforma pluriconceptual desde la que se intervienen, entre muchos
otros, aspectos temporales, afectivos, intelectivos, experienciales y,
como corolario, el aprendizaje a lo largo de la vida.

Esto quiere decir que el ABR propicia la sana convivencia, y el
mutuo acuerdo por supuesto, entre la cuantificacion del aprendizaje y
la cualificacién de este; o sea, es més que clara la premisa educativa de
que el rendimiento académico no es una cuestién accidental ni una
serendipia; todo lo contrario, la mejor interpretacién del rendimiento
académico tiene su expresion en un tipo de evaluacién que mide la
calidad de los retos, calcula la vigencia de estos y recompensa la
entrega del que se involucra para resolverlos. El estudio de Lépez-
Fraile et al. (2021) demostré que el ABR aumenta el nivel de garantia
de mejores tasas de rendimiento académico, porque los estudiantes
notan el gran atractivo de lo que pueden alcanzar si superan los retos
que se les plantean. Perciben que sus aprendizajes estdn atravesados
por el multiculturalismo disciplinar, la integralidad de visiones y el
holismo cognitivo, hechos probados que empequefiecen, aun mds, las
debilitadas limitaciones y fronteras de los resultados de aprendizaje
segin otro tipo de metodologias pedagdgicas, y engrandecen y
ensanchan los alcances de las interacciones con la realidad de la que
antes se autoexclufan porque no se reconocian como capaces de
intervenir, o la vefan como excesivamente lejana como para ser
transformada, pero que ahora se ven como proactivos resolutores
(Huesca et al., 2024), sobresaliendo en ellos un marcado espiritu de
compromiso y una sobrada apertura al cumplimiento de las exigencias
evaluativas al mds alto nivel.

Complementando esta perspectiva desde otro enfoque, Kaya y
Ercag (2023) concluyen que el rendimiento académico es
significativamente mayor cuando a los estudiantes se los expone a
ambientes menos restrictivos y coercitivos en donde tienen la libertad
de ser ellos mismos (Rodriguez de los Rios et al, 2020), y ser
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auténticos; entornos en donde se sienten motivados intrinseca y
extrinsecamente, porque se tiene fe en lo que pueden hacer cuando
experimentan oportunidades desafiantes que los hagan rendir al
maximo, y, sobre todo, porque esta bien equivocarse, €s necesario y
formativo. Son espacios en los que la aprehension del conocimiento se
da de manera natural porque median: la concentracién, el foco, la
claridad mental, la serenidad, el equilibrio, la comprensién, el respeto,
la diversién, el gozo por aprender algo nuevo y la promocién de la
sana competencia en los que la curiosidad innata de los alumnos
queda satisfecha (Dominek, 2021; Csikszentmihalyi, 2024).

Ahora bien, Posso-Pachecho et al. (2023) igualmente enfatizan el
hecho de que la inclusién del ABR en la formacién universitaria se
constituye en un elemento determinante para la adquisicién de
competencias profesionales, y que son estas la cara mas visible del
rendimiento académico. Semenova et al. (2021), ademds, presentan
una perspectiva complementaria, en la que senalan que el capital
humano reconfigura su valor cuando las competencias profesionales
se suman a la consecucién de habilidades blandas (éxito académico).
Esta accién convierte a los egresados de las universidades, aquellas que
se precian de ejercer sus funciones sustantivas desde la
contemporancidad de los medios necesarios para lograr fines
trascendentes, en agentes de cambios socialmente significativos, en
lideres pensadores y en influenciadores.

Para que las sociedades emergentes de latitudes econdémicas con
notables y diversas limitaciones accedan mas fécilmente a mercados
competitivos en donde aporten valor, y que estas sean reconocidas y se
posicionen como protagonistas en espacios de discusiéon en donde se
congregan los sectores de vanguardia de las distintas disciplinas del
conocimiento (un hecho que indiscutiblemente marcara el rumbo de
los paises para las préximas generaciones), el rendimiento académico
debe ser visto como un fenémeno extra dulico, y no meramente el
resultado de una prictica académica de unos pocos o muchos
semestres en los que prime exclusivamente la experiencia intelectual.

En sintesis, el ABR es el rostro optimista que expresa el poder de las
grandes ideas de quienes asisten a la educacién universitaria del siglo
XXI, y que ven cémo, ahora, los proyectos de alto impacto tienen su
firma personal y les dan voz y voto en la transformacién de las
instituciones de educacién superior; enhorabuena, claustros en donde
se vive una nueva cultura pedagdgica orgdnica marcada por un
dinamismo intelectual sin mecanicismos inanimados y desarticulados
de la realidad. Es asi como la brecha entre quienes aprenden y quienes
aprenden mejor queda claramente marcada cuando la experiencia de
formacion profesional iniciada en las aulas no permanece alli y no se
desdibuja una vez terminado el ciclo de escolaridad, sino que
sobrepasa los muros de los campuses universitarios, y es adoptada
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como disciplina personal, porque los estudiantes se siguieron
autodenominando estudiantes, pero ya no solo de una materia, sino,
en cambio, de la vida misma.

Por lo anterior, esta revisién sistemdatica tuvo como objetivo
analizar sistemdticamente la evidencia disponible sobre el impacto del
aprendizaje basado en retos en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, en comparacién con metodologias de
ensefianza que no aplican esta estrategia. La pregunta de investigaciéon
que orientd la revision sistemdtica bajo el método PICO (Richardson
et al,, 1995, Huang et al.,, 2006;Stillwell et al., 2010) fue: ¢Cudl es la
relacion entre la implementacién del aprendizaje basado en retos y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios, en comparacién
con metodologias de ensenanza que no aplican esta estrategia?

2. METODOLOGIA

Este estudio corresponde a una revision sistemdtica realizada
conforme a las directrices del método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este enfoque
proporciona un marco metodoldgico riguroso para garantizar la
transparencia, integridad y reproducibilidad en la identificacién,
seleccién, extraccién vy sintesis de datos en revisiones sistemdticas
(Page et al., 2021). A través de un diagrama de flujo y un listado de 27
items, PRISMA facilita la documentacién y el andlisis de la literatura
cientifica relevante, permitiendo evaluar con mayor precision la
evidencia disponible. Entre los meses de agosto y diciembre de 2024,
se llevé a cabo un proceso sistemdtico de busqueda en las bases de
datos EBSCO, ERIC y Google Scholar. La estrategia de busqueda se
disené mediante la aplicacién de operadores booleanos, formulados
tras una consulta preliminar a la inteligencia artificial ChatGPT, lo
que permitié definir un algoritmo preciso y estructurado para la
identificacion de estudios relevantes.

El algoritmo de busqueda utilizado fue el siguiente: (“aprendizaje
basado en retos” OR “aprendizaje por desafios” OR “challenge-based
learning” OR “challenge learning” OR “Challenge-based Learning at
university”) AND  (“rendimiento académico” OR “academic
performance”) AND (“estudiantes universitarios” OR “university
students”) AND (“correlacion” OR “relacién” OR “asociacién” OR
“comparacién” OR “correlation” OR “relation” OR “association” OR
“comparison”) NOT (“thesis” OR “tesis”) NOT (“book” OR “libro”)
NOT (“revisiéon sistemdtica” OR  “revision de literatura” OR
“revision documental” OR “revisién bibliografica” OR “systematic
review” OR “literature review” OR “bibliographic review”). Este
procedimiento permiti6 identificar 906 estudios, distribuidos de la
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siguiente manera: EBSCO (n = 465), ERIC (n = 172) y Google
Scholar (n = 269).

En la segunda fase del proceso, se aplicaron criterios de inclusiéon
para garantizar la pertinencia de los estudios seleccionados. Se
consideraron unicamente investigaciones: (a) publicadas entre 2020 y
2024, (b) centradas en el nivel universitario o educacién superior, (c)
escritas en espanol o en inglés, y (d) con un enfoque cuantitativo. Tras
la aplicacién de estos criterios, se seleccionaron 16 estudios alineados
con el propdsito de la revision sistematica. El proceso de cribado se
realizd en tres etapas, en las cuales se descartaron progresivamente los
estudios que: (a) no abordaban directamente la temdtica, (b)
estuvieran duplicados, (c) no correspondieran al nivel universitario,
(d) tuvieran un enfoque cualitativo y (¢) no cumplieran con el
objetivo de la investigacién. La Figura 1 presenta el diagrama de flujo
correspondiente a este proceso (ver Figura 1).

Registros identificados en las bases de datos - Encontrados en BD: EBSCO
N = 906 (n=465), ERIC (n= 172),
Google Scholar (n = 265)

Eliminados (n = 680) por no
tratar la tematica
N=226 directamente, duplicados y

Registros después de aplicar el primer cribado

no ser de educacion superior

Registros después de aplicar el segundo cribado | , Excluides (n = 136) por ser
N =90 estudios con enfogue
cualitativo
Articulos que cumplen con todos los criterios de la Estudios remaovidos (n = 74)

— por no cumplir con el

revision sistematica - o
objetive de la revision

N=16

sistematica

Figura 1.
Modelo PRISMA

Nota. Elaboracién propia.
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3.RESULTADOS

Esta revisién sistemdtica se propuso analizar sistemdticamente la
evidencia sobre el impacto del aprendizaje basado en retos en el
rendimiento académico de los estudiantes wuniversitarios, en
comparacién con metodologias de ensefianza que no aplican esta
estrategia. La Tabla 1 presenta las caracteristicas de cada uno de los
estudios incluidos. Esta disposicién facilita la identificaciéon de
patrones, ofreciendo una vision integral de la evidencia disponible
sobre el aprendizaje basado en retos frente a métodos diferentes.

Tabla 1.

Estudios analizados en la revision sistematica

N Variables Resultados
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5 | pusnorerery Javs | TEEGEN 08 Une emprese imufsd = partin o ideas cRtvas coma hemamiznts espafa | 45 esucantes unversicrios | cusneistiv | Esie motiacin, hatl SR fomanta el espircu emprendeder, la motivacian y a5
Wartinez:Vizquez didictica en Espaia
. . o : . | 2 cambios en ven
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Comparing competency E ith and 125 oo e § — - L3 asociacion entre el ABR y Un GarE(EE ndustra, sumenta [os
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S0gpERe learning outcomes istoria pensamiznio critco y mejora los resultados de aprendizsie
indersileray i T2 universidad. A nsarc ¥ dicen s 350 académics, percapcion de logre, = €l 28R it Gsfacian acedémi
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The impact of dents'learming. . _ : ‘Gamificacién, experienciz de Flow, motvacion y rendimienta =
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v liménez-Garcia jversidad Europes de Masrid académico
o . } - i o based | Tipped P N
|
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boeb influence on students' interests in lezrning geography universiarios de Geografia | WSS y vincuiados sl aprendizsie.
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Elaboraci6n propia.

Por otra parte, se puede observar en la Figura 2 que México fue el
pais con mayor numero de investigaciones sobre ABR, seguido de
Espana. Respecto al afio en el que se publicaron las investigaciones, en
la Figura 3 se observa que el 2020 fue el ano con menor cantidad de
articulos sobre ABR, con un incremento similar desde 2021 en
adelante.
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Poblacién en la que se realizan los estudios
Nota. Elaboracién propia.
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Figura 3.
Afio en el que se realizan los estudios
Nota. Elaboracién propia.

Analisis del riesgo de sesgo

Para realizar la evaluacién metodolédgica de los estudios incluidos
en esta revisién sistemadtica, se utilizé la herramienta CASP (Critical
Appraisal Skills Programme), especificamente la lista de verificacion
para estudios de cohortes. Esta herramienta, desarrollada por el
Oxford Centre for Triple Value Healthcare, analiza criticamente la
calidad de los estudios cualitativos y cuantitativos en salud y otras
areas del conocimiento, mediante 12 preguntas que comprenden
aspectos como el disenio del estudio, la muestra, el control de factores
de confusion, la claridad en la presentacion de resultados, entre otros.
Cada criterio fue valorado con “Si”, “No” o “No estd claro”, y se
asign6 una valoraciéon global segin la consistencia metodoldgica
observada en cada estudio.

La aplicacién del CASP permite identificar con mayor precisién las
fortalezas y debilidades metodolégicas de los estudios sobre
aprendizaje basado en retos en el contexto de la educacion superior.
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Tabla 2.

Riesgo de sesgo de los estudios seleccionados
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Elaboracién propia.

En resumen, el anilisis CASP de los 16 estudios
muestra una base metodoldgica muy sdlida: 13
obtuvieron la maxima valoracién “Alta” y 3 se
situaron en “Medio”. Todos los trabajos destacan por
sus objetivos bien definidos, disefios cuasi-
experimentales apropiados y uso de instrumentos
validados cuyos resultados se presentan de forma
clara y rigurosa, con seguimiento casi completo de las
cohortes. Ademids, emergen oportunidades de mejora
que pueden fortalecer aun mis la evidencia:

e Muestreo mds representativo: diversificar las instituciones y
justificar explicitamente criterios para la seleccién.
Control de variables externas: recoger datos de factores como
motivacion o experiencia previay aplicar ajustes estadisticos.
Transparencia en el financiamiento: incluir siempre una
seccion sobre fuentes de apoyo y posibles conflictos de interés.

Al implementar estas buenas pricticas se maximizard la robustez
interna de futuros estudios, y también se facilitard su replicacién y
aplicacién en distintos contextos de educacion superior.

4, DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistemdtica confirman que el
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) genera efectos positivos y
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consistentes en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. Estudios comparativos como el de Lépez-Fraile et al.
(2021) evidencian mejoras significativas en las tasas de éxito y
desempeno académico en cursos de comunicacién, mientras que Kaya
y Ercag (2023) muestran que el ABR amplia la concepcién tradicional
de rendimiento al integrar experiencias auténticas que promueven
aprendizajes mds profundos vy significativos. De igual forma, Huesca
et al. (2024) destacan como esta metodologfa favorece la transicién de
aprendizajes memoristicos hacia aprendizajes aplicados y transferibles
en contextos reales.

En relacién con el pensamiento critico, el ABR expone a los
estudiantes a problemas abiertos y con multiples posibles soluciones,
lo cual estimula la reflexién y el andlisis. Dieck-Assad et al. (2021)
muestran que la colaboracién entre academia e industria potencia el
cuestionamiento critico y la generacién de soluciones fundamentadas,
mientras que Talamas-Carvajal et al. (2024) evidencian que los
estudiantes que participan en experiencias de ABR desarrollan
mayores capacidades para formular hipdtesis, argumentar sus
propuestas y defenderlas con rigor. Asimismo, De la Hoz et al. (2024)
senalan que el ABR incrementa la autoconfianza, reforzando la
percepcién de autoeficacia en la resolucién de problemas. Estos
resultados se complementan con lo expuesto por Vizquez-Villegas et
al. (2022) y Herndndez-Silvera y Ghilardelli (2023), quienes subrayan
que esta metodologia fortalece el juicio reflexivo y la disposicién para
intervenir en el entorno social. De manera consistente, Farizi et al.
(2023) corroboran que el ABR mejora tanto las habilidades de
pensamiento critico como los resultados de aprendizaje.

Otro aspecto relevante es la creatividad y el espiritu emprendedor.
El estudio de Bueno-Ferrer y Martinez-Vézquez (2023) demostrd que
los estudiantes valoran positivamente las experiencias de simulacion
empresarial basadas en ABR, las cuales fortalecen su motivacién,
iniciativa emprendedora y habilidades de comunicacién. Del mismo
modo, Colombelli et al. (2022) identificaron incrementos
significativos en la creatividad y la apertura a la innovacién en
programas académicos que emplearon esta metodologia. Estos
hallazgos sugieren que el ABR no solo impulsa el emprendimiento,
sino que también fomenta competencias esenciales para enfrentar
escenarios de alta complejidad e incertidumbre.

En conjunto, la evidencia revisada indica que el ABR no solo
contribuye al éxito académico medido en términos de rendimiento,
sino que también refuerza competencias transversales clave del siglo
XXI, como el pensamiento critico, la creatividad y la mentalidad
emprendedora. Estos elementos lo posicionan como una estrategia
pedagégica integral, capaz de superar las limitaciones de metodologias
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tradicionales y de preparar a los estudiantes para enfrentar desafios
reales mediante soluciones innovadoras y fundamentadas.

5. CONCLUSIONES

El Aprendizaje Basado en Retos se erige como una metodologia que
pone al estudiante universitario en un lugar protagénico al impulsar
su probabilidad en la resolucién de desafios reales. A diferencia de
enfoques més tradicionales, el ABR siembra mayor compromiso y
protagonismo a través de una participacién activa en la adquisicién de
competencias que les permiten desenvolverse tanto en entornos
académicos como profesionales que se caracterizan por la
competitividad y la permanente transformacion.

Los resultados de esta revisién sistematica permiten evidenciar que
el ABR contribuye a la superacién de las limitaciones en entornos
rigidos alinedndose al desarrollo de competencias cognitivas,
emocionales y sociales en los estudiantes. Esta metodologia apunta a
poner al estudiante en una constante disposiciéon al cambio, al
desarrollo emprendedor, a la construccién del pensamiento critico, la
autoconfianza, la creatividad y la responsabilidad social. Por otro lado,
el ABR mejora el rendimiento académico de los estudiantes.

El aprendizaje basado en retos fusiona la creatividad, la
autoconfianza y la conciencia social, sincronizandolas como tres
piezas de un solo engranaje para: inspirar la libertad de expresion
(creatividad), restaurar el valor personal (autoconfianza) y visibilizar
las necesidades de los semejantes (conciencia social); todo en aras de
formar ciudadanos que provoquen y engendren nuevas formas de
creer, de crear y de crecer.

Finalmente, se resalta la necesidad de fortalecer las dindmicas
organizacionales, curriculares y pedagdgicas en el dmbito de la
educacién superior para garantizar una implementacién mas amplia y
efectiva de la ABR, que permita poner al estudiante no solo en un rol
activo, sino, también, en un rol mas maduro y comprometido con su
proyecto académico.
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