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En Psicopatologia. Normalidad, libertad y sublimacién, Juan Manuel Rubio nos propone una reflexion
critica, profunda y provocadora sobre el estatuto actual de la psicopatologia. Frente a la creciente
tecnificacién de los saberes clinicos, la estandarizacién diagnéstica y la medicalizacién de la vida cotidiana,
este texto se erige como una defensa apasionada del pensamiento complejo, la escucha clinica y la necesidad
de una teoria que haga justicia a la singularidad de cada experiencia de sufrimiento psiquico.

Desde las primeras péginas, interpela al lector con una anécdota aparentemente trivial de la consulta de un
paciente: “vengo por TOC”. Esta escena es el punto de partida para una serie de interrogantes fundamentales:
¢quién habla cuando se pronuncia un diagnéstico? ;Desde dénde se enuncia y quién define qué es un
trastorno mental? ¢Qué se pierde cuando se impone una légica clasificatoria que aplana las diferencias
subjetivas? En un contexto globalizado y regido por lenguajes técnicos, se advierte sobre el riesgo de una
“doxa estandarizada” que, al omitir los fundamentos conceptuales de la psicopatologia, puede llegar a negar la
enfermedad mental misma, en tanto suprime lo irracional, dimensién esencial del padecimiento subjetivo.

El autor sitta su reflexién en el marco de un “cambio de época”, un contexto cultural donde los saberes se
vuelven voldtiles, fragmentados, y donde la inmediatez prima sobre la profundizacién. A lo largo de la obra se
pregunta ;Cémo ensenar psicopatologia en este contexto? ¢Cémo transmitir su complejidad a profesionales
en formacion? A partir de estas preguntas como ¢je estructurante de su propuesta, subraya que en el proceso
de transmisién y de formacién no se puede prescindir de la profundidad conceptual, aun cuando deba
responder a las exigencias de adaptacién contemporaneas.

En lo referido a los contenidos del libro, se abordan los fundamentos tedricos de la psicopatologia, desde su
historia hasta su relacién con disciplinas afines como la psiquiatria, la psicologia y el psicoanilisis. En didlogo
con una psicopatologia de orientacién antropoldgica, senala la necesidad de reponer la dimensién singular de
cada sujeto en el centro del diagndstico y del trabajo clinico, evitando que las clasificaciones universales se
conviertan en dispositivos de despersonalizacién. Frente al predominio del positivismo en muchas corrientes
contempordneas, se propone una mirada que restituya la experiencia, el sentido y la historicidad del sintoma,
que no reduce el padecimiento a meros signos observables ni a correlatos bioldgicos. En este sentido, su critica
es una invitacién a reconocer los limites y una apertura epistemoldgica hacia lo marginal, lo no observable, lo
que escapa a los protocolos.

En este contexto, el autor recorre extensa bibliografia en la que dialoga con no solo con psicoanalistas,
como Freud y Lacan, sino también con fildsofos, psiclogos y psiquiatras, como sus maestros Sauri y Harari,
articulando una critica a las formas hegemoénicas de pensar la ciencia y el diagndstico psicopatolégico.
Recupera la nocién de que antes que un diagnéstico, hay una vivencia de sufrimiento, un sujeto que padece, y
que este padecimiento no puede reducirse a criterios estadisticos ni a normas de adaptacién social. El
diagndstico, por tanto, debe estar al servicio del sujeto, no al revés.

En los capitulos centrales, se recorren las nociones de normalidad revisando distintos criterios: adaptacion,
adecuacion, estructuracion de la conciencia, capacidad de amar y trabajar, entre otros. En esta seccidon
también se abordan los fundamentos psicoanaliticos de la personalidad, y se plantean preguntas que ofrecen
un recorrido por distintos autores clasicos, utiles tanto a los lectores en formacién como a los profesionales
experimentados.
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En los capitulos finales, donde el texto alcanza su punto més filoséfico y, a la vez, clinicamente
comprometido, se retoman dos conceptos de la tradicidén psicoanalitica: la sublimacién y la libertad. El
concepto de sublimacién se analiza como un modo de darle forma y sentido a lo que en principio aparece
como cadtico, angustiante o traumdtico. Es, por tanto, una forma de habitar el sintoma sin quedar anclado en
¢l, una salida simbélica que permite hacer algo con el malestar. En cuanto a la libertad esta se analiza como
una tarea subjetiva: una conquista posible, pero nunca garantizada. Tomando el texto, la define asi: “No es un
estado sino una actividad permanente, es ir liberdndose de la oposicidn, de los contrarios” (Rubio, 2024, p.
229). Rubio plantea que lo humano no es plenamente comprensible sin considerar lo marginal, lo invisible, lo
que no se inscribe en las categorias estandarizadas. Asi, tanto la sublimacién como la libertad se constituyen
en ejes clinicos, epistemoldgicos y éticos que reorientan la prictica hacia una escucha mas fina y una mayor
responsabilidad por parte del profesional.

En definitiva, Psicopatologia. Normalidad, libertad y sublimacion es una obra que exige ser leida con
atencién que ofrece una perspectiva rigurosa y humanamente comprometida, en la que nos recuerda que el
campo de la psicopatologia—y por extensién, de toda la psicologia—se enriquece cuando se abren espacios
para la pregunta, la incertidumbre y la escucha.

En tiempos de respuestas rapidas y diagnésticos cerrados, este libro nos invita a pensar més alld de lo
evidente, y a retomar la dimensién ética de la préctica clinica profesional.
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