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antes y después mediante el Inventario de Bar-On. La
propuésta se implementd en 20 sesiones de 60 minutos
orientadas al reconocimiento, expresion y regulacion
emocional. Aunque no se encontraron variaciones
significativas en el indice general de IE (t (41) =-1.18, p=.25,
d=0.18), sec evidenciaron mejoras en la dimensién
interpersonal en varones (t (23) =-2.76, p=.01, d=0.56), en
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Aprobacién: 02 octubre 2025 adaptabilidad en nifios de ocho afos (¢t (15) =2.25, p=.04,
DOL: d=0.56). Los resultados sugiecren que el entorno familiar

influye de manera significativa en el desarrollo emocional, por

URL: 7 157 5 3%l lo que se recomienda fortalecer la articulacién entre familia,
Estado e instituciones educativas mediante politicas publicas
que integren dimensiones emocionales en los curriculos
escolares.
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Abstract: This research evaluated the effect of a Problem-
Based Learning (PBL) teaching unit on emotional intelligence
(EI) development in Colombian elementary students. The
quasi-experimental study included 82 participants assessed
before and after using the Bar-On Inventory. The intervention
consisted of 20 60-minute sessions focused on emotional
recognition, expression, and regulation. No significant
variations were found in overall EI (¢ (41) =-1.18,p=.25,d =
0.18), but improvements emerged in interpersonal dimensions
among males (t (23) = -2.76, p = .01, d = 0.56) and seven-year-
olds (t (6) =-3.63, p =.01,d = 1.37), and adaptability in cight-
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year-olds (¢ (15) = 2.25, p = .04, d = 0.56). Results suggest
family environment significantly influences emotional
development, recommending strengthened coordination
among families, State, and educational institutions through
public policies integrating emotional dimensions into school
curricula.

Keywords: emotional intelligence, elementary school, rural
sector, teaching strategies, Colombia.

Resumo: Esta pesquisa avaliou o efeito de uma unidade
diddtica fundamentada na Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) sobre o desenvolvimento da inteligéncia
emocional (IE) em estudantes »colombianos do ensino
fundamental. O estudo “quase-experimental incluiu 82
participantes avaliadds antesie depois mediante o Inventério de
Bar-On. A proposta foi implementada em 20 sessoes de 60
minutos orientadasiao reconhecimento, expressio e regulacio
emocional. Ndo foram‘encontradas variagoes significativas no
indice geral de JE (¢/(41) = -1,18, p = ,25, d = 0,18), mas
evidenciaram-se jmelhorias na dimensio interpessoal em
menings (t (23).= -2,76, p =,01, d = 0,56) e em estudantes de
sete anos (£ (6) = -3,63, p = ,01, d = 1,37), e em adaptabilidade
em/criaficas de oito anos (t (15) = 2,25, p = ,04, d = 0,56). Os
resultados/ sugerem que o ambiente familiar influencia
significativamente o desenvolvimento emocional,
recomendando-se fortalecer a articulagio entre familia, Estado
e institui¢oes educativas mediante politicas publicas.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, ensino fundamental,
setor rural, estratégias did4ticas, Colombia.
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Introduccién

El estudio cientifico de la inteligencia emocional (IE) se consolidé en la década de los noventa con los
modelos de Mayer y Salovey (Mayer, 2004; Mayer e al., 2016), centrados en las habilidades cognitivas
vinculadas a la emocién, y con el enfoque mixto de Goleman (1996), que integra dimensiones sociales. En la
actualidad, su relevancia se ha incrementado debido a su asociacién con la salud mental en el contexto
postpandemia de Covid-19 (Extremera y Ferndndez-Berrocal, 2004; Moreno-Guerrero ¢t al., 2023).

En este marco, diversos estudios reconocen la pertinencia de intervenciones didacticas orientadas al
desarrollo socioemocional en escolares. Ugarriza y Pajares (2005) validaron la versién abreviada del Bar-On
ICE:NA en poblacién infantil, evidenciando consistencia factorial y estabilidad testsretest (valores entre 0.77
y 0.88). Investigaciones posteriores han mostrado que metodologias come, el Aprendizaje basado en
problemas (ABP) pueden favorecer competencias socioemocionales/”eny, contextos iberoamericanos
(Luy-Montejo, 2019).

Considerando lo anterior, el presente estudio adopta el modelo mixtoide inteligencia emocional propuesto
por Bar-On (2006), que integra dimensiones sociales clave (integpersonal’y adaptabilidad), en particular
relevantes en entornos educativos rurales, donde los lazos familiares'y comunitarios son fundamentales. Esta
perspectiva se complementa con los aportes de Bisquerra (2003); Gardner (2015) y Goleman (1996), quienes
destacan la IE como un conjunto de habilidades que permiten'seconocer, gestionar y adaptar las emociones
propias y ajenas en contextos cambiantes.

Este proceso implica la integracién de sistemas socialesycorporales y mentales para generar respuestas
adaptativas (Jiménez, 2020; Mayer, 2004; Perisco, 2021). Ademds, evidencia reciente en educacién basica ha
vinculado la IE con el rendimiento académico (Poveda*Brotons ez al., 2024), y tras la pandemia, diversos
programas psicoeducativos han demostrado efectosipositivos sobre la IE en escolares (Bautista, 2022).

Marco teérico-conceptual

Aqui se abordan dos modelos de inteligencia emocional: ¢/ modelo de habilidades y el modelo mixto. El
modelo de habilidades de Mayer y Salovey, (Mayer, 2004; Mayer ¢# l., 2016) organiza cuatro habilidades en
orden ascendente: 1) Percepcidn emocional, que posibilita el reconocimiento de las emociones, tanto propias
como ajenas, mediante la identificaciénsde estimulos faciales, corporales, verbales y contextuales. 2) Uso de las
emociones para facilitar el pensamiento, que se basa en la percepcidn emocional y se enfoca en las emociones
mas significativas, lo que permite tomar perspectivas cognitivas para realizar conexiones con la memoria y
establecer juicios para la tofma de decisiones en el corto, mediano y largo plazo. 3) Comprension emocional,
que implica asociar y comprender las razones que originan las emociones, tomando en cuenta el contexto y la
relacién entre ellas, proyectando respuestas futuras ante estimulos similares y considerando antecedentes
(Extremera y Ferndndez=Berrocal, 2004; Ferndndez-Berrocal y Cabello, 2021; Mayer ez al., 2016). 4) Gestidn
emocional, que se origina en un acto voluntario y conjuga las tres habilidades anteriores. Posibilita abrirse a
emociones agradables y desagradables, reflexionar sobre los estimulos del entorno y regular las reacciones
mediante estrategias para modelar, potenciar o reducir la respuesta segin la interaccién en un momento
especifico (Extremera y Ferndndez-Berrocal, 2004; Ferndndez-Berrocal y Cabello, 2021; Mayer ez 4l., 2016).
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El segundo es el modelo mixto, usado en esta investigacién, en el que se considera la relacién entre
habilidades emocionales, rasgos de personalidad, aspectos motivacionales y habilidades cognitivas. En este
modelo, el componente social recobra gran importancia, ya que se asume que es en la interaccién donde se
generan significados (Bar-On, 2006; Extremera y Ferndndez-Berrocal, 2004; Goleman, 2001; Rivers ez 4l.,
2019).

Dentro de los modelos mixtos, se destaca el propuesto por Daniel Goleman (2001), quien determiné como
habilidades fundamentales la autoconciencia, la autogestion, la conciencia social y la gestion de las relaciones. En
las dos primeras habilidades se reconocen, comprenden y gestionan los estados y recursos emocionales
disponibles. En las siguientes dos, se busca usar ese reconocimiento emocional para emitir respuestas
acertadas, sin dejar de lado la revisién del contexto y constituyendo redes relacionales con un manejo asertivo
(Goleman, 1996, 2001; Navarro et al., 2020).

Otra linea del modelo mixto es la desarrollada por Reuven Bar-On (2006)5.quicn propone una relacidon
entre competencias, habilidades y facilitadores emocionales. Estos eleméntos, al vincularse, favorecen la
capacidad de la persona para expresarse y comprender de manera efectiva sus emociones y las de los demés en
situaciones especificas. El modelo de Bar-On (2006) organiza las“habilidades emocionales en cinco
dimensiones clave para comprender como las personas gestionan y ¢nfrentan sus emociones, en especial en el
entorno escolar, donde los estudiantes afrontan los desafios de la interaceion y del contexto educativo, para
posibilitar relaciones saludables y un autorreconocimiento positivo.

Este modelo se estructura en cinco escalas o dimensiones, queia su vez se dividen en quince subescalas que
articulan componentes emocionales y rasgos de personalidad. En el entorno escolar, Bar-On (2006) y
Ugarriza y Pajares (2005) refieren que la escala intrapersonalbusea el reconocimiento de las propias fortalezas
y debilidades, lo que incluye la autorregulacién y la autoconciencia. Esto es primordial para la comprensién y
denominacién de las propias emociones y necesidades, ya'que hace viable que los estudiantes se autorregulen
y manejen situaciones estresantes, adversas y conflictivas en su cotidianidad.

En contraste, la escala interpersonal conecta allaspersona con los demas, lo que facilita el reconocimiento de
las emociones y necesidades ajenas. Esto favereceyuna comunicacion asertiva y constructiva, promueve la
empatia y las relaciones sociales, y fomentaén el entorno escolar el trabajo en equipo, las relaciones arménicas
y la colaboracién entre pares (Bar-On, 2006;Ugafriza y Pajares, 2005).

Las tres escalas restantes se relacionantestrechamente con el medio en el que se inscribe la persona. El
manejo del estrés se centra en controlar los propios impulsos y en conectar la dimension interpersonal con la
intrapersonal, con ello se procurasafrontar situaciones estresantes con equilibrio emocional. En la escuela, el
desarrollo de esta habilidad es yital/ya que dota a los estudiantes de herramientas para enfrentar los desafios
de la vida y mantener el bienestar emotional.

La adaptabilidad se asume como la habilidad para gestionar cambios y buscar soluciones adecuadas a
problemas cotidianos. En.el contexto rural, esta habilidad ayuda a los estudiantes a enfrentar las limitaciones
y retos del medio (Ugatriza'y Pajares, 2005).

Finalmente, la impresion positiva implica asumir una actitud favorable frente a la vida, autoevaluarse de
manera flexible y permitir cambios, vinculando la felicidad y el optimismo. Esta habilidad promueve en los
estudiantes el amor propio, la resiliencia y una mentalidad positiva.



LLuzBY ANGELA BARRERA BERNAL, EFECTO DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) SOBRE LA INTELIGENCIA E...

Estas dimensiones de la inteligencia emocional tienen gran relevancia en el contexto educativo, ya que,
junto con diferentes estrategias para su impulso, suelen generar mejoras. Una de estas estrategias es el
aprendizaje basado en problemas (ABP), que se ha utilizado en escenarios escolares desde el nivel inicial hasta
la educacion superior. Estudios empiricos como el de Lépez ez al. (2021), desarrollado en 18 departamentos
colombianos con infantes de 3 a 7 afios adscritos al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), han
demostrado que el ABP fortalece dimensiones como la autorregulacién (intrapersonal), la empatia
(interpersonal) y la resiliencia (adaptabilidad).

Bautista eral. (2022) y Bolaios (2020) agregan que la efectividad de las estrategias depende de
consideraciones contextuales (sociales, politicas, econdémicas e histdricas) e individuales (neurolégicas y
psicoldgicas), las cuales deben incorporarse en el disefio e implementacion de estrategias didécticas basadas en
ABP (Alzate etal., 2020; Anzelin et al., 2020). De esta manera, los individuos réeonocen e identifican las
particularidades de su cotidianidad y abordan situaciones-problema que les‘permiten considerar posibles
soluciones tanto operativas como emocionales. Por consiguiente, el aborddje delasestrategias desde ABP en
esta investigacion considerd las particularidades del contexto rural colombiano.

Para Diaz y Herndndez (2002), estas estrategias, en relacién con el ABPR, s¢'0riginan a partir del contexto y
tienen un potencial creativo. Sdnchez (2022) sefiala que las estrategias deben seguir momentos y secuencias
lc')gicas como activacién, organizacion, evaluacion y retroalimentacion. Esto permite que el ejercicio
planificado de aula ayude al educando a establecer puentes y conexiones con lo que le proporciona el maestro,
en respuesta a las situaciones que enfrenta a diario. La gama defestrategias es amplia y variada, y su efecto
puede ser directo o indirecto. Por lo tanto, Diaz y Hernandez (2002), Navaridas (2004) y Ortiz ez al. (2020),
refieren que cada estrategia estd influida por los “agentes que participan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, centrandose en los alumnos, el ‘docente o los medios. Ademds, estas estrategias
pueden ser disciplinarias o interdisciplinarias.

La conexién entre las estrategias didécticas y elNABP proporciona tanto al docente como al alumno, la
posibilidad de alcanzar objetivos de ensefianza 0:aprendizaje en interaccion con las dinidmicas de aula, lo que
otorga una gran variedad de herramientas. Asi, el estudiante se constituye en protagonista de su propio
aprendizaje, mientras que el maestro pasa dé sex un proveedor de saberes a un agente facilitador en un proceso
constructivo y reflexivo. Este proceso considera situaciones ficticias o reales en asociacién con la teoria y la
practica (Casa ez al., 2019; Diaz y Herndndez, 2002).

Con esta perspectiva, el objetivo de lajpresente investigacién fue evaluar el efecto de la implementacién de
estrategias diddcticas basadas en ABP para‘analizar las variaciones en el coeficiente de inteligencia emocional,
general y por dimensiones, en estudiantes de segundo y tercero de primaria de una institucién rural
colombiana, en comparacién.conun/grupo de control que no recibi6 estas estrategias. La investigacion se
desarrollé en el departamento de.Cundinamarca, con una poblacién dedicada mayoritariamente a labores
agropecuarias.

Método

El disefio del estudio es cuasiexperimental con cuatro grupos: dos experimentales (n =36) y dos de control
(n=46), con mediciones pre y post. El alcance es explicativo-comparativo, con seguimiento inmediato
posterior a la intervencion, se desarroll6 bajo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki. Los grupos
se conformaron por conveniencia para asegurar equilibrio por grado y comparabilidad en las variaciones
asociadas a la edad.



REVISTA INTERNACIONAL DE EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR, 2025, VOL. 5, NUM. 2, JULI0-DICIEMBRE, / ISSN-E: 2954-4599

Participé un total de 82 estudiantes de 2° y 3° de primaria (7-12 afos), que representan 78.8 % de la
matricula de esos grados (n=104). Se obtuvo consentimiento informado de las familias y autorizacién
institucional. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia (véase distribucién en la tabla 1).

Tabla 1
Distribucién de la muestra por grupo, género y condiciones de intervencién*
%
Grupo Estudiantes | Masculino | Femenino | del | Pretest | Estrategias | Posttest
total
A. 2 21 15 6 25.6 Si Si Si
Experimental
B. 5 15 7 8 18.3 No Si Si
Experimental
C 2° Control 25 12 13 30.5 No No Si
D 3° Control 21 9 12 25.6 Si No Si
Total 82 43 39 100

Fuente: elaboracién propia.
* La tabla presenta la distribucién de la muestra de los estudiantes matriculados, si/no refiere a si se aplicé prueba o estrategia.

Instrumentos

Se aplicé de forma presencial un Inventario IE, en versién abreviada del Inventario de Inteligencia Emocional
de Bar-On (ICE:NA), adaptada y validada para poblacién infantil latinoamericana por Ugarriza y Pajares
(2005). El instrumento consta de 30 items tipo\Likett de 4 puntos (1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 =la
mayorfa de las veces y 4 =casi siempre), quenevaltian cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés e impresién positiva. La consistencia interna reportada para la muestra fue
de a = 0.844, con adecuados indices deconfiabilidad test-retest (entre .77 y .88) y validez de constructo. La
operacionalizacion de las dimensiones se detalla en la tabla 2.

Tabla2
Operacionalizacién de la variable dependiente
Variable |Dimensién (Bar-On) Definicién operacional Escala
Reconocimiento y gestidn de las propias| _ .
Infrapersonal Y g. prop 7 items. Puntaje 7-28
emociones
Comprensidn y respuesta a las , i
Inteligenci Interpersonal P . yresp , 6 items. Puntaje 6-24
emociones de los demds
a. . Ajuste a diferentes situaciones que se , .
emocional Adaptabilidad - 6 items. Puntaje 6-24
(ICE:NA) modifican
) Manejo del estrés Manejo de situaciones estresantes 6 items. Puntaje 6-24
., . Disposicién emocional (felicidad, , )
Impresion positiva P L. . ( ., 5 items. Puntaje 5-20
optimismo, motivacion)

Fuente: adaptado de Ugarriza y Pajares, 2005.
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Estrategia diddctica (ABP)

La intervencién consistié en la implementacién de la unidad didactica Exploro mi mundo emocional,
disenada bajo los principios del ABP y alineada con las orientaciones del Ministerio de Educacién Nacional
de Colombia (MEN, 2023).

La unidad estuvo compuesta por 20 sesiones de 60 minutos cada una, estructuradas en tres fases presentes
en todas las sesiones: 1) activacién: introduccion al problema emocional mediante una situacién
contextualizada; 2) conexién: exploracién colaborativa de posibles soluciones, y 3) afirmacion: socializaciéon
de aprendizajes y cierre reflexivo. Los grupos de control continuaron con el curriculo regular, sin recibir la
intervencion fundamentada en ABP. La operacionalizacién de la variable independiente se presenta en la

tabla 3.

Tabla 3
Operacionalizacién de la intervencion (variable independiente: Estrategias ABP)*
Dimensiones| Estrategia , i
8 Indicadores Objetivo especifico |Sesion|  Actividades
IE (Bar-On) ABP
Identificar ynombrar
Intrapersonal y Y . 1a3 Lectura de
las propias €mociones.
o - cuentos, uso de
Conocimiento . .. Promover una actitud ) .
., . Emociones basicas 4 | tarjetas, dibujo y
Impresién emocional positivaasociando g
o 4 1a3 |escritura. Juego de
positiva emociones con
\ . roles, uso TIC
cxperiencias agradables.
. Lectura de
Reconocer emociones
s v b cuentos,
_ . ajenas v buscar o
Manejo emocional, ) y elaboracién kit de
_ ., , mecanismos de .
Manejo del Gestion empatia. ] la calma, juego de
, . b .. respuesta asertiva. 4all S
estrés emocional ComUunicacién 5 . roles, creacién de
: Ensenar estrategias paraj i
emocional ° " mascaras,
la resolucidén pacifica de .
) relajacién, uso
conflictos
TIC
Escucha activa , )
., Y| Promover la empatiay Dibujo,
. am expresion de o ,,
Comunicacion| o la comunicacién elaboracién
Interpersonal ; sentimientos. . 12214 ,
emocional i asertiva desde la carteles, arbol de
Relaciones . .
. escucha activa las emociones
interpersonales
14
y Cuentos, teléfono
Resolucién de Generar respuestas a i
- . ) emocional,
o Habilidades conflictos. conflictos, usando .,
Adaptabilidad : o . . 15a20| elaboracién de
resolutivas Diversidad diferentes estrategias y ,
) ] cartas, juego de
emocional recursos emocionales <
roles, friso

Fuente: elaboracién propia.

* Las sesiones eran acumulativas. Aunque una dimensién se trabajaba en una sesién, ésta se reforzaba en otras.
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El diseno de la intervencién basada en ABP se concibié de manera integral, tras reconocer que las
dimensiones de la IE estdn interconectadas. Por ello, las estrategias didécticas se planificaron para favorecer al
mismo tiempo varias de estas dimensiones. La tabla3 muestra dichas relaciones: por ejemplo, la fase de
Gestion emocional (sesiones4-11), centrada en la empatia y en el mancjo de emociones propias y ajenas,
buscaba fortalecer principalmente el Manejo del estrés y la Comunicacion emocional. De forma similar, las
Habilidades resolutivas (sesiones 15-20), orientadas al trabajo de resolucién de conflictos, estaban dirigidas a
potenciar la Adaptabilidad y la dimensién Interpersonal. Esta planificacién refleja que las competencias
emocionales no se desarrollan de manera aislada, sino a través de actividades que promueven su integracion.

Procedimiento

Se trata de un estudio cuasiexperimental con alcance explicativo-comparativo yidisefio longitudinal de cuatro
meses con pre y postest (Herndndez ef al., 2014). Se consideraron subyariables» temporo-independientes
(género, grado escolar y rango de edad) que, segin Delgado (2006), permanecen constantes en el tiempo, a
diferencia de la variable dependiente (inteligencia emocional), quetcambia en funcién de la variable
independiente (estrategias desde ABP) y el tiempo.

Implementacion

La unidad didactica Exploro mi mundo emocional se implementéren 20 sesiones de 60 minutos cada una,
integradas en las dreas de ética, educacién artistica y educaeién fisica. Los docentes contaron con autonomia
para adaptar las sesiones segun las caracteristicas de los diferentes grupo. Cada sesién siguié una estructura
comun: activacion, conexién (trabajo central) y afirmaciéns(¢ierre).

Por ¢jemplo, en la sesion 1 se realizd la lectura del cuento E/ monstruo de colores (Llenas, 2012), seguida de
actividades de identificacién emocional, en las que se listaron las emociones y las caracteristicas de todas ellas.
Los estudiantes registraron las emociones que han,percibido y las sensaciones fisicas experimentadas, lo que
les permiti6 asociar emociones con colores ¥ situaciones cotidianas, esto ayuda a favorecer la autorregulacién
emocional desde edades tempranas.

La intervencidn se desarrollé durante elhoratio regular de clases, a lo largo de cuatro meses. Los grupos de
control continuaron con su plan de estudios habitual, de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de
Educacién Nacional (MEN, 2023), sifrrecibir las estrategias basadas en ABP. La recoleccion de datos se llevo
a cabo en dos momentos: antes /el inicio de la intervencion (pretest) y al finalizarla (postest). La
operacionalizacion de la interyene¢ion se presenta en la tabla 3.

Analisis de resultados

En la tabla 4 se presentanflos niveles de inteligencia emocional antes y después de la implementacién de las
estrategias diddcticas basadas en ABP. En el pretest, 52.4 % (22) de los estudiantes tenia un nivel adecuado
para su edad, mientras que 26.2 % (11) mostré un nivel alto de inteligencia emocional. En el postest, 19 % (8)
de los alumnos permanecié en nivel bajo, lo que representa una ligera disminucién frente al pretest. Ademas,
se observd un incremento en el nimero de estudiantes en el nivel alto, que alcanzé 33.3 % (14), e incluso
4.6 % (2) logré un nivel muy alto.

Tabla 4
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Nivel de inteligencia emocional antes y después*

Pretest (n = 42) Posttest (7 = 42) Diferencia
n % ” % %
Baja 9 21,4 8 19.0 2.4
Adecuado (promedio para la 2 52.4 18 4.9 95
edad)
Alta 11 26,2 14 33.3 +7.1
Muy alta 0 0,0 2 4.8 +4.8
Total 42 100,0 42 100.0
Media 4.05 4.24
Desviacion estindar 0.997 0.821

Fuente: elaboracion propia.
* Rangos del ICE: Bajo (57-69), Adecuado (70-81), Alto (82-94), Muy alto (95-107). Categoffas sin casos que no se muestran (Atipica
deficiente, Muy baja, Atipica excelente).

En el andlisis comparativo pre—post (véase tabla5) no se_observaron cambios estadisticamente
significativos en el indice global de IE en el grupo experimentaly(t (41) =—-1.178, p=.245, d=0.18). Al
diferenciar por sexo, tanto en el masculino (t (23) =—-1.041, p =309, d=0.21) como en el femenino (t
(17) =-0.631, p=.537, d=0.15) los resultados se mantuyieron $in variaciones significativas, lo que indica
que el impacto general de la intervencién fue semejante en‘ambos grupos.

Sin embargo, se evidenciaron cambios relevantes en‘algunds dimensiones especificas. En la dimensién
interpersonal, los varones mostraron mejoras significativas (¢ (23) = —2.752, p=.011, d = 0.56), mientras que
en las nifias no se observaron diferencias (t (17)= —0.204, p =.841, d =0.05). Asimismo, en el grupo de
7 afios se encontraron avances importantes en ladimensién interpersonal (t (6) = —3.634, p=.011,d = 1.37),
y en los estudiantes de 8anos se registré una ‘mcjora significativa en la dimensién de adaptabilidad (¢
(15) = 2.245, p = 040, d = 0.56).

Estos hallazgos sugieren que, aunquesel ifdice global de IE (p=.25; d=0.18) no mostré diferencias
significativas, la unidad didactica Exploro mi/mundo emocional, implementada mediante ABP tuvo un
efecto positivo —de magnitud moderada a grande— en ciertas habilidades emocionales, en particular en la
dimension interpersonal en varonesy.en escolares de 7 afios, asi como en la dimensién adaptabilidad en los de
8 anos. La ausencia de cambios/globales podria explicarse por factores como el tamafno de la muestra, la
duracién relativamente breve deda igtervencion (cuatro meses) y la influencia de variables contextuales
propias del entorno rural.

Tablas
Prueba T-Student Inteligencia emocional*
. | Desviacién 95% de IC .
Media estindar | Inferior | Superior ! g s 4
Inteligencia
Gtk’tb?l emocional | -1.643 | 9.036 4459 | 1173 |-1.178 | 41| 245 | .18
ota pre-post
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Inteligencia

fil":ﬂ emocional | -1.556 | 10,461 6758 | 3.647 | -631 | 17| 537 | .15

cmenino pre-post
Inteligencia

Gk’bfl emocional | -1.708 | 8.041 5104 | 1.687 | 1.041 | 23| 300 | 21

masculino pre-post

Masculino | 1rerpersonal | o0 |5 o9 2628 | -372 |-2752123|.011]| 56
pl‘C-pOSt

Femenino | Lretpersonal | ) o 3.468 1891 | 1558 | -204 | 17,841 | .05
pl‘C-pOSt

7 afios | eerpersonal | o oo 4542 | 088743634 | 6 | .011] 1.37
pre- post

Sanos | Adaprabilidad |} o) o 2.895 0082 | 3.168 |12245 |15|.040 | .56
pre-post

Fuente: elaboracién propia.
*IC = Intervalo de confianza; d = tamafio del efecto (Cohen's d): pequefio (0.2), mediano (0:5), grande (0.8). Los valores negativos en la
media indican disminucién en las puntuacionesipostest.

Discusion y conclusiones

Los niveles adecuados de inteligencia emocional observados‘en'los estudiantes rurales de la muestra (véase
tabla5) contrastan con los reportados en estudios realizados en entornos urbanos postpandemia
(Moreno-Guerrero ezal., 2023). Este resultado podria asociarse con la estabilidad que ofrecen ciertas
estructuras familiares nucleares (31.7 % de la muestta) y con la continuidad de actividades extracurriculares
vinculadas a relaciones presenciales en un entorne natural, como las labores agropecuarias, que reforzaron los
vinculos emocionales y sociales durante el confinamiento (Bautista ez 4/., 2022; Gémez y Strasser, 2022).

No obstante, la ausencia de significancia global (p=.245, d=0.18), asi como la falta de cambios
significativos en el grupo femenino (p=.84l,/d =0.05), invitan a que futuras investigaciones consideren
otros factores contextuales no contempladosien el presente estudio.

Estos resultados se relacionan con o ptopuesto por el modelo de Bar-On (2006), que vincula lo social con
el desarrollo emocional, en espegial en las dimensiones interpersonal y de adaptabilidad. Los lazos afectivos
identificados en los ninos participantés —provenientes de las relaciones familiares y las interacciones con
pares— pudieron funcionar ¢émo untandamiaje socioemocional (Vygotsky, 2009), facilitando la transferencia
de habilidades emocionalesia conitextos reales como la vida escolar y las actividades agropecuarias (Gémez y
Strasser, 2022).

De este modo, dichas initeracciones, que guiaron patrones de comportamiento (Girola, 2020), podrian
constituirse como un factorexplicativo tanto de los niveles adecuados de inteligencia emocional observados
en los nifos, como de las mejoras significativas en los subgrupos especificos.
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A diferencia de los hallazgos reportados en entornos urbanos (Moreno-Guerrero ez al., 2023), donde la
dimensién interpersonal disminuyd tras la intervencién (M pre =3.31 vs. M post =3.29; p=.643). En el
presente estudio, se observaron mejoras significativas en dicha dimensién para los varones (p=.011,
d=0.56) y para el grupo de 7 afios (p=.011, d = 1.37), asi como en la dimensién de adaptabilidad para el
grupo de 8 afios (p =.040, d = 0.56). Esta diferencia podria explicarse por las caracteristicas del entorno rural,
donde las relaciones presenciales se mantuvieron durante la pandemia, junto con el desarrollo de actividades
al aire libre y labores agropecuarias que actuaron como facilitadores del desarrollo emocional en estos
subgrupos.

Los resultados en las dimensiones interpersonal y de adaptabilidad (Bar-On, 2006) destacan el valor de las
interacciones presenciales y las actividades colaborativas en el desarrollo emocional. La mediacién del docente
—orientando procesos de escucha activa, didlogo y resolucién de conflictos— resulté ser un elemento clave.
Estos hallazgos resaltan el papel moderador del contexto rural, donde el entorno natural pudo favorecer el
aprendizaje emocional en conexidn con otros seres vivos, potenciando’la €ognicion, la regulacién y la
comunicacién emocional (Gémez y Strasser, 2022), en especial mediante el fortalecimiento de los lazos
familiares y comunitarios.

Pese al impacto positivo observado en dimensiones especificas, es' fundamental considerar las limitaciones
del estudio. La muestra, aunque representativa, fue reducida (n = 82);1o que puede haber afectado la potencia
estadistica de los andlisis. Asimismo, la metodologia empleada/mo permiti6é un control absoluto de variables
extranas, lo que limita la capacidad de atribuir los efectos exclusivamente a la intervencién.

Se sugiere que futuras investigaciones aumenten el tamafo muestral, implementen disenios experimentales
puros o mixtos, y profundicen en el anélisis de por qué latintervencién no generd impactos significativos en el
indice global ni en el grupo femenino, variables clave paraicomprender con mayor precision la aplicabilidad
del ABP en contextos rurales.

Los resultados evidencian que el desarrollo emocional en nifios menores de 12 anos surge de la interaccién
entre familia y escuela, vinculo que tiende a sermds, estrecho en entornos rurales. Esto permite comprender
por qué, incluso sin la intervencién basada en, ABP, el grupo de control recibié estimulos emocionales: la
institucion educativa incluye en su cdtedra desética 'y valores las orientaciones del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (MEN,2023) yde la/Gobernacién de Cundinamarca (Mora,2016), las cuales
abordan la inteligencia emocional y la premocion de la felicidad. Estas guias también son promovidas en
otros espacios escolares, como el receso pedagdgico.

Asimismo, las estructuras familiarés='nucleares (31.7 %) demostraron capacidad para proporcionar
entornos seguros, afecto y bues trato, lo que incide de forma positiva en la autoestima (M pre = 15.37 vs.
M post = 19.23, p =.004; Bautistayeza/., 2022). Si bien estas acciones se promueven desde la escuela, son
complementarias a las experiencias.del hogar, donde la estimulacién emocional es mas constante y permite
una mayor libertad de expzesién en un entorno de confianza.

Para optimizar el desarrollo emocional, es crucial aprovechar las fortalezas de ambos entornos, en especial
en contextos rurales, donde las labores agropecuarias refuerzan esta relacién y favorecen la construccién de
vinculos afectivos sostenibles (tabla 6).

Tabla 6

Relacidén entre contextos*

Entorno familiar Entorno escolar

Estimulos naturales y constantes Estimulos estructurados e intermitentes

Escenarios de confianza e intimidad Escenarios diversos de socializacién
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L .. .y Aprendizaje emocional de competencias
Aprendizaje situado en actividades cotidianas p ) . p
emocionales
Refuerzo permanente Refuerzo intermitente
Conexién con la naturaleza Trabajo colaborativo y dirigido

Fuente: elaboracién propia.
* Esta tabla muestra la relacién entre el contexto familiar y escolar en la zona rural.

Tras el andlisis, emergen tres hallazgos primordiales:

1. El ABP mostr¢ eficacia en dimensiones especificas —interpersonal en qarones y en estudiantes de
7 afios; adaptabilidad en estudiantes de 8 afos— con tamafios del efecto entre moderados y grandes
(d=0.56a1.37).

2. Las estructuras familiares nucleares en contextos rurales, junto con la educacién presencial, pueden
potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional.

3. El tiempo de intervencién debe ser prolongado (més de seis meses) para estimar impactos en el
indice global de IE, ya que en este estudio no se encontraron fefect®$significativos a ese nivel (p =.245,
d=0.18), ni en el grupo femenino en la dimensidén interpersonal (p'=.841, d = 0.05), en contraste con
el grupo masculino en la misma dimensién.

Cabe destacar que en la zona de investigacién persisten condiciones limitadas de infraestructura y servicios
publicos, lo que reduce el tiempo frente a pantallas en nifiosimenores de 12 afnos y beneficia las interacciones
presenciales, lo que es posible fortalezca las relaciones familiares e incida de manera positiva en el desarrollo
emocional.

Este escenario contrasta con contextos urbanosy donde el confinamiento por Covid-19 incrementd la
sobreexposicion digital y disminuyé las interacciones presenciales, afectando negativamente el desarrollo
emocional (Bautista ez al., 2022). En este sentido, se reafirma que el desarrollo emocional debe iniciarse en el
hogar y continuar fortaleciéndose a lo largo’deliproceso formativo dentro del sistema educativo.

Aungque el periodo de implementacidn fu¢ breve (cuatro meses), las dimensiones con mayor vinculo social
—interpersonal y de adaptabilidad— mostraron impactos significativos en subgrupos especificos, lo que
reafirma el enfoque sociocultural de Vygotsky (2009), segun el cual el vinculo con los pares, la cultura y la
sociedad es determinante en el desarrollo'de la persona y de su inteligencia emocional. Las estrategias basadas
en ABP fomentaron el didlogo, £l trabajo colaborativo y la resolucién de conflictos, potenciando el
aprendizaje emocional, la construceién de identidad y el sentido de pertenencia en dichos grupos.

En cuanto a las implica€iones-pricticas, incluir programas adicionales de inteligencia emocional puede
tener un impacto limitade si'la institucién ya incorpora este enfoque en su curriculo. En esos casos, resulta
mis efectivo fortalecerdos planes de estudio y la formacién docente como ejes del desarrollo emocional, dado
que los maestros mantienen un vinculo directo con estudiantes y familias. Los educadores pueden, ademas,
favorecer el didlogo y el apoyo parental mediante talleres, reuniones y escuelas de familias, dotando a padres y
cuidadores de herramientas para una crianza respetuosa y el fortalecimiento socioemocional desde ambos
contextos: hogar y escuela.

Como recomendaciones de politica publica, se propone:

1. Generar espacios de formacién trimestral para padres y cuidadores, a través de actividades propias
del contexto —por ejemplo, labores agropecuarias asociadas a huertos emocionales— como recursos
pedagégicos que permitan establecer un sistema integrado entre comunidad, familia y escuela.
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2. Implementar capacitaciones para docentes en estrategias aplicadas al desarrollo de la inteligencia
emocional.

3. Incluir en los curriculos la citedra sobre inteligencia emocional, con lineamientos y orientaciones
curriculares en todos los niveles de formacién.

El abordaje de la inteligencia emocional en todas las etapas del desarrollo humano, bajo un enfoque
sistémico, preventivo y formativo desde la primera infancia, puede contribuir de forma positiva a la salud
mental, lo que ayuda a prevenir la aparicién de conductas nocivas como la ansiedad, la depresidn, el estrés
crénico no gestionado y la frustracién mal manejada.

La falta de acompanamiento emocional oportuno y de un manejo adecuado de estas situaciones puede
derivar en problemadticas complejas que afectan la salud publica, tales como la ideaeidn suicida, el intento de
suicidio o el suicidio consumado, asi como conductas agresivas —tanto fisicas como verbales— que repercuten
a nivel individual, familiar y social (Seff'y Stark, 2019; Ministerio de Salud Protéecién Social de Colombia,
5. £5 WHO, 2025).

Finalmente, se recomienda realizar estudios longitudinales con ‘muecstras mas amplias, periodos de
intervencion superiores a cuatro meses, disefos experimentales puros o mixtos, y que consideren factores
como la conectividad digital y los riesgos psicosociales —por ejemplosearencia de vinculos afectivos, contextos
adversos o de alto riesgo—. Estas investigaciones permititfan ) reflexionar y comprender con mayor
profundidad cémo dichos factores pueden incidir en el desarrolle de la inteligencia emocional en la poblacién
infantil, tanto en contextos rurales como en urbanos.

Conclusién

Este estudio aporta evidencia sobre el impacto de las estrategias didécticas basadas en ABP en el desarrollo de
la inteligencia emocional en estudiantes de primaria‘en contextos rurales. Aunque no se observaron efectos
significativos en el indice global, los resultadosyen dimensiones especificas como la interpersonal y la
adaptabilidad, revelan el potencial de este’enfoque para fortalecer habilidades emocionales en subgrupos
particulares. La articulacién entre escuéla, familia y comunidad, junto con la mediacién docente y el
aprovechamiento del entorno natural,“se consolida como una via efectiva para promover el bienestar
emocional desde la infancia. Estos‘hallazgos invitan a seguir explorando propuestas pedagdgicas
contextualizadas, sostenibles y emoecionalmente significativas, que contribuyan a la salud mental y al
desarrollo integral de la nifiez.
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