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Resumen: La presente investigacién tuvo como objetivo
explorar c6mo los nifios de primer grado de primaria percibian
y conceptualizaban el tiempo, un concepto abstracto pero
esencial para su desarrollo cognitivo y social. El estudio se
realizd en una escuela primaria en Toluca de Lerdo, Estado de
México, donde las rutinas escolares, como escribir la fecha y
anticipar eventos, brindaron un contexto ideal para investigar
estas nociones. S¢ observé a 16 nifios (11 varones y 5 mujeres),
con edades entre 6 y 7 afios, y se analizaron sus interacciones y
respuestas. El andlisis reveld patrones clave en su comprension
de los ciclos naturales, el crecimiento personal y la mediciéon
del tiempo. Esta investigacién proporciona una visién
profunda sobre cémo los nifios comienzan a entender el
tiempo, lo cual es crucial para el diseio de estrategias
educativas que favorezcan el desarrollo de conceptos
temporales. La informacién obtenida ofrece insights valiosos
sobre cdmo los nifios desarrollan estas nociones en un contexto
escolar, contribuyendo al campo de la pedagogia y la psicologia
infantil. Se concluyé que el aprendizaje del tiempo en los ninos
estd estrechamente relacionado con su interaccién y
participacién en el entorno social y cultural.

Palabras clave: percepcidn del tiempo, desarrollo cognitivo,
educacion primaria, ciclos naturales.

Abstract: This research aimed to explore how first-grade
children perceived and conceptualized time, an abstract yet
essential concept for their cognitive and social development.
The study was conducted in a primary school in Toluca de
Lerdo, State of Mexico, where school routines such as writing
the date and anticipating events provided an ideal context for
investigating these notions. Sixteen children (11 boys and 5
girls), aged between 6 and 7 years, were observed, and their
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interactions and responses were analyzed. The analysis revealed
key patterns in their understanding of natural cycles, personal
growth, and time measurement. This research provides a
deeper insight into how children begin to understand time,
which is crucial for designing educational strategies that
promote a clearer and more functional understanding of this
concept. The findings offer valuable insights into how children
develop these notions within a school context, contributing to
the fields of pedagogy and child psychology. It was concluded
that children's learning of time is closely related to their
interaction and participation in the social and cultural
environment.

Keywords: time perception, cognitive development, primary
education, natural cycles.
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1. Introduccién

La presente investigacién tuvo como objetivo comprender cémo los nifios de primer grado de primaria
percibian y conceptualizaban el tiempo, un término abstracto pero fundamental para su desarrollo cognitivo
y social. El estudio se llevé a cabo en una escuela primaria de la ciudad de Toluca de Lerdo, un importante
centro urbano del Estado de México, donde las rutinas escolares ofrecieron un escenario ideal para explorar
estas nociones. Actividades diarias como escribir la fecha, anticipar eventos o recordar experiencias pasadas
forman parte de la vida cotidiana de estos nifios y proporcionaron un contexto rico para la investigacion.

Aunque la escritura de la fecha era una actividad recurrente en el aula, las observaciones revelaron que los
nifios no siempre lograban distinguir el paso de los dias ni eran plenamente conscientes del tiempo
transcurrido entre eventos. Por ejemplo, al preguntarles “¢Qué dia es hoy?”, respondian de forma aleatoria,
buscando la aprobacién del docente para confirmar su respuesta. Este comportamiento indicé que, mds que
comprender el concepto de tiempo, dependian de guias externas para completar la tarea.

Ademds, en interacciones mds amplias se observé que sus respuestas sobre eventos pasados o futuros
reflejaban confusién. Ante preguntas como “¢Cudndo desayunaste?” o “:Qué hiciste ayer?” contestaban con
frases vagas como “ayer”, “con mi familia” o “el otro dia”, sin una clara identificacién temporal. Por otro lado,
aunque mostraban entusiasmo por eventos futuros como cumpleanos o viajes, no lograban estimar de manera
precisa el tiempo faltante para dichos eventos.

Estos hallazgos preliminares resaltaron la importancia de comprender c6mo los ninos construfan sus
primeras nociones sobre el tiempo. Si bien su vida cotidiana estaba organizada en torno a un sistema
temporal, como horarios y rutinas, su comprension al respecto parecia estar en una etapa inicial de desarrollo.
Por ello, esta investigacién buscéd responder estas preguntas: ¢Cudles son las percepciones de los ninos de
primero de primaria sobre el tiempo? y ¢Qué estrategias pedagdgicas podian facilitar la ensefianza de este
concepto abstracto?

Este trabajo se basé en la observacién directa de 16 nifios (11 de sexo masculino y 5 del femenino) con
edades entre 6 y 7 anos, asi como en el andlisis de sus interacciones y respuestas. La investigacién contribuyé a
un mayor entendimiento de las primeras nociones de tiempo en la infancia, ofreciendo insights valiosos para
el disefio de estrategias educativas que promovieran una comprensién mds clara y funcional de este concepto.

2. Marco conceptual y teorico

Desde una perspectiva teérica, el interés en la percepcion del espacio temporal surge de la necesidad de
comprender las bases del desarrollo cognitivo humano (Arias, 2021), la importancia del tema radica en su
estrecha relacidn con el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de primer grado. Aclarar cémo los ninos
perciben el tiempo, de acuerdo con sus capacidades cognitivas, puede guiar las pricticas pedagdgicas del
profesorado.

La responsabilidad del docente al participar en los procesos cognitivos de los nifios consiste en actuar con
fundamentos tedricos, lo cual implica recurrir a marcos conceptuales sobre el desarrollo infantil, teorias del
aprendizaje y enfoques didécticos que orienten su toma de decisiones en el aula. Esto proporciona sustento
académico a sus précticas, y también permite interpretar de forma critica las situaciones educativas.

Meece (2001, p. 5) sostiene: “el conocimiento intuitivo de los maestros sobre el desarrollo del nifio puede
influir en su forma de ensenar”, es decir, la experiencia y la observaciéon cotidianas desempefian un papel
miportante, pero deben integrarse con bases tedricas sélidas para que el enfoque pedagdgico responda a las
necesidades del alumnado.
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La manera en que los docentes perciben el desarrollo y la adquisicién de conocimientos, habilidades y
aptitudes de los nifos impacta directamente en su forma de ensenar, por ejemplo, algunos pueden considerar
que el contexto es un factor determinante en la formacién del nifio, mientras que otros lo entienden como un
proceso natural. Independientemente de la postura adoptada, esta investigaciéon se basa en conceptos
directamente relacionados con el desarrollo cognitivo y la percepcién temporal en ninos de seis afios. Por ello,
se retoman teorias que fundamentan el trabajo, con especial énfasis en los enfoques de Jean Piaget, que explica
cémo los ninos construyen activamente su conocimiento a través de etapas, y de Lev Vygotsky, quien resalta
el papel del entorno social y cultural en dicho desarrollo.

El desarrollo cognitivo de los ninos no es uniforme ni lineal, existen periodos especificos en los que se
pueden aprovechar ciertas habilidades de aprendizaje; de acuerdo con Piaget (1991), implica la construcciéon
progresiva de esquemas mentales que permiten a los nifios organizar e interpretar la informacién en funcién
de su experiencia y maduracién bioldgica. Este proceso incluye asimilacién, acomodacién, equilibrio y la
formacién de nuevos esquemas.

La asimilacién posibilita al nifio incorporar nuevos elementos a estructuras cognitivas existentes, por
cjemplo, si sabe agarrar un juguete aplica este esquema a otros objetos (Piaget, 1964, p. 178). La acomodacién
consiste en modificar estas organizaciones mentales, en respuesta a nuevas experiencias, ayuda a adaptarse a
situaciones cambiantes.

El equilibrio es el estado de balance entre asimilacién y acomodacién, conlleva a ajustar sus estructuras
cognitivas cuando encuentra informacién que no encaja (Piaget, 1985, p. 14). Estas estructuras mentales se
vuelven mds complejas conforme el nino interactiia con su entorno, facilita la clasificacién e interpretacién de
informaci6n (Piaget, 1952, p.5).

Segtin la teorfa de Piaget, los nifos de esta investigacion se encuentran en la etapa preoperacional (2-7
afos), durante esta se desarrollan habilidades como el uso del lenguaje y la imitacidn; necesitan estimulos
concretos para comprender el mundo, entre otros: palabras, imagenes y numeros. Recurren al pensamiento
intuitivo mas que al l6gico (Meece, 2001) y tienden a ver el mundo desde su propia perspectiva, lo que refleja
su enfoque mégico y egocéntrico (Miller, 1993).

Vygotsky, figura central en el campo del crecimiento intelectual, sostuvo que el aprendizaje ocurre
fundamentalmente a través de las interacciones sociales y del contexto cultural, desde su enfoque, toda
funcién en el proceso formativo del nifio aparece inicialmente en el plano social y, posteriormente, en el
plano individual; es decir, primero se da entre personas (interpsicoldgico) y luego dentro del propio nifio
(intrapsicoldgico) (Baylor University, 2023). Este planteamiento resalta la importancia del entorno social ¢
histérico en la construccion del conocimiento; habilidades y conocimientos se desarrollan inicialmente
mediante la interaccién con padres, maestros y companeros, y luego se internalizan, pasan del plano social al
individual.

De acuerdo con Vygotsky (1978), las herramientas culturales —como el lenguaje y los simbolos— son
fundamentales para el despliegue de funciones mentales superiores y para el proceso de internalizacién. La
percepcion del tiempo, aunque intangible, influye profundamente en la vida; en los adultos es abstracta y
organizada, mientras que en los ninos estd en proceso de formacién.

Para Whitrow (2017) la conciencia del tiempo no es innata ni se aprende de forma automatica; constituye
una construccién intelectual que resulta de la experiencia y la accién. Esto indica que el entendimiento del
tiempo surge de procesos cognitivos influenciados por el entorno cultural y social, y que los nifos la
adquieren gradualmente a través de la interaccién con su entorno y la educacién, con ayuda de instrumentos
como relojes y calendarios.
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Segtin Piaget ¢ Inhelder (1969), la evolucién de la percepcién temporal en los nifios se divide en tres
etapas: tiempo vivido, tiempo percibido y tiempo concebido. En la primera el tiempo se experimenta de
manera subjetiva, vinculado a emociones y experiencias; en la segunda lo estructuran segun rutinas sociales,
como las actividades escolares, finalmente, en la tercera adquieren una comprension abstracta que les permite
situar eventos en un marco temporal mds amplio, conectando pasado, presente y futuro. Esta construccion
gradual es clave para la organizacién de su vida cotidiana y su relacién con el mundo.

3. La percepcién del tiempo en los nifios pequeiios

La percepcién del tiempo en los nifios ha sido un tema relevante en psicologia y pedagogia. Este articulo
revisa investigaciones clave sobre el desarrollo de nociones temporales en ninos de primer grado,
considerando factores bioldgicos, cognitivos y sociales.

Sanchez y Restrepo (2018) analizan cémo las nociones del tiempo surgen de ciclos biolégicos como el
sueno y el hambre, regulados por ritmos circadianos; destacan la transicién desde una percepcion ciclica del
tiempo hacia una més lineal, influida por el juego y las interacciones sociales.

Romero (2003) sefiala dificultades comunes en la orientacién temporal y espacial, propone la educacién
artistica como herramienta para mejorar su asimilacién, mediante talleres dirigidos a maestros y alumnos.
Para Diaz (2016), ensefiar el tiempo va més alld de la cronologfa, plantea relacionar eventos en contextos mds
amplios.

Pages y Santisteban (2010) promueven el uso de narraciones y experiencias personales para conectar el
tiempo abstracto con la realidad, esas ayudan a construir una visién integrada del pasado, presente y futuro.
Ledn (2011) destaca que en primer grado el aprendizaje del tiempo depende mas de las vivencias personales y
del contexto familiar que de la ensefanza formal, sugiere entonces enfoques pedagdgicos acordes con la
madurez cognitiva.

Sanchez y Narbona (2004) analizan cémo las funciones ejecutivas, dependientes del 16bulo frontal, son
esenciales para la percepcién temporal, lo cual requiere adaptar las intervenciones educativas al desarrollo
neuroldgico infantil.

Pozo (1985) sostiene que las nociones “cronologia” e “historia” se consolidan hasta la adolescencia, por lo
que las metodologias en primaria deben enfocarse en el presente.

Trujillo (2020) sugiere lineas del tiempo personales y la investigacidn-accién para ensefiar el tiempo
histérico. Finalmente, Whitrow (2017) destaca que la percepcién temporal es una construccion social y que
su ensenanza debe adaptarse al contexto cultural.

La Real Academia Espanola define el tiempo como una magnitud fisica que organiza la secuencia de los
sucesos, estableciendo pasado, presente y futuro, cuya unidad, el segundo, es la medida del cambio continuo
en el sistema internacional.

Desde sus inicios, la humanidad ha estado interesada en medir el tiempo, para comprender el paso del
mismo. Las civilizaciones observaron patrones naturales y celestiales, como los movimientos del sol y la luna,
para crear sistemas de cuantificacién (Gingerich, 1993). La alternancia dfa-noche y los ciclos estacionales
afecta profundamente la vida humana; dicta patrones de actividad, descanso y otras cruciales como la siembra
y cosecha, especialmente en sociedades agrarias (Aveni, 2001). Esta necesidad condujo a la creacién de
sistemas de medicién inicialmente basados en los ciclos lunares y la posicién del sol. Con el avance de las
sociedades surgieron necesidades de mayor precision (Zavelsky, 1987).
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Segtin Loske (2022), la invencién de relojes solares y dispositivos de agua marcd el inicio de la medicién
precisa del tiempo, sin embargo, los relojes mecanicos permiten la subdivisién en horas, minutos y segundos.
El calendario, refinado a lo largo del tiempo, ajusté las diferencias acumuladas alinedndose con el ciclo solar.
La medicién del tiempo sigue siendo un reflejo de la interaccién entre la observacién humana y los ritmos
naturales del universo.

Desde el punto de vista bioldgico, el tiempo en los seres vivos adquiere una dimensién personal marcada
por el ciclo vital que abarca nacimiento, crecimiento y muerte. Este proceso continuo subraya la
transitoriedad de la vida (Schwab, 2015). El nacimiento marca el inicio de un proceso que tiene implicaciones
bioldgicas, sociales y familiares (Brazelton y Nugent, 1995).

A lo largo de la vida, la infancia, adolescencia, adultez y vejez estin marcadas por cambios fisicos,
psicolégicos y sociales (Erikson, 1982). En la adultez surgen desafios relacionados con la formacién de una
familia, la carrera y las relaciones interpersonales, mientras que la vejez se caracteriza por la reflexién, la
experiencia y la sabidurifa, aunque también por retos en salud y adaptacién social (Baltes & Baltes, 1990). La
muerte, aunque inevitable, es interpretada de diversas maneras segun las culturas, y su influencia en las
relaciones y la identidad colectiva varfa considerablemente (Kastenbaum, 2012).

Este ciclo estd marcado por factores genéticos, ambientales y sociales que afectan la calidad de vida y la
interaccién entre la biologia, el entorno y las decisiones personales; los cambios bioldgicos son més lentos que
los culturales, pero ambos influyen en la experiencia del tiempo (Ardila, 2011).

Desde otro punto de vista, Braudel (1970) conceptualiza el tiempo histérico como un continuo que abarca
los movimientos sociales, los acontecimientos humanos, las estructuras y los procesos a lo largo de la historia.
Este tiempo estd marcado por eventos significativos como guerras, o descubrimientos que alteran las
estructuras politicas, econémicas y sociales (Tilly, 1984). Giddens (1984) sefiala que los procesos sociales
reflejan la adaptacién de la sociedad a cambios internos y externos, lo que también influye en la percepcion
del tiempo.

Halbwachs (citado por Pacz et al., 1992), subraya que la memoria colectiva y la interpretacion de los
eventos pasados influyen en la identidad de una nacién y en las decisiones futuras. La historia, en este sentido,
no es solo un registro, sino un recurso para aprender, adaptarse y proyectarse hacia el futuro. La temporalidad
de la sociedad es un tejido de eventos interconectados que da forma al futuro a partir de la interacciéon del
pasado y el presente, ayudando a comprender quiénes somos como sociedad y cémo hemos llegado a ser lo
que somos.

Con respecto al proceso educativo, el desarrollo cognitivo y temporal de los nifios encuentra un reflejo
significativo en el Avance del Programa Sintético 2022 de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Segtin la
Secretarfa de Educacién Publica (SEP, 2022), este programa establece para cada fase tanto los contenidos de
los campos formativos como los procesos de aprendizaje correspondientes. Estos elementos mantienen una
relacién directa con el perfil de egreso y los ejes articuladores, proporciona a los docentes herramientas para
disenar e implementar actividades didacticas relevantes y pertinentes para los alumnos, sirve como una guia
clave para la ensefianza y el aprendizaje, particularmente en primer grado. Dicho documento propone
contenidos organizados en campos formativos que facilitan el desarrollo integral de los estudiantes, conforme
con las necesidades pedagdgicas especificas de esta etapa educativa. La Tabla 1 muestra cémo se estructuran
estos contenidos en relacién con las nociones de tiempo y aprendizaje en ninos de primer grado:

Tabla 1

Contenidos sobre el tiempo en el Programa Sintético

Tabla 1
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Campos Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA)
formativos
Cambios en la naturaleza del »Reconoce que existen diferentes formas de nombrar y
Ingar donde vive, v su relacion  entender, tanto a las actividades humanas como su
= con laz actividades humanas orden cronolégico y temporal, de acuerdo con el
_’E cotidianas que tienen orden  comtexto social y cultural
;nj cronologico, asociadas a ciclos
P agricolazs v festividades, asi
g come su vinculo con la nocidn
= de tiempo ¥ espacic histarico
'Fhu {“antes, durante v despugs™).
i Historia de la vida cotidiana: weIndaga en fuentes, orales, escritas, fotogréficas,
8 cambios en el tiempo vy el testimonios, digitales, los cambioz en la wvida
& espacio  ocumridos  em la cotidiana en el tiempe y el espacic ocumides en
comunidad. lz commmidad, com relacidn a lzz viviendas, los
trabajos y dreas verdes.
Cuerpe  humano:  estructura o Identifica, representa cromolégicaments y communica
externa, acciomes para =1 ¢imo es ahora v como era antes con base en
cuidade v sus cambios come  caracteristicas fizicas, gustos, intereses, o actividades
parte del crecimiento. que realiza_ e infiere algunos cambios que tendrd en el
futuro al compararse con personas mayorss v acepta
que son parts del crecimiento.
2 Cambios y regularidades de aIdentifica la sucesion del dia v la noche a partir de
. fendmenas naturales ¥ describir cronoldgicamente las  actividades
E actividades de laz personas. personales, familiares v comunitarias
o que realizan vy temendo como referencia la presencia
% del Sol v la Luna, asi como algumas de sus
= caracteristicas perceptiblez como forma, cambio de
g posicicn, y emision de luz y calor.
& # Describe v registra de manera cronologica cambios y
p-:-. regularidades del entomo natural durante el dia, la
1| noche v a lo large de una semana, utilizando
E términes, como ayer, hoy, mafiana, los nombr_es ¥
& orden de los dias de la semama y las relaciones

temporales “antes de™ v “después de”.

Introduccion a la medicion del

. o Utiliza términes como antes, después, hoy, ayer,
hiempoe

mafiana, etc., en su lengua matemna v en espafiol, para
describir v registrar cronoldgicamente actividades en
un periodo determinade (dia, semanz mes) con el
apoyo de calendarios; reconoce que la semana esta
integradz por siete dias que ocurren ciclicamente.

Fuente: elaboracién propia.
Nota: Tabla de contenidos curriculares sobre nocién temporal, tomados del Programa Sintético de fase 3, 2024.

4. METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ya que se orienté a comprender las experiencias
subjetivas de los alumnos de primer grado de primaria en relacién con la construccién del conocimiento
sobre el tiempo. Este tipo de enfoque permite explorar con profundidad significados y vivencias, sin reducir la
realidad a variables cuantificables (Herndndez et al., 2014).



D PERSPECTIVAS SIGLO XXI, 2025, voL. 12, NUM. 24, JUL10-DICIEMBRE, / ISSN-E: 2448-6566

En particular, el estudio se enmarca en la fenomenologia hermenéutica, sigue las propuestas de Van Manen
et al. (citado en Guillén, 2019), cuyo propdsito es describir e interpretar las experiencias vividas y reconocer
su significado e importancia en contextos como la pedagogia, la psicologia y la sociologia. El mismo invita al
investigador a adentrarse en el mundo de los participantes, comprender lo que expresan y captar el sentido de
sus palabras dentro de su contexto vital.

Ayala (2008) destaca que la fenomenologfa hermenéutica invita a los educadores a reflexionar sobre su
experiencia personal y profesional, a analizar sus aspectos esenciales. Esta metodologia permite comprender lo
que el sujeto relata y el significado profundo detrds de sus palabras y su contexto; se enfoca en las experiencias
subjetivas, con ellas se entiende cémo los individuos perciben y dan sentido a sus vivencias, y cémo las
personas experimentan los fendmenos, sin juicio ni interpretacion previa; busca entender el “porqué” y el
“cémo” de las mismas, complementada por la hermenéutica, que es el arte de interpretar.

Van Manen (2005) sefiala que la fenomenologia en educacién no es solo un enfoque pedagégico, la
informacién recogida a través de esta metodologia ayuda a recuperar aspectos pedagdgicos en los que los
educadores se interesan profundamente. Para Ayala (2008) esta reflexion permite analizar y dar sentido a los
fenémenos que los educadores enfrentan. Segin Jaramillo (citado en Guillen, 2019), la fenomenologia
facilita la captacién de las realidades escolares al centrarse en las vivencias de los involucrados en el proceso
educativo.

La propuesta se llevé a cabo a través de un proceso por fases.

Primera fase: Clarificacién de presupuestos. Se observé el panorama general sobre cémo los ninos inician
su acercamiento al concepto de tiempo, se registraron expresiones verbales de su rutina escolar a través de la
comunicacién docente-alumno. También se recopilé informacién sobre el desarrollo cognitivo y temporal de
los nifos para construir un marco tedrico.

Segunda fase: Recoger la experiencia vivida. Se realizé una entrevista para recolectar las percepciones de los
estudiantes sobre el tiempo que incluyé un dibujo, considerando que el arte constituye un medio eficaz para
que los nifos expresen sus pensamientos y emociones. Aqui se consideraron los campos formativos de la
nocién temporal segun el programa de la NEM, que incluye ética, naturaleza y sociedad, y saberes y
pensamiento cientifico.

Aspectos éticos: Para proteger la participacion de los estudiantes entrevistados, se solicité autorizacién y se
obtuvo el consentimiento informado de los estudiantes y de sus padres, respectivamente. Estos documentos
se elaboraron conforme al formato proporcionado por la Subdireccién Académica y el Comité de Etica de la
Investigacién de la Escuela Normal involucrada.

El guion de la entrevista (Tabla 2) fue sometido a juicio de expertos, siguiendo las recomendaciones
metodoldgicas para asegurar la validez de contenido (Escobar & Cuervo, 2008).

Tabla 2

Guion de la entrevista

Tabla2
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Categoria

Preguntz

Cambios en la
naturaleza

;Cdmo zon los drboles v las plantas en difersntes épocas del afio en ddnde
vives? ;Puedes describir como cambian?

;Hay algo que no puedas hacer en inviemne, pero =i en verano? jPor qué crzes
que a3 asi?

Relacion con
actividades humanas

;e cosaz especiales hace tu familia cuando cambia el tiempo, como en
Navidad, Dia de muertos o un cumpleafios?

Nocidn de tiempo

;Puedes penzar en algo que hacias antes, como el afio pasado, que va no
aces ahora? ;(ué ez v por qué cambio?

h ahora? ;| 3 bia?

;e cosas crees que hacian los mifios(as) como ti hace mucho ttempo, antes

de que i nacieras?

;Como crees que zerd este lugar donde vives ¢ 2885 e’

iC ste lugar dond uando de?

Percepciones sobre
cambios en la
comunidad

;Has notade algin cambic en tu barrie, como nuevas casas o tiendas que
antes no estaban?

i Te ha contado tu familia como erz este lugar antes de que tl nacieras?

Sobre el pasado v el
presente

;Puedes recordar como eras cuando eras mas pequefio{z)? ;En qué cosas has
cambiado?

iQué comida te gustaba antes v ahora ya no tanto? ;Hay alpuna comida
nueva gue te gusta ahora?

i Como crees que cambiaran tus juegos o actividades cuando seas mayor?
;e cosas crees que podras hacer cuando seas mas grands que no puedes

Sobre el futuro hacer ahora?
Haz un dibujo de como eras antes, como eres ahora y cdmo zerds cuando seas
grande. ;Qué cosas pondrias en cada dibujo?
Cuando sientes calor al estar afuera en un dia soleado, jde dénde viene eze
calor?
Pre_gl_mtas e ;El cielo se ve igual todos los diaz? ;Puedes describir eomo estaba ayer ¥
actividades . S VEL B
cOmo crees que estara mafizna?
i CQué puedes: hacer durante el dia que no puedes hacer por la noche?
;e hiciste ayer por la tarde? ;¥ que vas 2 hacer mafiana por la mafiana?
;Puedes decirme los dias de la semana en orden?
Cuéntame algo qus haces antes de desayunar v algo que haces despugs de
Sobre el dia a dia cenar

;Puedes mostrarme qué dia es hoy utilizande el calendario?

;Esta semana es igual o diferente a la semana pasada? ;Qué cosas hiciste la
zemana pasada?

Fuente: elaboracion propia.

Nota: Version final del guion de la entrevista fue validado por expertos.

Tercera fase: Reflexionar acerca de la experiencia vivida — etapa estructural. Se buscé comprender las
experiencias vividas por los participantes, implicé centrarse en cémo los alumnos perciben y dan sentido a sus
vivencias, sin olvidar que como investigador se debe dejar de lado los juicios previos para captar la esencia de
las experiencias. En esta parte se pretendié abarcar las siguientes ideas:

e Elssignificado fenomenoldgico. Ordenar los datos por categorfa. Anélisis e interpretacién de los datos.
Trascender hacia la comprension de la intersubjetividad.
e Descubrir aspectos tematicos.
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Aqui se realizé el vaciado de los resultados en una tabla clasificada por campo formativo, contenido y PDA
del sujeto.

Cuarta fase: se unificaron las descripciones individuales de los participantes en una sola descripcién grupal,
integrando sus vivencias y sentidos compartidos, con el fin de construir una comprensién fenomenolégica
completa del tiempo.

S. Resultados

Después de obtener una visién general de las percepciones de los infantes sobre el fenémeno, se organizé el
trabajo para dar paso a la segunda fase, que consistié en recuperar las percepciones de los nifios acerca del
concepto de tiempo.

El sujeto 1 mostr6 una comprensién bésica de los ciclos naturales, mencioné festividades como Navidad,
Dia de Muertos y cumpleanos, pero con una vision limitada del cambio en su entorno. Su nocién del tiempo
era incipiente y fragmentada; aunque comprendia el crecimiento de manera general, no profundizaba en los
detalles. En cuanto a la medicién del tiempo, tenia nociones vagas del pasado, presente y futuro.

El sujeto 2 presentd una mayor claridad al describir los cambios en la naturaleza y en su entorno, como el
crecimiento de un pino y las transformaciones en su vecindario. Reconocié con precision los cambios en su
comunidad, tales como la llegada de nuevas viviendas. Ademds, tenia un conocimiento basico de los
fendmenos naturales y una comprensién del paso del tiempo vinculada a las actividades cotidianas.

El sujeto 3 mostrd cierta confusién sobre los cambios en su entorno y los ciclos naturales, aunque
menciond eventos como Navidad y Dia de Muertos. Su entendimiento del paso del tiempo era parcial y su
conocimiento sobre el cuerpo y el crecimiento era basico. A pesar de estas limitaciones, pudo identificar, con
algunas dificultades, el paso de los dias.

El sujeto 4 entendié claramente el cambio de estaciones y las festividades, menciond transformaciones en
su vida cotidiana, como cambios en su lugar de residencia. Reconocié las diferencias entre pasado y presente y
mostré un buen entendimiento del flujo del tiempo y de las rutinas diarias. Su conocimiento sobre los
cambios en su cuerpo y la variacién del cielo también era notable.

El sujeto 5 identific6 los ciclos naturales, como los cambios climaticos en invierno, y describié eventos
festivos y transformaciones en su entorno, como la de un lago y una tienda de pan. Su comprension del paso
del tiempo era bdsica; aunque su conocimiento sobre fendmenos naturales era limitado, comprendié las
actividades cotidianas asociadas al paso del tiempo.

El sujeto 6 relatd experiencias relacionadas con la naturaleza y las festividades, y describié cambios en su
entorno, como los de su comunidad. Aunque no profundizé en el conocimiento del cuerpo humano, mostré
conciencia sobre el clima y su relacién con las actividades diarias. No tenfa una percepcién clara de la
medicién del tiempo, pero relaté rutinas diarias de manera repetitiva.

El sujeto 7 describié ciclos naturales, como las estaciones, y festividades, y mencioné sus suefios sobre un
futuro hogar. Reconocié algunos cambios en su comunidad, como nuevas tiendas, pero su conciencia del paso
del tiempo era limitada, sin una clara nocién de los dias de la semana.

El sujeto 8 explicé como los drboles cambian de tamafio o florecen y mencion festividades como Navidad
y Dia de Muertos. Describié cambios en su entorno, como mudarse a una nueva casa, y mostrd conocimiento
parcial de los dias de la semana, aunque sin claridad en la relacién entre fechas o eventos.

El sujeto 9 relaté cambios en su entorno, como el crecimiento de frutas en los arboles y su participacién en
celebraciones festivas. Aunque reconocié los cambios de estaciones y las actividades relacionadas con estos, su
percepcion del tiempo era bastante general, sin una nocién clara de los dias de la semana.
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El sujeto 10 menciondé cambios en los drboles y algunas festividades, ademds de celebraciones familiares.
Refirié transformaciones en su comunidad y recuerdos sobre actividades pasadas, pero tuvo dificultades para
reconocer los dias de la semana correctamente.

El sujeto 11 mostr6 buen conocimiento sobre los ciclos naturales y las festividades, a diferencia del cuerpo
y los fendmenos naturales. Su nocién del tiempo fue vaga, especialmente en relacién con los dias de la semana.

El sujeto 12 describié el ciclo de vida de los drboles y las actividades relacionadas con los cambios naturales.
Mostré conciencia de su propio crecimiento, aunque la medicién del tiempo le resultaba confusa, y su
entendimiento de la secuencia temporal de actividades cotidianas atin era limitado.

El sujeto 13 aludié actividades relacionadas con el Dia de Muertos y Navidad, pero no profundizé en los
cambios fisicos o fenémenos naturales. Su comprensién del tiempo estaba vinculada a sus juegos y actividades
diarias, y mostré algo de claridad sobre eventos pasados y futuros.

El sujeto 14 habl6 de festividades y cambios estacionales, como la caida de las hojas en otono, y mencioné
su preferencia por los vegetales como signo de crecimiento. Manifesté una comprensién bésica de la secuencia
de los dias de la semana y las actividades relacionadas con ellos.

El sujeto 15 describié Navidad y Dia de Muertos, con énfasis en las decoraciones y actividades. Reconocié
su propio crecimiento fisico, mencionando que sus pantalones ya no le quedaban. Mostré una comprension
clara de la secuencia temporal de actividades cotidianas, incluida la correcta identificacion de los dias de la
semana.

El sujeto 16 describi6 objetos relacionados con las celebraciones, como el drbol de Navidad y las calaveras
del Dia de Muertos. Mostré buen entendimiento de su crecimiento fisico y la organizacién temporal de sus
actividades, tenia una comprensién clara de los dias de la semana y su secuencia.

6. Anilisis e interpretacion de los resultados

El analisis estadistico de las respuestas de los 16 sujetos reveld patrones clave en su entendimiento de los ciclos
naturales, el crecimiento personal y la medicién del tiempo. A continuacién, se presentan los porcentajes de
sujetos que manifestaron ciertos conocimientos: Festividades y ciclos naturales: el 100 % mencioné
festividades y ciclos naturales en sus respuestas, destacan la relevancia de eventos como Navidad, Dia de
Muertos y los cambios estacionales como elementos comunes en su percepcion.

Reconocimiento de cambios en el entorno: el 93.75 % (15 de 16) reconocié cambios en su entorno, como
transformaciones en la comunidad o en su ambiente familiar. Mostraron una clara conciencia de los cambios
en su vida cotidiana.

Entendimiento del crecimiento y fenémenos naturales: un 87.5 % (14 de 16) mostré un conocimiento
bésico de su propio crecimiento y algunos fenémenos naturales, como los cambios climaticos y el ciclo de vida
de plantas o drboles.

Nociones del paso del tiempo: el 62.5 % (10 de 16) expresé nociones vagas o confusas sobre el paso del
tiempo. Esto reflej6 una percepcién atn en desarrollo sobre cdmo se estructuraban los dias y los eventos
temporales.

Conciencia clara de la secuencia temporal: solo el 31.25 % (5 de 16) present6 una conciencia clara y precisa
de la secuencia temporal, particularmente en lo que respecta a los dias de la semana y la organizacién
cronoldgica de eventos.

Las respuestas de la entrevista permitieron construir una interpretacién fenomenoldgica sobre cémo los
sujetos generan significado del tiempo a partir de sus experiencias. A partir de este punto, se inicia la cuarta
fase de esta investigacién, centrada en el anilisis e interpretacién de dichos significados. Los andlisis se
basaron en los campos formativos descritos previamente y se consideraron los siguientes puntos:
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e Significado fenomenoldgico: reflexionar sobre situaciones concretas.
e Aspectos tematicos: identificar los componentes del fenémeno.
e Interpretacion de la experiencia: elaborar significados sobre un mismo hecho.

Sobre los contenidos relacionados con la nocién temporal en la Fase 3 del Programa Sintético, se obtuvo lo
siguiente:

a) Categoria: Ftica, Naturaleza y Sociedad

Los participantes observaron y describieron cambios en la naturaleza, percibieron el tiempo y el cambio
con un enfoque mds concreto y menos abstracto. Por ejemplo, el sujeto 2 observé: “Los drboles cambian,
antes tenian frutos y ahora flores”. Esta descripcién muestra la relacién entre el envejecimiento de los arboles
y la percepcién humana del tiempo. Algunos de ellos, sin embargo, no notaron cambios en su entorno, lo que
refleja su etapa cognitiva. Ademas, al imaginar su futuro, como el sujeto 1, relacionaron el cambio del entorno
con su propio crecimiento.

Las festividades, como Navidad y Dia de Muertos, tienen un significado profundo para ellos, quienes
asocian estos eventos con transformaciones familiares y personales. Por ejemplo, el sujeto 10 comenté: “En
Navidad hago galletas, en Dia de Muertos decoramos la casa”, destacéd cémo estas fiestas marcan el paso del
tiempo. Sin embargo, también influyen factores externos como los medios de comunicacién, que modelan la
imaginacién infantil.

b) Categoria: Saberes y Pensamiento Cientifico

Los nifos mostraron conciencia de su crecimiento fisico y los cambios en su cuerpo. El sujeto 12
reflexioné: “Cuando era bebé todo era més pequeno”, demostré autoconciencia y capacidad para proyectarse
hacia el futuro. Aunque las respuestas sobre el futuro varian, algunos siguen viviendo en un mundo de
fantasia, como el mismo sujeto que aspiraba a ser chef o hacer pociones mégicas. Otros mencionaron cambios
fisicos especificos, como el sujeto 4 que recordé haber estado “gordito” cuando era més pequeno.

En cuanto al concepto del tiempo, presentaron dificultades para organizar los dias de la semana y los meses,
como evidencié el sujeto 8 al confundir los meses con los dias. Sin embargo, su comprensién del mismo se
estructura a través de rutinas diarias, lo que les permite organizar sus actividades en un marco temporal,
aunque con una visién aun imprecisa del futuro. Un ejemplo de esto son las respuestas del sujeto 1: “Antes de
desayunar me cambio y después de cenar juego con mi teléfono”, esto indica que, aunque reconocen eventos
pasados y futuros inmediatos, les resulta dificil conceptualizar su duracién.

En resumen, la percepcion del tiempo en los ninos estd fuertemente influenciada por sus emociones y
sensaciones asociadas a actividades diarias y experiencias concretas, mientras que el concepto de duraciéon
sigue siendo una habilidad en desarrollo.

Durante el proceso investigativo: “Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida”, se elabor6 el “texto
fenomenolégico” (Van Manen, 2003), este refleja las experiencias y percepciones de los individuos. El trabajo
revelé que los nifios experimentan el tiempo de manera mas pausada, donde cada dia esta lleno de nuevos
aprendizajes. Esta percepcién del tiempo debe ser comprendida para poder empatizar con sus emociones y
necesidades, ajustando la ensefianza a su ritmo sin apresurarlos.

7. Conclusiones
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La percepcién del tiempo que tienen los ninos estd vinculada a su interaccién con el entorno, las tradiciones
familiares y su desarrollo. Los eventos naturales y sociales —cambios en la naturaleza y festividades—, marcan
su nocién del tiempo y su crecimiento. Las visiones sobre el futuro y la conciencia del propio cuerpo reflejan
una percepcion intuitiva de la temporalidad, aunque fragmentada. Las actividades cotidianas, mas que los
relojes, marcan el ritmo de la vida de los nifos y su forma de entender el tiempo.

La investigacién respondio a la pregunta planteada: ¢Cuales son las percepciones de los ninos de primero
de primaria sobre el tiempo? Esas se caracterizan por una combinacién de observaciones detalladas,
experiencias y una construccién emergente de la temporalidad. Se constaté que ellos asimilan el tiempo a
partir de su interaccién con su entorno y el aprendizaje social y cultural.

El analisis mostré que la teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo es relevante, ya que los nifos no
captan el tiempo de manera abstracta, es necesario disenar actividades que les permitan entenderlo de manera
concreta, apoyados en eventos repetitivos y materiales visuales. Se alinea también con la propuesta de
Vygotsky, que subraya la importancia de la interaccién social en el aprendizaje.

Se concluye que su desarrollo cognitivo no permite una comprensién compleja de las estructuras
temporales, por lo que es necesario respetar su ritmo de aprendizaje y evitar expectativas adultas.
Comprender las percepciones de los ninos permite reconocer que su forma de entender el mundo es diferente
ala de los mayores, por lo que se debe adaptar la ensefianza a su lgica y experiencias.

Finalmente, la investigacién contribuyé al desarrollo de competencias profesionales, especialmente en el
uso de recursos de la investigacién educativa para enriquecer la practica docente. Sin embargo, existen
limitaciones en este estudio, tales como el tamafio reducido de la muestra y el contexto, lo que impide
generalizar los resultados a todos los ninos de primer grado. Ademis, el tema tratado es un fendémeno
complejo que requiere mds investigaciones para profundizar en cémo influye el contexto social y cultural y
céomo se puede aplicar este conocimiento en la ensenanza del tiempo. Se sugiere realizar estudios
longitudinales y con muestras mas amplias que permitan una aprehensién més precisa de la evolucién de esta
percepcion a lo largo del desarrollo infantil.

En conclusién, es fundamental que los educadores adapten sus enfoques pedagdgicos a las necesidades y al
ritmo de desarrollo de cada nifio, respetando su visién del tiempo y su contexto personal.
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