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Resumen: Como resultado de los eventos disruptivos de los
tltimos afios, el teletrabajo se ha incorporado como parte de
los cambios en el entorno laboral. El propésito de este estudio
es investigar si los factores de la empresa y del trabajo influyen
en la adaptabilidad al teletrabajo para lograr un desempenio y
evaluar si la adaptabilidad del empleado media la relacién entre
los factores de la empresa y el desempefio laboral del empleado
y/o si media la relacidn entre los factores del trabajo y el
desempefio laboral. Se utilizé SmartPLS para analizar una
muestra de 374 individuos. Los resultados reflejan que la
adaptabilidad ejerce una relacién parcial entre los factores del
trabajo y el desempefio. Esto implica que la adaptabilidad
mantiene efectos directos e indirectos entre los factores del
trabajo y el desempefio laboral. Este estudio resalta la
importancia de la adaptacidn efectiva y eficiente del empleado
al contexto laboral remoto.

Palabras clave: teletrabajo inducido, factores de la empresa,

factores del trabajo, adaptabilidad, desempeno laboral.

Abstract: In response to the disruptive events of recent years,
remote work has become an integral part of workplace
transformations. This study examines whether company and job-
related factors influence adaptability to remote work and, in
turn, impact job performance. Additionally, it explores whether
employee  adaptability mediates the relationship  between
company factors and job performance, as well as the relationship
between job factors and job performance. A sample of 374
individuals was analyzed using SmartPLS. The findings reveal
that adaptability partially mediates the relationship between job
factors and performance, indicating both direct and indirect
effects on job performance.
significance of employees’ ability to effectively and efficiently adapt

Lo remote war/e environments.

These results underscore the
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1.INTRODUCCION

Los eventos inesperados que ocasionan disrupcién en el mundo no son un fenémeno desconocido.
Situaciones como el COVID-19, entre otras crisis, han causado que los gobiernos del mundo impongan
regulaciones tales como los confinamientos para reducir la exposicién a enfermedades (World Health
Organization, 2020). Ante estos eventos disruptivos, las organizaciones comunmente se encuentran
parcialmente preparadas, lo que ha llevado al uso de Internet como medio para adaptarse a un entorno
desconocido.

Garantizar la continuidad de las operaciones empresariales se ha convertido en un desafio que implica
trasladar a los empleados a un nuevo entorno laboral mediante el empleo de tecnologias modernas. La
Internet y su acceso a la informacién son herramientas poderosas utilizadas para cambiar la dindmica de los
métodos de trabajo tradicionales a virtuales y combinados, cambiando de interaccién tradicional a un proceso
virtual interactivo impulsado por la tecnologfa (Rosenbusch, 2020).

El teletrabajo ha ofrecido la ventaja de permitir que los empleados realicen sus tareas desde ubicaciones
distantes a su lugar de trabajo (Bergum, 2007). Sin embargo, la inquietud respecto a la estabilidad laboral, la
carencia de capacitacién en TIC y otras barreras internas (Tartavulea ez 4/, 2020) constituyen los principales
desafios enfrentados por los trabajadores. Estos sucesos han generado demandas laborales obligando a los
empleados a abordar problemas inesperados, desaprender rdpidamente las practicas habituales, idear
soluciones innovadoras, adquirir nuevos métodos de trabajo y adaptarse a nuevas normativas laborales
(Schmeichel et al., 2003; Ficapal-Cust et al., 2024).

Con el propésito de examinar el proceso de adaptacién de los empleados al nuevo entorno laboral, esta
investigacién busca determinar si la presencia de factores relacionados con la empresa y los relacionados al
trabajo realizado por el empleado impactan en el desempeno laboral a través del proceso de adaptabilidad de
los empleados al teletrabajo.

El proceso de ajuste del empleado como individuo al nuevo ambiente de trabajo causado por una crisis
puede ser explicado a través de la Teoria del Ajuste al Trabajo de Dawis y Lofquist de 1984. La Teoria del
Ajuste Laboral sostiene que tanto los individuos como los entornos laborales establecen exigencias entre si, y
que las relaciones laborales exitosas resultan de ajustes que buscan lograr una concordancia entre las
caracteristicas de las personas (empleados) y las del entorno (Dawis y Lofquist, 1984; Bretz y Judge, 1994).
Esta relacién también puede entenderse como la compatibilidad entre un individuo y un aspecto especifico
del entorno laboral (Jansen y Kristof-Brown, 2006).

La Teoria del Ajuste Laboral se aplica a este estudio para investigar cémo los empleados se han tenido que
adaptar al trabajo desde el hogar, lo que incluye la interaccion a través de, por ejemplo, videoconferencias y
plataformas digitales. El establecimiento apresurado del teletrabajo ha alterado drdsticamente el ambiente
laboral, afectando, asi, la relacién empleado-entorno, y causando que los individuos tengan que ajustarse a la
compleja situacién de crisis (Carillo ef 4/., 2020). Por esta razén, la investigacion tiene como objetivo evaluar
cudles son los factores relacionados a la empresa y cudles al trabajo que realiza el empleado, es decir, aquellos
que permiten que pueda adaptarse al teletrabajo inducido y alcanzar un desempeno laboral adecuado.

Este estudio es significativo porque contribuye a cerrar la brecha en cuanto a los factores relevantes que las
organizaciones deben considerar para mantener la continuidad del negocio. Asimismo, ayuda a explicar los
elementos que influyen en el rendimiento general del empleado, especialmente en un entorno de crisis para el
cual las instituciones con frecuencia no estan preparadas.
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Esta investigacién se distingue al examinar el proceso de adaptabilidad al teletrabajo en un contexto
disruptivo, no convencional y bajo situaciones de crisis o emergencia. Por esta razén, se requiere la
implementacién de planes de contingencia con diversas estrategias para garantizar la flexibilidad y agilidad
necesarias para lograr un desempefio laboral adecuado que permita mantener las operaciones comerciales.

El teletrabajo ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas (Bailey y Kurland, 2002; Kurland y
Bailey, 1999). Sin embargo, es necesario ampliar el conocimiento sobre cdmo el proceso de adaptacién del
empleado al teletrabajo inducido puede mediar la relacién entre los factores relacionados a la empresa y el
desempeno laboral. Por otro lado, se requiere entender si los factores relacionados con la labor que realiza el
empleado y el desempeno también son mediados por la adaptabilidad. Este estudio se vuelve necesario ante el
incremento de eventos disruptivos (Helferich y Cook, 2002; Munich Re, 2006), que llevan a las empresas a
desarrollar estrategias para mitigar la inestabilidad que puedan experimentar los empleados ante estas
situaciones.

2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Teletrabajo frente a las crisis

La llegada de Internet ha transformado el entorno laboral y ha obligado a las instituciones a adecuarse a
nuevas realidades. Trabajar fuera de la oficina brinda a los empleados mayor autonomia para gestionar su
trabajo y conciliar sus responsabilidades familiares, pero también implica mayores exigencias para establecer
limites laborales (Currie y Eveline, 2011).

Durante los eventos disruptivos que provocan cambios repentinos y abruptos, las empresas se ven obligadas
a adaptarse a las circunstancias imprevistas, que, a su vez, generan incertidumbre y preocupacién entre los
empleados en medio de la crisis. Para adaptarse rdpidamente a las nuevas exigencias, la fuerza laboral
organizacional necesita directrices y respaldo del personal (Carnevale y Hatak, 2020). En consecuencia, se
implement el teletrabajo de forma subita.

De esta manera, la falta de formacién adecuada en tecnologias de la informacién y el empleo de
plataformas y tecnologfas diferentes impusieron nuevos requisitos laborales a los empleados. Estos factores,
sumados a los problemas de conexién a Internet y la carga adicional de trabajo administrativo, crean un
entorno estresante, imprevisto y dificil de sobrellevar (Dawis, 2005). Asi, incluso desde su entorno privado,
esto es, el hogar, los empleados debian seguir desempenando sus tareas laborales.

2.2. Factores relacionados al trabajo

Diamantidis y Chatzoglou (2018) destacan varios factores importantes que influyen en el trabajo que realiza
el empleado. A continuacién, se examinardn aquellos que fueron considerados en esta investigacién y que
impactan en el desempeno laboral: la afirmacién gerencial, la competencia personal, la comunicacién de
tareas y la autonomia laboral. Es importante mencionar que existen otros factores mencionados por los
autores que también influyen en el desempeno laboral, pero que no se toman en consideracion para la
presente investigacion.

2.3. Afirmacién gerencial
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La afirmaci6n gerencial busca preservar el bienestar de los empleados (Carnevale y Hatak, 2020). Fomenta la
creacién de un entorno inclusivo y propicio para la creatividad que respalda a los trabajadores. Durante el
proceso de adaptacién en un entorno disruptivo, los empleados valoran el respaldo de la gerencia. El
comportamiento gerencial desempena un papel fundamental en la promocién de un clima laboral en el que
los miembros del equipo y los empleados administrativos se sientan valorados por sus superiores (Fawcett ez
al.,2008). La contribucién del empleado a la empresa se manifiesta en su desempefio dentro de ella.

2.4. Competencia personal

La competencia personal se define como el grado en que un empleado percibe que sus habilidades
contribuyen a un alto rendimiento laboral, mientras que la competencia administrativa refleja el deseo de los
empleados de tener cierto grado de autonomia sobre su trabajo (Fawcett ef /., 2008). La combinacién de
competencia personal y afirmacién es esencial para cultivar un entorno laboral donde los trabajadores
competentes se sientan satisfechos y sean productivos (Guerra ez al., 2020). Las personas tienden a rendir
mejor cuando se sienten completamente capaces de realizar las tareas asignadas (Giraudier, 2004).

2.5. Comunicacidn de tareas

La comunicacién eficaz desempefna un papel fundamental y requiere que los administradores desarrollen
estrategias para alcanzar los objetivos y metas establecidos. Las empresas deben establecer politicas, brindar
directrices y disefar estrategias de comunicacién que faciliten un flujo oportuno y adecuado de informaciéon
desde los niveles administrativos. Escuchar las inquietudes de los empleados y proporcionar
retroalimentacién para abordarlas (Claeys ez 4/, 2010) permite a los administradores interactuar eficazmente
con su personal. Los administradores se benefician de disponer de diversos canales de comunicacién para
interactuar tanto vertical como horizontalmente. La comunicacién en el dmbito laboral se relaciona
positivamente con un mejor desempeno tanto de los empleados como de la empresa.

2.6. Autonomia laboral

La autonomia en el entorno laboral se refiere a la libertad que disfrutan los empleados para llevar a cabo sus
tareas (Hackman y Oldham, 1975). En las organizaciones contempordneas, se implementan cada vez mds
politicas de autonomia laboral para mejorar la motivacién, el rendimiento, la satisfacciéon laboral y la
creatividad de los empleados (Hoskins, 2014). Estudios han demostrado que los entornos laborales mas
auténomos suelen correlacionarse con una mayor satisfaccién laboral y una mejor productividad. La
autonomia no implica ausencia de control de procesos. La mejora en la efectividad laboral y el éxito
organizacional estdn vinculados con la autonomia en el trabajo (Lu ez al, 2017). De esta manera, es mds
probable que los individuos integren diversas tareas en su rol.

Para este estudio, se evaluaron los constructos de la afirmacién gerencial, la competencia personal, la
comunicacién de tareas y la autonomia laboral para determinar su influencia en la adaptabilidad de los
empleados al teletrabajo. En el contexto de la adaptacidn al teletrabajo, se necesit6 un respaldo adicional por

parte de la organizacién para desarrollar las habilidades necesarias para el trabajo remoto (Carnevale y Hatak,
2020).
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Los estresores ambientales causados por una crisis en el entorno laboral deben ser identificados y
abordados y se deben ofrecer soluciones para mejorar el bienestar ya que la empresa depende de los empleados
y estos, a su vez, dependen de la empresa para continuar con sus operaciones y superar los desafios, todo ello a
través de una comunicacién efectiva (Gilbreath y Montesino, 2006). La autonomia laboral permite a los
empleados elegir cudndo y cémo realizar sus tareas, lo que incrementa su confianza en si mismos y fomenta
resultados positivos y un comportamiento proactivo (Ohly y Fritz, 2010; Parker ez 4., 2006). Por lo antes
expuesto, se proponen la siguiente hipdtesis:

Hj: Los factores relacionados al trabajo que realiza el empleado medido por las dimensiones afirmacién gerencial, competencia
personal, comunicacién de tareas y autonomia laboral impactan en la adaptabilidad al teletrabajo, medida por las dimensiones
manejo de emergencias, manejo del estrés y aprendizaje de tareas.

2.7. Factores relacionados a la empresa

La literatura reciente ha demostrado una conexién entre los factores organizacionales y los factores laborales
(Bapna e al., 2013; Diamantidis y Chatzoglou, 2018). Esta investigacion evalta el impacto del apoyo
gerencial y la cultura de capacitacion como factores institucionales relacionados con los factores laborales que
se conectan con el desempefio laboral del empleado. Otros factores, como la cultura organizacional, influyen
en las actitudes y comportamientos de los empleados y, por lo tanto, en sus niveles de desempefo (Iskamto,
2023). La literatura enfatiza en la importancia de equilibrar la adaptabilidad con la inercia cultural. Si bien las
culturas organizacionales adaptativas mejoran la capacidad de respuesta ante las crisis, un alejamiento
abrupto de las normas culturales puede generar desafios, lo que insta a los lideres a lograr un equilibrio entre
aprovechar las fortalezas culturales e introducir cambios adaptativos (Martinez ez 4., 2023).

2.8. Apoyo gerencial

Diamantidis y Chatzoglou (2018) definen el apoyo gerencial como el grado en que esta ayuda a un empleado
a lograr su desempeno laboral. El respaldo proporcionado por la gerencia en las tareas de teletrabajo
contribuye a mejorar el sentido de control percibido por los empleados sobre su entorno, lo que a su vez
incrementa su eficacia (Richardson ez /., 2008). En contraste, cuando una organizacion carece de apoyo para
las tareas de teletrabajo, los empleados pueden sentirse aislados y percibir que no cuentan con los recursos
necesarios de la organizacién para hacer frente a los factores estresantes del trabajo (Richardson ez 4/, 2008).

Las organizaciones que implementan el teletrabajo dependen de los supervisores para establecer politicas y
guiar a los teletrabajadores hacia un desempefio éptimo (Lautsch ez 4/., 2009). En el contexto del teletrabajo,
el respaldo del supervisor puede resultar en efectos positivos, como una mayor calidad de vida laboral y un
mejor desempeiio en el trabajo (Kowalski y Swanson, 2005).

2.9. Cultura de capacitacion

La cultura de capacitacion se refiere al grado en que una empresa considera que la formacién de los empleados
influye positivamente en su desempeno (Diamantidis y Chatzoglou, 2018). Desde la perspectiva gerencial, un
aspecto critico para la satisfaccién laboral del teletrabajador es proporcionar no solo apoyo y respaldo
tecnoldgico, sino también una capacitacién adecuada que les permita desenvolverse eficazmente en sus
funciones (Allen ez /., 2015). Dermol y Cater (2013) sostienen que la adquisicidén de nuevos conocimientos
y habilidades a través de la capacitacién contribuye a mejorar el desempeno de los empleados.
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Ademds, Hale (2002) y Armstrong (2012) argumentan que la capacitacién mejora tanto los
conocimientos como las habilidades de los empleados, lo que les permite enfrentar con éxito los desafios
laborales diarios y adaptarse mejor, resultando en una mejora en su rendimiento laboral.

Hj: Los factores de la empresa, medidos por las dimensiones apoyo de la gerencia y cultura de capacitacién, impactan en la

adaptabilidad al teletrabajo, medida por las dimensiones manejo de emergencias, manejo del estrés y aprendizaje de tareas.

2.10. Adaptabilidad

La adaptabilidad implica la capacidad de manejar diferentes situaciones o demandas y reconfigurar los
propios recursos (Kashdan y Rottenberg, 2010). Al surgir estos eventos disruptivos la adaptacién a un
entorno desconocido llevé a desafios inesperados para las empresas. La transicion completa al trabajo remoto
implica que el personal debe adaptarse a una nueva estructura institucional, ajustarse y desarrollar habilidades
para fortalecer las relaciones y mantener la competitividad, aunque la capacidad de adaptacion personal varia
seguin las personas y las circunstancias.

La necesidad de adaptacién puede surgir en respuesta a la tension personal percibida o en reacciéon a
tensiones externas percibidas (Orkibi, 2021). La adaptabilidad en esta investigacién se enfocard en cuatro
dimensiones principales: manejo de eventos estresantes, manejo de emergencias o situaciones de crisis y la
adaptacién a nuevas tareas (Pulakos ez 4/, 2002).

2.11. Adaptabilidad para manejo de estrés

Los eventos disruptivos tienen un impacto adverso en la salud mental y el funcionamiento psicolégico de un
individuo, lo que puede desencadenar problemas como la depresion y la ansiedad. Estas situaciones tienen el
potencial de incrementar los niveles de estrés, agotamiento, miedo y frustracién. La disminucién en la
productividad y la moral baja estin relacionadas con un aumento en los niveles de factores estresantes
(Yildirim y Solmaz, 2022). Los aspectos clave del rendimiento relacionados con los eventos disruptivos
incluyen la capacidad de los empleados para adaptarse y manejar situaciones impredecibles, su eficacia y
fluidez al cambiar de enfoque cuando es necesario y la medida en que toman acciones razonables, a pesar de la
incertidumbre y ambigiiedad de la situacién (Pulakos ez 4l., 2000). Popa ez al. (2022) demostraron que el
deterioro de la salud mental durante la pandemia de COVID-19 impact6 negativamente en el desempeno
laboral de los empleados, evidenciando una clara relacién entre el bienestar psicoldgico y la productividad
organizacional.

2.12. Aprendizaje de tareas

Adaptarse a situaciones nuevas y dinimicas a menudo implica resolver problemas nuevos, complejos y poco
familiares que requieren soluciones creativas (Pulakos ¢# 4/, 2000). Uno de los aspectos analizados en la
literatura sobre adaptabilidad se refiere a aprender nuevas técnicas para realizar las tareas asignadas o adquirir
nuevas habilidades para ajustarse a un trabajo o carrera diferente (Thach y Woodman, 1994). Un empleado
no debe limitarse a centrarse Unicamente en una tarea, sino que debe continuar aprendiendo con el tiempo,
ya que los empleados mas eficaces son aquellos que anticipan las necesidades futuras y se adaptan a los
requisitos cambiantes al adquirir nuevos conocimientos, tareas, procedimientos o roles (Pulakos ez 4/., 2000).

2.13. Manejo de emergencias
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Debido a diversos eventos disruptivos, muchas empresas se han enfrentado a la necesidad de garantizar la
sostenibilidad empresarial para preservar los empleos (Abulibdeh, 2020). Conforme el entorno se vuelve mds
turbulento, las habilidades esenciales para los empleados incluyen la capacidad de manejar emergencias,
aprender rdpidamente y resolver nuevos problemas (Charbonnier-Voirin y Roussel, 2012). Pulakos ez 4l
(2000) definen el concepto de manejo de emergencias o situaciones de crisis como la capacidad de reaccionar
con la urgencia adecuada ante situaciones de emergencia, analizar ripidamente las opciones para enfrentar la
crisis y mantener el control emocional y la objetividad mientras se enfocan en la situacién en cuestion.

2.14. Desempeiio laboral

El desempeno laboral es un concepto estrechamente relacionado a la productividad organizacional y al logro
de los objetivos empresariales (Campbell y Wiernik, 2015). A lo largo del tiempo, diversos investigadores han
intentado definir este término, pero una de las definiciones mas ampliamente aceptadas es la propuesta por
Campbell y Wiernik (2015), quienes lo describen como las acciones o comportamientos relevantes
orientados a alcanzar los objetivos de la organizacién.

Sonnentag y Frese (2005) explican que el desempeno laboral puede analizarse desde una perspectiva
individual, grupal u organizacional. Los autores indican que el desempeno laboral se divide en dos
dimensiones: a) desempeno en la tarea, que abarca las actividades especificas y técnicas necesarias para el
trabajo y que estdn directamente alineadas con los objetivos organizacionales (Koopmans ez 4/., 2011); y b)
desempeno contextual, que incluye comportamientos de ayuda, cooperacién y actitudes que promueven un
clima organizacional positivo. Estos no forman parte directa de las tareas laborales, y se consideran también
comportamientos contraproducentes, es decir, acciones que van en contra de los objetivos de la organizacién
y afectan el clima laboral.

En una situacién de crisis, cuando el empleado es retirado de su entorno laboral fisico y debe trabajar de
forma remota, los objetivos individuales para alcanzar un buen desempefio laboral toman una relevancia
significativa debido a la autonomia que el empleado debe asumir, sin perder de vista el cumplimiento de los
objetivos organizacionales. Segtin Van der Lippe y Lippényi (2019), trabajar desde casa deberia ofrecer a los
empleados més oportunidades para concentrarse en sus tareas, ya que enfrentan menos interrupciones.

Ademds, el trabajo remoto puede resultar en una mayor eficiencia, ya que no hay una supervision fisica
constante (Kossek y Thompson, 2016). Vega et al. (2014) sefalan que la autonomia en el trabajo estd
vinculada con una mayor productividad. Sin embargo, esta misma autonomia también puede incrementar la
probabilidad de cometer errores (Knights y McCabe, 2003). Para esta investigacién se adopté la definicion de
Koopmans ez al. (2012), en la cual el empleado evaltia su propio desempeno individual en base a la eficiencia
percibida en la realizacién de las tareas asignadas, completadas dentro del tiempo estipulado y en
concordancia con los objetivos establecidos por la empresa.

2.15. Adaptabilidad al teletrabajo y su impacto en el desempeio laboral
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La literatura establece una conexién entre la adaptabilidad y el rendimiento laboral, el cual est4 influido por
factores tanto personales como ambientales. Durante situaciones disruptivas, las competencias, habilidades y
conocimientos de los empleados desempenan un papel crucial en la mejora de su rendimiento laboral. Tanto
las caracteristicas individuales como las del entorno influyen en dicho rendimiento. Los empleados perciben
una mayor valoracién cuando cuentan con un sélido respaldo gerencial, una capacitacién adecuada y una
comunicacion efectiva, lo que se refleja en un mejor desempeno. En momentos disruptivos, la capacidad para
gestionar emergencias, lidiar con el estrés, asimilar nuevas tareas y mantener relaciones interpersonales
adecuadas influird en los resultados del rendimiento laboral (Charbonnier-Voirin y Roussel, 2012). Ante lo
descrito en esta seccidn, se propone la siguiente hipdtesis:

Hj: La adaptabilidad al teletrabajo que tuvo el empleado impacta el desempeno adecuado de sus labores.

2.16. Adaptabilidad como mediadora entre los factores de la empresa y el desempefio laboral

Segin Wang ez al. (2017), esta capacidad para ajustarse a los cambios organizacionales puede influir
significativamente en el desempefio laboral. Investigaciones previas, como la de Cullen ez 4/. (2014), resaltan
la importancia de la adaptabilidad como un proceso dindmico que puede mediar la relacién entre los factores
de la empresa y el desempefio individual. En un estudio realizado por Ghaith Abdulraheem ez 4/ (2017), se
evidencié que la adaptabilidad de los empleados actia como un factor mediador entre la cultura
organizacional y el desempeno laboral, demostrando su importancia en la capacidad individual de adaptaciéon
ante los cambios.

La adaptabilidad individual facilita la integracién de los recursos organizacionales y personales para
mejorar el desempefio en el trabajo (Diamantidis y Chatzoglou, 2018). Hettiararchchi y Jayarathna (2014)
mencionan que los empleados que reciben apoyo gerencial adecuado tienden a experimentar mayores niveles
de satisfaccidn, lo que mejora su desempeiio. Segiin Sony y Mekoth (2016), la adaptabilidad del empleado no
solamente se asocia positivamente con el desempefio laboral, sino que también actiia como un vinculo entre
los factores de la empresa y el desempefio laboral individual. Ante lo descrito en esta seccidn, se propone la
siguiente hipdtesis:

Hj: La adaptabilidad media la relacion entre los factores de la empresa y el desempefio laboral.

2.17. Adaptabilidad como mediadora entre los factores del trabajo y el desempefio laboral

La capacidad de adaptacién de los empleados influye significativamente en su habilidad para responder a las
exigencias del entorno laboral (Wang ez /., 2017). En un estudio realizado por Ismail ez a/. (2021) se destaca
la importancia entre la afirmacién gerencial y el desempeno laboral, asi como entre la percepcion de las
competencias personales y el desempefio laboral. Kim ez al. (2014) sugieren que la afirmacién gerencial
refuerza la adaptabilidad de los empleados, al proporcionar un entorno de apoyo que facilita la flexibilidad y
ajuste a los cambios organizacionales.

La investigacién de Wang ez al. (2021) propone que la adaptabilidad individual en el lugar de trabajo
puede moderar la relacién entre la comunicacién efectiva de tareas y la autonomia laboral con el desempeno.
Ademis, Pulakos er al. (2002) sostienen que la adaptabilidad media la relacién entre las competencias
personales y el desempefo laboral al permitir que los empleados usen sus habilidades para ajustar su
comportamiento a cambios del entorno. Ante lo descrito en esta seccidn, se propone la siguiente hipdtesis:

Hj: La adaptabilidad media la relacién entre los factores del trabajo y el desempenio laboral.
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2.18. Modelo propuesto de la investigacién

La Figura 1 presenta el modelo que expresa las relaciones establecidas entre los constructos a partir de la
revisioén de literatura.

Factores del trabajo

| Afirmacidn Gerencial I

| Competencia I
Personal
Adaptabilidad
Comunicacion de
I Tarmes Aprendizaje de |
Tareas
Interpersonal Desempeno del

Empleado

Manejo del estrés

l Autonomia Laboral I l Adaptabilidad |

Manejo de
Emergencias

Factores de la
Empresa

Apoyo Garencial

Cultura Capacitacion

Figura 1
Modelo Conceptual

3. METODOLOGIA

Este estudio explicativo utilizé un procedimiento de muestreo por conveniencia. Estuvo dirigido a
trabajadores, hombres y mujeres mayores de 21 afios residentes de Puerto Rico, que tuvieron que utilizar la
modalidad del teletrabajo abruptamente como respuesta a los continuos eventos disruptivos ocurridos en la
isla.
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Si el participante abandonaba o dejaba incompleta la encuesta, era rechazada autométicamente y no podia
volver a acceder. De un total de 519 encuestas que fueron recolectadas a través de la plataforma de
SurveyMonkey, 374 encuestas fueron habiles para fines de andlisis, equivalente a un 72% del total. Para
reclutar a los participantes se realizé un envio de correos electrénicos y publicacién del enlace en redes
sociales (Facebook, Twitter y LinkedIn). Para mantener el rigor de recoleccién de los datos, los investigadores
programaron y protegieron la encuesta para que solo se pudiera acceder una sola vez. Para mantener la ética
dentro del proceso de investigacion, los participantes interesados en participar en la encuesta tenfan acceso a
un consentimiento informado. En él, se detallaba el objetivo de la investigacién, asi como también los
beneficios, los riesgos, sus derechos a participar y se enfatizaba que era libre y voluntaria. Ademds, se explicaba
que su participacién era anénima y que los datos iban a ser codificados con un sistema alfanumérico para
asegurar que la identidad del participante estuviera protegida.

Un total de 34 items fueron empleados para medir las variables del estudio. La Tabla 1 presenta los
constructos que fueron disefiados por los investigadores en funcién de la revisién de la literatura y los
objetivos de investigacién. Los investigadores utilizaron los Modelos de Componentes Jerdrquicos (HCM,
por sus siglas en inglés) para medir los factores relacionados con la empresa, los factores relacionados con el

trabajo y la adaptabilidad.

Tabla 1
Resumen dC constructos, dianSiOHCS Yy autores
Constructo Dimensiones items Autor(es)
Apoyo de la gerencia 3 Parker et al. (2006)
Factores de la empresa
g Cultura de capacitacion 4 Hale (2002)
Afirmacidon gerencial 2 Fawcett et al. (2008)
s e Competencia personal 3 Fawcett et al. (2008)
actores relaclonacos &2 a5°  comunicacién de tareas 3 Armstrong (2012)
Autonomia laboral 3 Parker et al. (2006)
Manejo de emergencias 3 Pulakos et al. (2002)
Manejo del estrés 3 Pulakos et al. (2002)
Adaptabilidad '
P Aprendizaje de tareas 1 Pulakos et al. (2002)
Adaptabilidad interpersonal 3 Pulakos et al. (2002)
Desempefio laboral 3 Koopmans et al. (2012)
Total de items 3

Fuente: elaboracién propia basada en la revisién de la literatura.

Aun cuando las escalas utilizadas de cada uno de los constructos ya habian sido validadas por los
investigadores mencionados en la Tabla 1, se realiz6 un anilisis factorial confirmatorio obtenido del

programado de SmartPLS (Tabla 2).

Tabla2

Andlisis factorial confirmatorio
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Adaptabilidad

je de

Manejo de
emer;

Manejo del estrés

Apoyo Gerencia

Cultura de
capacitacion

Auronomia laboral

AAIP32
AAIP33
AAIP34
AATTP28
AATTP29
AATTP30
AATTP31
AMEME19
AMEME20
AMEME21
AMESTL22
AMESTL23
AMESTL24
DE35

DE36

DE37

0,892
0,867

0,813
0,875
0,889
0,778

0,880
0,921
0,894
0.890
0,932
0,900
0,895
0,893
0,864

FREAGI1
FREAG2
FREAG3

0,885
0,905
0,921

FRECC4
FRECCS
FRECC6
FRECC7
FRTALAGS
FRTALAG?
FRTALCP10
FRTALCP11
FRTALCP12
FRTCLCT13
FRTCLCT14
FRTCLCT15
FRTCLCT16
FRTCLCT17
FRTCLCT18

0,908
0,945
0,906
0.830

0918
0,930
0,861
0,908
0.856
0,911
0,915
0,881

0,952
0,961
0,945

Fuente: elaboracién propia con datos de PLS-SEM.
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El Analisis Factorial Confirmatorio (Confirmatory Factor Analysis - CFA) es un procedimiento estadistico
multivariado que se utiliza para probar qué tan bien las variables medidas representan el nimero de
constructos estudiados en el modelo (Brown, 2015). El andlisis factorial también se usa para verificar la
construccion de la escala. En tales aplicaciones, los elementos que componen cada dimensién se especifican
por adelantado. Esta forma de analisis factorial se usa con mayor frecuencia en el contexto del modelado de
ecuaciones estructurales y se denomina analisis factorial confirmatorio. Todas las cargas factoriales de los
reactivos son altamente significativas, pues exceden el valor recomendado de 0,70 (Hulland, 1999). Estos
resultados demuestran nuevamente la validez convergente de todos los items para medir los constructos
estudiados.

Por otro lado, se realizé un analisis estadistico para probar las hipétesis establecidas del modelo conceptual
(Figura 1) mediante la técnica multivariado de un andlisis confirmatorio. Para medir el modelo, se utilizé la
teorfa de medida reflectiva. Al concluir la recopilacién de los datos, se organizaron para mostrar un analisis
descriptivo de la demografia de los participantes y las empresas que éstos representaban. El proceso incluye
pruebas estadisticas para verificar cudn adecuados son los datos para realizar un anilisis de factores
confirmatorio, la prueba de Alfa de Cronbach, con el fin de determinar la confiabilidad del instrumento
mediante la consistencia interna, pruebas de colinealidad, pruebas de validez convergente y discriminante.
También se utiliz6 el método de modelizacién de rutas de Minimos Cuadrados Parciales para el Modelado de
Ecuaciones Estructurales (PLS-SEM), que permite estimar la relacién entre los constructos, y se utilizé la
técnica de Bootstrapping para determinar la significancia del impacto. Este método es el mas recomendado
debido a la complejidad de las interrelaciones de dependencia propuestas que tiene el modelo conceptual de
esta investigacion (Hair ez al., 2014). Los resultados de las prucbas estadisticas realizadas permitieron aceptar
o rechazar las hipdtesis planteadas por el investigador.

4. RESULTADOS

A continuacién, se presenta los resultados relacionados con los datos descriptivos, validez del estudio,
estimacion y resultados del modelo de medicién, modelos de componentes jerarquicos, pruebas de hipdtesis y
discusién de los resultados.

4.1. Datos descriptivos

Al analizar los datos descriptivos en la Tabla 3, se observa que la mayoria de los participantes eran mujeres
(93%). El rango de edad se concentré entre los 21 y 55 afios (90%). El nivel educativo oscilé entre
licenciatura y maestria (94%). En cuanto a los empleados, el 91% ocupaba puestos no administrativos.

Tabla 3

Descriptivos
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Criterio % Frecuencia
Género
Masculino 9,70 36
Femenino 90,30 338
Edad
21a40 28,03 104
41 a5 60,65 225
56a74 12 45
75 + 0,00 0
Nivel académico
Menos de escuela superior no completado 0,00 0
Escuela Superior 0,54 2
Grado Asociado o Curso Tecnico 0,00 0
Bachillerato 38,23 143
Maestria 54,99 204
Doctorado 6,74 25
Sector industrial
Banca, Seguros y Finanzas 2,16 8
Consultoria y Servicio 4,85 18
Distribucion y Manufactura 2,16 8
Eventos Especiales y Entretenimiento 0,27 1
Hoteles, Turismo y Restaurantes 0,81 3
Investigacion de Mercado 0,00 0
Medios y Comunicaciones 0,00 0
Publicidad, Relaciones Publicas y Mercadeo 1,08 4
Tecnologia, Telecomunicaciones e Internet 0,81 3
Ventas al Detal 0,27 1
Academia: Profesores y Maestros 87,70 328
Imprentas 0,00 0
Posicion jerarquica que ocupa
Alta Gerencia: Presidente, CEO, Duerio de empresa, 377 14
Vice-Presidente, Rector, Vice-Rector, Gerentes, otro !
Gerencia i:ntermedia: Sub-Gerente, Coordinador, 11.32 42
Supervisores, Team Leader, otro '
Empleado (sin puesto administrativo) 85,03 318

Fuente: elaboracién propia con datos de SurveyMonkey.

4.2. Validez del estudio
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En la Tabla 4 se muestra que los resultados de la prueba de Alpha de Chronbach estuvieron por encima del
valor aceptable de 0,70 (Hair ez al., 2016; Henseler et al., 2009), obteniendo el valor mas bajo de 0,830.
Ademis, todas las cargas factoriales resultaron en valores sobre 0,614. Del mismo modo, los valores del
Average Variance Extract (AVE), reflejaron resultados sobre 0,50, concluyendo que las variables latentes
explican mas de la mitad de la varianza de sus indicadores, segin el criterio de 0,50 de Hair ez 4/. (2016), con
la excepcidn de la variable adaptabilidad (0,451) y factores del trabajo (0,485). Sin embargo, Hair ez al.
(2016), aclara que los valores pueden estar entre 0,40 a 0,70. El criterio Fornell-Larcker (1981), fue utilizado
para realizar pruebas de validez complementarias y discriminantes. Los datos de colinealidad reflejan
resultados por debajo de 1.000, lo cual sigue los valores aceptables inferiores a 5,0 (Hair ez 4., 2016).

Tabla 4
Validez del estudio

Average

Vanable Crgltf:;i s rho A Cr':ainﬂ:;e Er Eérj:cntii
(AVE)
Factores de la empresa 0,896 0,899 0919 0619
Apoyo gerencial 0,888 0,888 0,931 0,817
Cultura de capacitacion 0,922 0,924 0,945 0,810
Factores del trabajo 0,894 0,899 0,911 0,485
Afirmacion gerencial 0,830 0834 0,921 0,854
Autonomialaboral 0,949 0,949 0,967 0,908
Competencia personal 0,847 0,852, 0,908 0,766
Comunicacion laboral 0,886 0,886 0,929 0,815
Adaptabihidad 0,896 0,906 0,912 0,451
Aprendizaje tareas 0,860 0,868 0,905 0,706
Adaptabilidad interpersonal 0,838 0,840 0,902 0,755
Manejo emergencia 0,880 0,881 0,926 0,807
Manejo estres 0,893 0,894 0,933 0,823
Desempeno empleado 0.860 0.860 0,915 0,782

Fuente: elaboracién propia con datos de SMART-PLS.

4.3. Estimacidn y resultados del modelo de medicién

Los resultados obtenidos mediante el programa PLS muestran que el 61% del desempeno laboral se explica
por la variable de adaptabilidad. Mientras que el 39% de adaptabilidad es explicada por los factores de la

empresa y los factores del trabajo.

4.4. Modelos de componentes jerarquicos
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Segun la literatura, la variable factores de la empresa estd compuesta por las dimensiones apoyo gerencial y
cultura de capacitacién. Mientras que la variable factores del trabajo estd compuesta por las dimensiones
afirmacion gerencial, competencia personal, comunicacién de tareas y autonomia laboral. La adaptabilidad
estd compuesta por las variables manejo de emergencias, manejo del estrés y aprendizaje de tareas. El analisis
de las variables fue realizado empleando el Hierarchical Component Models (HCM) dentro del modelo de
investigacion. Segun Hair ez al,, (2018) emplear HCM, permite a los investigadores reducir el numero de
relaciones en el modelo estructural, lo que hace que el modelo de ruta de PLS sea més certero y fécil de
comprender.

El anilisis se realizé6 empleando el enfoque de indicadores repetidos para cada uno de los constructos
factores de la empresa, factores del trabajo y adaptabilidad (Ringle ez 4/, 2012). Los resultados reflejan un
impacto fuerte en la construcciéon de cada una de las variables factores de la empresa, factores del trabajo y
adaptabilidad. No obstante, la conformacién de los factores de la empresa en este estudio es explicado en
primer lugar por la cultura de capacitacién (=0,907; t=96,349), seguido por el apoyo gerencial ($=0,828;
t=44,289).

La variable factores de la empresa es explicada primeramente por la competencia personal (=0,824;
t=51,018), scguida de la autonomia laboral ($=0,762; t=33,606), luego, por la afirmacién gerencial
(B=0,752; t=27,778) y, por tltimo, la comunicacién laboral (3=0,701; t=20,793). La variable adaptabilidad
es explicada primeramente por el mancjo de emergencias (8=0,842; t=22,684), seguida por el manejo del
estrés ($=0,823; t=22,377) y, luego, por el aprendizaje de tareas ($=0,783; t=21,590).

4.5. Pruebas de hipétesis

Para las pruebas de hip6tesis se utilizaron los resultados del Boostrapping. Se realizé una prueba con un nivel
de confianza de un 90% en una sola direccidn: el coeficiente de la ruta serd significativo si el valor ¢ tedrico es
igual o mayor de 1,28 (Hair ez al., 2016). Al observar los resultados presentados en la Figura 2 sobre el
Bootstrapping, los datos reflejan que la hipdtesis que sostiene que los factores relacionados al trabajo que
realiza el empleado, medidos por las dimensiones afirmacién gerencial, competencia personal, comunicacién
de tareas y autonomia laboral, impactan en la adaptabilidad al teletrabajo, medida por las dimensiones
manecjo de emergencias, manejo del estrés y aprendizaje de tareas fue apoyada: Hy: ($=0,662; t=12,092;
p<0,000).

Por otro lado, la hipéStesis que sostiene que la adaptabilidad al teletrabajo que tuvo el empleado impacta el
desempeno adecuado de sus labores también fue apoyada: H3: ($=0,783; t=39,164; p<0,000). Mientras que
la hipétesis que asume que los factores de la empresa, medida por las dimensiones apoyo gerencial y cultura de
capacitacién, impactan en la adaptabilidad al teletrabajo, medida por las dimensiones manejo de emergencias,
mancjo del estrés y aprendizaje de tareas no fue apoyada: Hy: ($=-0,056; t=1,075; p<0,283).
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Para analizar la hip6tesis relacionada a la mediacion, se ejecutd la prueba PROCESS con el fin de
profundizar e ir més alld de sus efectos directos. El método PROCESS es una técnica avanzada para el anélisis
de mediacién y moderacién. PROCESS permite un analisis mdas detallado y adaptativo de los efectos
indirectos e interacciones presentes dentro del modelo de investigacion (Hayes, 2018). Sarstedt ez a/. (2020)
detalla que la integraciéon de PLS-SEM con el método PROCESS ofrece una metodologia més robusta que
enriquece la validez y la profundidad del andlisis de datos (Tabla 5).

Tabla s

Resultados prueba PROCESS
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Efecto indirecto

Intervalo confianza
Muestra SD 975% ValorT Valor P

Factores de empresa — adaptabilidad — desempeno -0,025 0,043 0,057 0,584 0,559

Factores del trabajo — adaptabilidad — desempertio 0,545 0,065 0,679 8,375 0,000

Efecto directo

Factores de empresa — adaptabilidad — desempeno -0,022 0,037 0,05 0,588 0,556

Factores del trabajo — adaptabilidad — desempefio 0,47 0,061 0,571 9,158 0,000

Fuente: elaboracién propia con datos de SMART-PLS.

Los datos reflejan que la hipétesis Hy, que buscaba comprobar si la adaptabilidad media la relacién entre
los factores de la empresa y el desempefo laboral, no fue apoyada. En tanto, la hipétesis que declara que la
adaptabilidad media la relacién entre los factores del trabajo realizado por el empleado y el desempefio
laboral, si fue apoyada. Por lo tanto, hay un efecto directo e indirecto de los factores del trabajo »
adaptabilidad > desempefio. Estos resultados llevaron a la conclusion de que existe una mediacién parcial, lo
que implica que los factores del trabajo mantienen efectos directos e indirectos en el desempeno, por lo que la
hipétesis H5 es apoyada parcialmente (Hair ez 4/, 2018; Sarstedt ez al., 2020).

La Figura 3 refleja el modelo con un resumen de los resultados finales obtenido del PLS, Bootstrapping y
PROCESS.
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Modelo final con resultados

La Tabla 6, por su parte, refleja un resumen de las hipétesis que fueron apoyadas o no apoyadas.

Tabla 6
Resumen de resultados de hipdtesis Apoyadas/No apoyadas
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Hipétesis B Valor t Valor P Apoyada

No apoyada
Hi: Los factores relacionados al trabajo— .
adaptabilidad al teletrabajo. 0,662 12,092 0,000 Apoyada
Hi: Los fau:tqres de la empresa — adaptabilidad 0,056 1075 0,283 No apoyada
al teletrabajo.
ldi;: La adgptabﬂidad al teletrabajo — el 0,783 39,164 0,000 Apoyada
esempefio.
Valor t
: valor P Resultados _APoyada
Dn‘gctn} o SHtades No apoyada
Indirecto
Hy: La adaptabilidad media la relacion entre los P ; No . .
factores de la empresa vy el desempefio laboral. 0,588/0,584  0,556/0,559 mediacion 0 2POY ada
H:: La adaptabilidad media la relacion entre los 0.158/8.375  0.000/0,000 Mediacion Apoyada

factores del trabajo y el desempefio laboral. parcial

Fuente: elaboracién propia con datos del SMART-PLS.

4.6. Discusién de los resultados

Para analizar el modelo presentado en la investigacién, se seleccioné la técnica de anélisis multivariante de
segunda generacidn conocida como Minimos Cuadrados Parciales (MCP) o Partial Least Squares (PLS).
PLS es adecuada para aplicaciones de prediccion y desarrollo de la teorfa. Fue disenada para explicar la
varianza examinando la importancia de las relaciones y los coeficientes de determinacién (Hair e 4., 2018).
Los modelos de ecuaciones estructurales se enfocan en predecir o explicar las varianzas en los constructos
(Hair et 4l., 2018).

El estudio evidencia que los factores relacionados al trabajo, medidos en términos de afirmacién gerencial,
competencia personal, comunicacién de tareas y autonomia laboral, influyen en que el empleado, ante la
situacion de emergencia, de estrés y de aprendizaje de tareas que surge por una crisis, se haya podido adaptar
al teletrabajo inducido, El factor de competencia personal es el que mas aporté a los del trabajo. Al surgir una
crisis que requiere un proceso de adaptacion al teletrabajo acelerado y abrupto, la mayoria de los empleados,
con frecuencia, tienen poca o ninguna experiencia en el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacién (TIC) para realizar la totalidad de sus tareas desde su hogar y, més atin, con toda su familia
incluida en el proceso.

Para que el empelado sintiera que contaba con las competencias para realizar sus tareas remotas, se requiri6
un apoyo adicional a tal efecto por parte de la organizacion a fin de ayudarlos a desarrollar las habilidades
necesarias para trabajar a distancia (Carnevale y Hatak, 2020). Es por esto que la afirmacién gerencial,
competencia personal, comunicacién de tareas y autonomia laboral permitieron que los empelados tomaran
medidas para mejorar su desempefio laboral, que pudieran aprender e implementar répidamente nuevos
métodos para resolver problemas de forma creativa, desarrollar nuevas habilidades, hacer sus tareas y tener
actitud proactiva para adaptarse a las nuevas formas de realizar su trabajo.
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Por otra parte, segun los resultados, los factores relacionados a la empresa no impactan la adaptabilidad de
los empleados al teletrabajo. A pesar de que la literatura resalta la importancia del apoyo gerencial (Kowalski y
Swanson, 2005) y la capacitacion (Hale, 2002; Armstrong, 2012), en esta investigacion estos factores no
resultaron relevantes. El estudio de Contreras y Rozo (2015) puede ayudar a explicar este resultado. Estos
indican que la ausencia de supervisores en el teletrabajo genera en los empleados un sentido de bienestar y
control sobre el entorno y las tareas a realizar. El sentido de bienestar y espacio los deja producir mejor que en
un entorno limitado como la oficina, con un supervisor vigilando la productividad y desempefio.

Es importante resaltar que no es que los factores de la empresa no sean importantes, sino que, ante un
escenario de crisis, la supervisién y la administracién del tiempo cambi6 y las empresas se vieron en la
obligacién de reconocer la autonomia de los trabajadores y establecer la evaluacién de su desempeno en
funcién de los objetivos alcanzados y ya no por el cumplimiento de la jornada laboral (Wontorcezyk y
Roznowski, 2022). Desde la perspectiva de adaptabilidad, este estudio demuestra que los empleados pudieron
manejar la situacién de emergencia y estrés relacionada al teletrabajo, aprender nuevas tareas y adaptarse a
nivel interpersonal. Esta adaptabilidad demostrada permitié a los empleados lograr las metas que ellos y su
empresa les habian planteado. Asi, lograron un buen desempeno laboral atin con el teletrabajo inducido. De
hecho, la adaptabilidad al teletrabajo facilitd, de forma parcial, que los empleados lograsen un desempefio
laboral a través de los factores relacionados al trabajo que realizan. Es decir, que, de las dimensiones incluidas
en los factores del trabajo, algunas probablemente influyen en el desempefio a través de la mediacién de la
adaptabilidad. Sin embargo, es relevante mencionar que es posible que existan otras variables adicionales que
medien en la relacién de los factores del trabajo y el desempeno.

5. CONCLUSIONES

Las frecuentes crisis que afectan a paises como Puerto Rico, debido a la pandemia y los huracanes, han
obligado a las empresas a adaptarse rdpidamente, adoptando el teletrabajo como alternativa al trabajo
presencial. Esta transiciéon ha implicado un proceso de adecuacién tanto para las empresas como para los
trabajadores, en términos de horarios, tareas y estilos de administracion. Este proceso confirma la aplicacién
de la Teorfa del Ajuste Laboral de Dawis y Lofquist (1984). Aunque inicialmente no todas las empresas,
gerentes ni empleados estaban dispuestos a aceptar el teletrabajo como una modalidad viable, las constantes
crisis han obligado a las empresas a ajustarse de forma abrupta y acelerada al nuevo entorno laboral.

Este cambio ha afectado la relacién entre el empleado y su ambiente de trabajo, obligando a los individuos
a adaptarse a entornos complejos (Carillo ez al,, 2020). Segiin Kulik ez /. (1987) y Merino (2011) una
persona tendr un mejor desempeno en el trabajo si se produce un ajuste entre lo que la persona demanda y lo
que su trabajo le exige. Ademds, la Teoria de Ajuste Laboral propone que debe haber congruencia entre las
capacidades que ofrece el trabajador y las requeridas por el trabajo. La investigacién respalda este postulado
tedrico, ya que la competencia personal resulté ser el factor que més influyé en los factores del trabajo, lo que
demuestra su papel fundamental en situaciones disruptivas. El estudio evidencia que el desempeno efectivo
en escenarios del trabajo remoto durante crisis depende fundamentalmente de la capacidad de armonizar las
caracteristicas individuales de los empleados con las demandas del nuevo entorno laboral (Dawis y Lofquist,

1984).
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Un hallazgo importante es que los factores relacionados al trabajo, como la afirmacién gerencial, la
competencia personal, la comunicacién de tareas y la autonomia en el trabajo, juegan un papel clave en la
capacidad de adaptacién al teletrabajo, siendo la competencia personal el factor mds determinante. Esto
sugiere que, en situaciones de crisis que requieren una transicién rdpida al teletrabajo, las habilidades
individuales (Carnevale y Hatak, 2020) y la autonomia son esenciales para una adaptacion exitosa (Vega ez
al., 2014).

Contrariamente a lo que se esperaba y a lo que sugiere la literatura existente, factores relacionados con la
empresa, como el apoyo gerencial y la cultura organizacional de capacitacién, no mostraron un impacto
significativo en la adaptabilidad al teletrabajo. Este hallazgo podria explicarse por el cambio en la dindmica de
supervision en el teletrabajo, en el que la falta de supervisién directa podria fomentar una mayor sensacién de
autonomia y control, tal como lo proponen Contreras y Rozo (2015).

Por dltimo, la investigacién muestra que la adaptabilidad actia como un mediador parcial entre los
factores relacionados con el trabajo y el desempeno laboral. Esto sugiere que, aunque la capacidad de
adaptacién es importante para transformar las competencias en desempeno, existen otros factores que
también inciden en esta relacidon y que deberian ser estudiados mas a fondo en futuras investigaciones.

5.1. Implicaciones practicas y tedricas

Este estudio proporciona resultados significativos que tienen implicaciones tedricas y pricticas. Desde una
perspectiva tedrica, se presentan variables que no se habian probado previamente en el contexto de un evento
disruptivo y una nueva modalidad de trabajo. La contribucién principal de esta investigacion radica en haber
identificado los factores que influyen en el desempeno laboral del empleado a través de la adaptacion al
teletrabajo durante eventos disruptivos, destacando aquellos que generan un impacto positivo y aquellos que
no.

A pesar de que hay diversos estudios sobre eventos disruptivos y la adaptabilidad en entornos laborales, esta
investigacién aborda una brecha en particular al analizar de manera especifica los factores tanto de la empresa
como laborales que influyen en el proceso de adaptacién del empleado para alcanzar un desempeno laboral
6ptimo. Ademads, aporta a la literatura desde la 6ptica de que no hay un efecto directo o indirecto de la
adaptabilidad entre los factores de la empresa y el desempeno laboral. Es decir, la adaptabilidad no media la
relacién entre los factores de la empresa y el desempeno laboral del empleado, pero si entre los factores del
trabajo y el desempeno, aunque la relacién es parcial. Desde un punto de vista teérico, se necesitan mds
indagaciones para determinar las circunstancias en las que la adaptabilidad funciona como un mediador
eficaz.

Desde una perspectiva practica, el modelo propuesto puede ayudar a las empresas a reevaluar los factores
que afectan el desempefio laboral en el teletrabajo. El estudio destaca la importancia de fortalecer las
competencias personales, la comunicacion de tareas, la afirmacién gerencial y la autonomia laboral para que el
proceso de adaptabilidad al teletrabajo inducido permita que el empleado logre un desempeno laboral
adecuado. De esta manera, se sugiere que las evaluaciones del desempeno se basen en los objetivos alcanzados,
en lugar del cumplimiento de la jornada laboral, y enfatiza la importancia de que los empleados perciban el
valor de su trabajo para la empresa, especialmente en momentos de cambio abrupto y crisis.

5.2. Limitaciones y estudios futuros
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Una de las principales limitaciones de esta investigacién es el uso de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este método implica que la muestra no fue seleccionada de manera aleatoria, sino que se eligi6
basindose en la facilidad de acceso y disponibilidad de los participantes. Como resultado, los hallazgos
obtenidos no pueden ser generalizados de manera representativa a toda la poblacién objetivo, lo que
constituye una restriccion significativa para la validez externa del estudio. Esta limitacion sugiere la necesidad
de realizar futuras investigaciones utilizando métodos de muestreo probabilisticos que permitan una
seleccién mas representativa y objetiva de los participantes.

Otra limitacién del estudio es que los resultados son concluyentes unicamente para el mercado laboral de
Puerto Rico, especialmente en el contexto de eventos disruptivos o crisis. Por lo tanto, una futura
investigacién podria realizar un estudio comparativo con otros paises de Latinoamérica en relacién con
distintos eventos disruptivos. Una limitacién adicional radica en que solo se consideraron los constructos de
apoyo gerencial y cultura de capacitacién como factores de la empresa. Investigaciones adicionales podrian
explorar otras variables donde la adaptabilidad acttie como un mediador eficaz.

Finalmente, el estudio se enfoca en la perspectiva del empleado ante situaciones disruptivas, lo que sugiere
que, en futuras investigaciones, se deberia incluir la perspectiva gerencial para la toma de decisiones sobre la
continuidad de las operaciones en momentos de crisis o emergencias prolongadas.
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