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INTRODUCCION. Las nifias y mujeres con Trastorno del Espectro Autista (TEA) suelen ser
subdiagnosticadas debido a su capacidad de emplear estrategias de camuflaje social. Estas
conductas compensatorias, como la imitacion de habilidades sociales o la supresién de com-
portamientos espontaneos, permiten un ajuste social, pero implican un alto costo cognitivo
y emocional. OBJETIVO. El estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el camuflaje
social en nifas y mujeres con autismo con sus funciones ejecutivas. METODO. Este estudio de
revision sistematica se abordd bajo el protocolo PRISMA, revisando 368 articulos de las ba-
ses Web of Science, Scopus y PubMed, de los cuales se seleccionaron 12 investigaciones rele-
vantes. RESULTADOS. Los resultados evidencian que el camuflaje exige Funciones Ejecutivas
(FE), tales como la inhibicion cognitiva, la planificacién y la regulacion emocional, impactando
en el bienestar psicologico y en el rendimiento académico. Se reportan altas tasas de ansie-
dad, depresion, fatiga emocional y confusién identitaria. DISCUSION Y CONCLUSIONES. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de generar estrategias diagnosticas e intervenciones psicoe-
ducativas adaptadas a las caracteristicas cognitivas y emocionales de esta poblacion, favo-
reciendo su inclusion y el respeto por su autenticidad. Se plantea la necesidad de desarrollar
instrumentos especificos que evaluen el camuflaje social en mujeres con autismo.

Enmascaramiento social, funciones ejecutivas, inclusion educativa, camuflaje social, salud
mental.
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INTRODUCTION. Girls and women with Autism Spectrum Disorder (ASD) are often underdiag-
nosed due to their ability to employ social camouflage strategies. These compensatory behav-
iors, such as imitating social skills or suppressing spontaneous behaviors, allow for social ad-
justment but come at a high cognitive and emotional cost. OBJECTIVE. This systematic review
study aimed to analyze the relationship between social camouflage in girls and women with
autism and its impact on their executive functions. METHOD. The study was conducted under
the PRISMA protocol, reviewing 368 articles from the Web of Science, Scopus, and PubMed da-
tabases, from which 12 relevant studies were selected. RESULTS. The results show that cam-
ouflaging requires executive functions (EF), such as cognitive inhibition, planning, and emo-
tional requlation, impacting psychological well-being and academic performance. High rates
of anxiety, depression, emotional fatigue, and identity confusion are reported. DISCUSSION
AND CONCLUSIONS. These findings underscore the need to develop diagnostic strategies and
psychoeducational interventions tailored to the cognitive and emotional characteristics of this
population, promoting their inclusion and respect for their authenticity. There is a need to de-
velop specific instruments to assess social camouflaging in women with autism.

Social masking, executive functions, educational inclusion, social camouflage, mental health.
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INTRODUGAO. Meninas e mulheres com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tendem a ser
subdiagnosticadas devido a sua capacidade de empregar estratégias de camuflagem social.
Esses comportamentos compensatorios, como a imitagao de habilidades sociais ou a supres-
sao de comportamentos espontaneos, permitem uma adaptagao social, mas implicam um alto
custo cognitivo e emocional. OBJETIVO. O estudo tem como objetivo analisar arelagao entre o
camuflagem social em meninas e mulheres com autismo e suas funcées executivas. METODO.
Este estudo de revisao sistematica foi abordado sob o protocolo PRISMA, revisando 368 arti-
gos das bases Web of Science, Scopus e PubMed, dos quais foram selecionadas 12 pesquisas
relevantes. RESULTADOS. Os resultados evidenciam que a camuflagem exige Funcdes Exe-
cutivas (FE), tais como inibicdo cognitiva, planeamento e regulagdo emocional, impactando o
bem-estar psicologico e o desempenho académico. Sao relatadas altas taxas de ansiedade,
depressao, fadiga emocional e confusdo de identidade. DISCUSSAO E CONCLUSOES. Essas
descobertas destacam a necessidade de gerar estratégias diagndsticas e intervencdes psi-
coeducacionais adaptadas as caracteristicas cognitivas e emocionais dessa populagao, favo-
recendo sua inclusdo e o respeito por sua autenticidade. E necessaria a criacdo de instrumen-
tos especificos que avaliem o camuflagem social em mulheres com autismo.

Mascara social, fungoes executivas, inclusao educacional, camuflagem social, saude mental.
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| Trastorno del Espectro Autista (TEA,

en adelante autismo) es una condicion

del neurodesarrollo caracterizada por
dificultades persistentes enla comunicacion
e interaccion social, junto con patrones res-
trictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades [1]. Historicamente,
el diagnéstico se ha realizado con mayor fre-
cuencia en varones, lo que ha generado un
sesgo al basarse los criterios diagnosticos
y clinicos en muestras masculinas. Esto ha
contribuido a invisibilizar a las ninas y mu-
jeres autistas y a que sus diagnosticos sean
tardios o erroneos[2],[3] [4].

Diversas investigaciones sefalan que las ni-
nas autistas suelen presentar sintomas me-
nos evidentes y una mayor capacidad para
imitar conductas socialmente aceptadas, lo
que genera un ajuste superficial que dificul-
ta su deteccion [5], [6]. A diferencia de los
varones, que manifiestan conductas repeti-
tivas y dificultades sociales mas visibles [7],
las ninas son percibidas como timidas o re-
servadas, y con frecuencia reciben diagnds-
ticos asociados a ansiedad o depresion [8],
[9]. Asimismo, segun Bonney[10] senala que
las mujeres son diagnosticadas erréneamen-
te confundiendo el autismo con trastornos
alimenticios y/o de salud mental.

Este fendmeno ha sido descrito como camu-
flaje social, entendido como un conjunto de
estrategias utilizadas para ocultar o com-
pensar las dificultades sociales e integrarse
en entornos neurotipicos[2],[11],[12]. Estas
incluyen mantener forzadamente el contac-
to visual, imitar gestos 0 memorizar guiones
sociales [11]. Sequn Alvarado [13], el camu-
flaje comprende tanto la compensacion, ba-
sada en aprender claves sociales a través de
la observacién o recursos culturales, como el
enmascaramiento, que implica ocultar ras-
gos autistas y adoptar una identidad acepta-
da socialmente.

Aunque estas estrategias facilitan una inte-
gracion aparente, implican un uso intensivo
de las Funciones Ejecutivas(FE), tales como:
la memoria de trabajo, la inhibicién conduc-
tual, la flexibilidad cognitiva y la requlacién

emocional, loque se traduce enansiedad, es-
trés, agotamiento e incluso burnout autista
[14],[15]. Ademas, el camuflaje se ha vincu-
lado a sintomas depresivos, desgaste social
y riesgo de suicidio [16]. Estudios empiricos
han mostrado que el enmascaramiento, es-
pecialmente en diagnoésticos tardios, genera
un gran impacto emocional [17],[18].

El contexto escolar es especialmente com-
plejo, ya que combina demandas sociales y
académicas, aumentando la fatiga asociada
al camuflaje y perpetuando la falta de apo-
yos adecuados para las ninas, que suelen ser
percibidas como tranquilas o adaptadas[19],
[20]. Este escenario repercute en su bien-
estar emocional, rendimiento académico y
deteccién temprana de necesidades educa-
tivas[18].

Las estadisticas reflejan esta brecha: por
cada tres varones diagnosticados, solo se
identifica una nifa [21]. Esta desigualdad
responde tanto a sesgos clinicos como a la
naturaleza mas sutil del perfil femenino en
el espectro[22],[23]. Diversos autores des-
tacan la necesidad de enfoques sensibles al
género, que permitan visibilizar estas formas
de presentacion y disefar apoyos ajustados
a las demandas cognitivas y emocionales de
nifasy mujeres autistas[24], [14].

Sin embargo, aun existen vacios de conoci-
miento respecto a los mecanismos que sos-
tienen el camuflaje, las funciones ejecutivas
mas implicadas y la interaccion entre ellas.
Profundizar en estos aspectos es fundamen-
tal para orientar intervenciones y entornos
inclusivos que favorezcan la calidad de vida
y el éxito académico de esta poblacion [14],
[15].

En este marco, las preguntas de investiga-
cién que guian este estudio son: ;Cuales
son las principales caracteristicas de los es-
tudios que han reportado la relacion entre
funciones ejecutivas y camuflaje social en
ninas y mujeres autistas?; ;Qué consecuen-
cias cognitivas y emocionales se asocian al
uso sostenido del camuflaje social?; ;Qué
funciones ejecutivas estan mas implicadas
en el camuflaje social en esta poblacién? Y
;Cudles son las principales lagunas de cono-
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cimiento sobre este fenbmeno?

El objetivo general de esta investigacion es
analizar la relacién entre el camuflaje social
y las funciones ejecutivas en nifas y mujeres
con autismo, identificando sus implicancias
cognitivas, emocionales y psicoeducativas.
Los objetivos especificos son: Describir
como se manifiesta la relacién entre camu-
flaje social y funciones ejecutivas en ninas
y mujeres con autismo, segun la evidencia
reciente. Identificar las funciones ejecutivas
més implicadas en la implementacion y man-
tenimiento del camuflaje social. Examinar
las consecuencias cognitivas y emociona-
les asociadas al uso sostenido del camuflaje
social. Reconocer las principales lagunas de
conocimiento y proyecciones de investiga-
cion futura sobre este fendomeno.

Estrategia de busqueda y seleccion de estu-
dios

Este estudio corresponde a una revision sis-
tematica de tipo cualitativo y descriptivo, de-
sarrollada conforme alas directrices de la De-
claracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
lo que permitioé organizar rigurosamente las
etapas de identificacion, seleccion, elegibi-
lidad e inclusion de los estudios pertinentes
[25]. La busqueda se realizd entre el 2 de ju-
nioy el 1de julio de 2025, en las bases de da-
tos Scopus, Web of Science (WoS)y PubMed,
utilizando operadores booleanos (AND, OR)
con términos clave en inglés y espanol, inclu-
yendo: (“social camouflaging” OR “camoufla-
ging”) AND (“autistic girls” OR “female autism
phenotype”) AND (“executive function” OR
“emotional regulation” OR “working memory")
AND (“school” OR “education”) AND (“mental
health” OR “academic performance”). Se apli-
caron filtros para restringir los resultados
a articulos publicados entre 2019 y 2025, en
idioma espanol o inglés y con acceso abierto.

Los criterios de inclusién consideraron estu-
dios empiricos cualitativos, cuantitativos o
mixtos, asi como revisiones sistematicas con
base metodoldgica rigurosa, que abordaran
explicitamente el camuflaje social en nifas
0 mujeres con autismo y su relacion con las

funciones ejecutivas (FE), considerando las
consecuencias emocionales, cognitivas o es-
colares derivadas del fenomeno. Se excluye-
ron investigaciones centradas exclusivamen-
te en poblacion masculina, estudios clinicos
o farmacolégicos sin aplicacion educativa o
psicosocial, ensayos teodricos sin base em-
pirica 0 metodologica clara y articulos sin
revision por pares 0 con acceso restringido.
La seleccion de estudios se realizé mediante
la lectura de titulos y resumenes, sequida de
la revision completa de los textos que cum-
plian con los criterios de inclusion, resolvien-
do cualquier discrepancia entre las revisoras
mediante consenso.

La recoleccion de datos se efectu6 de ma-
nera sistematica y estructurada utilizando el
software Rayyan, codificando variables como
autoria, pais, ano, objetivo, metodologia, ma-
nifestaciones del camuflaje social y suimpac-
toenlasfunciones ejecutivas, con el finde or-
ganizar lainformacion de manera homogénea
y facilitar el analisis comparativo. Los datos
extraidos fueron sometidos a un analisis cua-
litativo de contenido, orientado a identificar
patrones tematicos, relaciones conceptuales
y tendencias en torno al camuflaje social y su
vinculo con las funciones ejecutivas, la regu-
lacién emocional y el desempeno escolar. Se
empled una estrategia de sintesis narrativa,
integrando los hallazgos de los estudios in-
cluidos para generar una vision comprensiva
del fendmeno. La validez y confiabilidad del
proceso se respaldaron mediante la triangu-
lacion entre revisoras, la revision cruzada de
categorias emergentes y la coherencia teori-
ca con los marcos conceptuales actuales so-
bre autismo femenino y cognicion social.

Normas éticas de investigacion

Al tratarse de una revision sistematica de li-
teratura, no se trabajo con sujetos humanos
ni se realizé recoleccion directa de datos per-
sonales, por lo que no se requirié aprobacién
de un comité de ética. Sin embargo, se res-
petaron los principios éticos de transparen-
cia, integridad y reconocimiento de autoria,
garantizando la citacion adecuada de todas
las fuentes utilizadas y la fidelidad a los resul-
tados originales reportados por los estudios
incluidos.
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La Figura 1 presenta el diagrama de flujo del
proceso de busqueda y seleccion de los arti-
culos incluidos en la revision, elaborado con-
forme al modelo propuesto por Page [25].
Este esquema permite visualizar de manera
claray ordenada las etapas de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion, mostrando
como se obtuvo la muestra final de 12 estu-
dios analizados.

La presente revision sistematicaintegro 12 es-
tudios centrados en el camuflaje social en ni-
Aasy mujeres con autismoy surelacién con las
funciones ejecutivas (FE). Los resultados se
presentan a continuacion, organizados segun
los ejes principales de analisis: distribucion
geografica de los estudios, funciones ejecu-
tivas implicadas, efectos emocionales asocia-
dosy etapas del desarrollo involucradas.

Datos geograficos de los estudios

La mayoria de las investigaciones se concen-
traron en paises anglosajones, principalmen-
te el Reino Unido 50% [26], [27],[28],[29],
[30],[2]y Estados Unidos [31, 32], mientras
gue un numero reducido se desarrollo en
Europa continental y América Latina [33,
12, 34, 16]. Esta distribucion evidencia un

sesgo geografico importante, dado que la
comprension del camuflaje social proviene
en gran medida de contextos culturales oc-
cidentales, lo que limita la generalizacion de
los hallazgos a otras realidades sociocultura-
les. En este sentido, se observa la necesidad
de ampliar la investigacion en contextos lati-
noamericanos, donde las normas sociales y
de género podrian influir de manera diferente

en la expresion del camuflaje y en las deman-
das sobre las funciones ejecutivas.

La Tabla Tmuestra la distribucién geografica
de los estudios incluidos y los enfoques te-
méticos predominantes segun el contexto de
origen, lo que permite identificar similitudes
y diferencias en la aproximacion al camuflaje
social y las funciones ejecutivas.

Funciones ejecutivas implicadas en el camu-
flaje

Los estudios revisados coinciden en que el
camuflaje social en mujeres con autismo se
manifiesta como una estrategia consciente
0 automatica para enmascarar conductas
autistas y ajustarse a las normas sociales
neurotipicas. Las participantes reportanrea-
lizar esfuerzos deliberados por imitar gestos,
mantener contacto visual, ensayar conver-
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saciones o suprimir intereses restringidos,
con el fin de evitar la exclusion o el estigma
social[2, 16, 26, 28, 30, 31, 34]. Asimismo, la
literatura destaca que el camuflaje implica
un costo emocional y cognitivo considerable,
asociado a fatiga social, ansiedad, sensacién
de inautenticidad y retrasos en el diagnosti-
co [16, 27, 32, 33]. Varios trabajos subrayan
gue estas estrategias, aunque funcionales
para la aceptacion social, pueden contribuir
al agotamiento autista (“autistic burnout”)
y dificultar la autoidentificacion del TEA en
mujeres adultas.

Las funciones ejecutivas mas asociadas al
camuflaje fueron el control inhibitorio (pre-
sente en el 83.3% de los estudios [26, 27, 28,
30, 31,32, 33, 34]), la planificaciony la flexibi-
lidad cognitiva (58.3% de los casos[2, 16, 27,
28, 33, 34]). Estas habilidades permiten re-
gular conductas autistas naturales, anticipar
respuestas sociales y adaptarse a diferentes
contextos, aunque con un costo cognitivo
elevado.

Por su parte, la memoria de trabajo, la aten-
cién sosteniday laregulacion emocional fue-
ron consideradas enun 16.7% de los estudios
[16, 26, 27, 32], lo que sugiere que, aunque
menos frecuentes, son claves para sostener
la coherenciay control del camuflaje a lo lar-
go del tiempo.

Efectos emocionales y cognitivos asociados

ElI'75% de los estudios revisados reporto sin-
tomas de ansiedad o tension emocional aso-

ciados al mantenimiento del camuflaje [26,
29, 31,32, 33, 34]. Asimismo, el 66.7% identi-
ficd sintomas depresivos o fatiga emocional
como consecuencias de la sobreexigencia
cognitiva[186, 27, 28, 29, 32, 33, 34].

La confusion identitaria o sensacion de diso-
nancia emocional aparecio en el 50% de los
casos [2, 12, 26, 27, 29, 32, 33], evidencian-
do la dificultad de las mujeres autistas para
mantener un sentido estable de si mismas
cuando deben ocultar o modificar conductas
naturales de manera prolongada.

Estos hallazgos refuerzan laidea de que el ca-
muflaje, aunque funcional socialmente, incre-
menta la carga emocional y el desgaste cogni-
tivo, afectando el bienestar psicoldgico.

Etapas del desarrollo involucradas

ElI66.7% de los estudios analizo el fenédmeno
del camuflaje en adolescentes de 11a 18 anos
[12, 16, 26, 27, 29, 30, 31, 33], etapa conside-
rada critica para la internalizacion de nor-
mas sociales y el desarrollo de estrategias
de adaptacion. El 33.3% restante se enfoco
en adultas jovenes o ciclos vitales amplios
[2, 28, 32, 34], confirmando que las estrate-
gias de camuflaje tienden a mantenerse enla
adultez, prolongando los efectos del esfuer-
Z0 cognitivo y emocional.

En conjunto, los resultados revelan que el ca-
muflaje social en nifasy mujeres con autismo
implica un uso intensivo de las funciones eje-
cutivas, especialmente la inhibicién, planifi-
caciony flexibilidad cognitiva, y conlleva con-
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secuencias emocionales significativas, como
ansiedad, fatiga y confusion identitaria.

Asimismo, laadolescenciase consolidacomo
la etapa donde estas estrategias emergen
con mayor fuerza, persistiendo en la adultez
con impacto sostenido en la salud mental y
la adaptacion escolar. Estos resultados evi-
dencian la necesidad de intervenciones psi-
coeducativas con enfoque de género, orien-
tadas a fortalecer las funciones ejecutivas y
promover la regulacion emocional, especial-
mente durante la adolescencia y transicion a
la adultez[2,12, 16, 26-34].

La revision de los 12 estudios indica que el
camuflaje social en nifas y mujeres con au-
tismo se manifiesta a través de estrategias
cognitivamente demandantes, en las que las
funciones ejecutivas (FE) desempenan un
papel central. El control inhibitorio, la plani-
ficacion y la regulacion emocional permiten
moderar el comportamiento, imitar gestos
socialmente aceptables y responder a las
demandas del entorno [12], [31], [32]. Estas
estrategias se evidencian especialmente en
el ambito escolar y en las interacciones so-
ciales, donde las participantes ajustan su
conducta para integrarse sin ser percibidas
como diferentes.

Mantener estas adaptaciones de manera
constante requiere un alto esfuerzo cogniti-
VO, que se traduce en fatiga mental, estrésy
desgaste emocional [31], [32], [16]. De este
modo, las funciones ejecutivas no solo faci-
litan el camuflaje, sino que también explican
el alto costo emocional y cognitivo asociado
a su mantenimiento prolongado.

Diversos estudios [31], [32], [27] advierten
que estas estrategias se manifiestan desde
edades tempranas, incluso antes del diag-
néstico formal, generando un proceso de
autoobservacién y correccion de conductas
que implica una gran carga cognitiva [29],
[33]. En este sentido, el camuflaje no solo
busca ocultar sintomas, sino también evitar
el rechazo social y ajustarse a entornos es-
colares rigidos. Sin embargo, este esfuerzo
sostenido produce consecuencias significa-
tivas para el bienestar emocional, entre las

que destacan ansiedad, fatiga, baja autoes-
timay sintomas depresivos.

Una de las FE méas implicadas en el camufla-
je social del género femenino con autismo
es el control inhibitorio, el cual se vincula
con el esfuerzo por suprimir comportamien-
tos espontaneos y responder con conduc-
tas socialmente aceptadas. Burns y Tierney
[27] describen como las nifas y mujeres
con autismo deben inhibir constantemen-
te sus respuestas naturales para sostener
una identidad camuflada, lo que contribuye
al agotamiento emocional. De manera simi-
lar, vinculan esta inhibicion constante con la
aparicion de sintomas depresivos y ansiedad
cronica. Zubia y Saucedo [12] también rela-
cionan el uso excesivo de esta funcion con
consecuencias psicoemocionales negativas,
como la fatiga cognitiva, mientras que Halsa-
II [30] observa que la inhibicion aparece de
formainconsistente en contextos educativos
mixtos, incrementando la carga adaptativa.

La planificacion constituye otra FE clave en
el camuflaje, al permitir anticipar interaccio-
nes sociales y preparar respuestas adecua-
das. Cook[28]y Tubio[ 34 ]subrayan como las
mujeres con autismo emplean esta habilidad
para estructurar guiones sociales y planear
formas de actuar aceptables. Khudiakova
[16] indica que esta funcién aparece com-
prometida en mujeres adolescentes, quienes
desarrollan el camuflaje como estrategia de
adaptacién, evidenciando una alta demanda
de las FE que repercute a largo plazo en su
bienestar. Zubia y Saucedo [12] identifican,
asimismo, dificultades en planificacion aso-
ciadas a sobrecarga emocional y pérdida de
espontaneidad.

La flexibilidad cognitiva, entendida como la
capacidad de cambiar de estrategia o adap-
tarse a nuevas demandas, fue referida en al
menos siete articulos. Hull [2] y Khudiakova
[16] describen un sobreesfuerzo de esta fun-
cion en mujeres autistas, lo cual dificulta la
adaptacién espontanea a contextos sociales
y favorece respuestas rigidas y forzadas. Ha-
Isall [30] evidencia que las adolescentes de-
ben forzar su comportamiento en ambientes
mixtos, utilizando estrategias de camuflaje
poco naturales. McKinney [33] sefala que
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estafuncién aparece especialmente limitada
enlatransicion ala adolescencia, etapaenla
gue aumenta la presién social y se compleji-
za el proceso de camuflaje.

Si bien no todos los estudios aplicaron prue-
bas neuropsicologicas, varios mencionan
afectaciones generales en las FE derivadas
del uso constante del camuflaje. Khudiakova
[16], mediante un metaandlisis, sefala que
las mujeres con autismo que emplean ca-
muflaje de forma sostenida presentan mayor
rendimiento en atencion, planificacion e in-
hibicion; sin embargo, pese a este aparente
alto funcionamiento, el esfuerzo influye ne-
gativamente en el estado emocional y la sa-
lud mental. Burns 'y Tierney [27]y Crane [29]
coinciden en que el costo de mantener una
imagen neurotipica implica una sobrecarga
del sistema ejecutivo, que a largo plazo se
traduce en desgaste y disfuncidn cognitiva.

Estos hallazgos son respaldados por Cancino
[35], quien demostré que las nifias camufla-
doras presentan puntuaciones significati-
vamente mas altas en memoria de trabajo,
flexibilidad y regulacion emocional, aunque
este rendimiento superior repercute ne-
gativamente en la gestion de decisiones y
conductas. Somerville [20] observo que la
sobreutilizacion de las FE, especialmente
la inhibiciéon y la planificacion social, esta
asociada con fatiga mental y menor desem-
pefo escolar. Burroughs [14], por su parte,
enfatiza que el deterioro de las FE no solo es
consecuencia del camuflaje, sino también un
factor de vulnerabilidad que contribuye a su
perpetuacioén.

En conjunto, los 12 articulos revisados permi-
ten afirmar que las FE no solo estan altamen-
te exigidas en el enmascaramiento social,
sino que ademas pueden deteriorarse por
el uso constante de esta estrategia. La inhi-
bicion, planificacion y flexibilidad cognitiva
aparecen como funciones centrales tanto en
laimplementacién como en el desgaste aso-
ciado al camuflaje. Esta sobrecarga cognitiva
compromete la salud mental, el rendimiento
académico y el desarrollo de una identidad
auténtica en ninas y mujeres con autismo.

Pese a las coincidencias generales, se iden-

tifican diferencias metodoldgicas relevan-
tes. Estudios como el de Tubio [34] adoptan
unarevision sistematica mixta, mientras que
otros, como Burns y Tierney [27], emplean
marcos cualitativos narrativos. Esta diversi-
dad metodologica enriquece el analisis, pero
también evidencia la falta de estandarizacién
en la evaluacion del camuflaje y su impacto
cognitivo-emocional.

Los hallazgos de Zubia y Saucedo [12], en el
contexto chileno, aportan una mirada regio-
nal donde el camuflaje aparece como una
estrategia frente a estigmas socioculturales
y expectativas de género, cuestion que no
es abordada directamente en todos los es-
tudios. Esta dimension cultural refuerza la
necesidad de integrar enfoques interseccio-
nales en futuras investigaciones.

De forma integral, esta revisién demuestra
gue el enmascaramiento no es un fenomeno
homogéneo, sino una respuesta multifacto-
rial que combina FE, presion social, normas
de géneroy experiencias escolares. Las nifas
y mujeres con autismo utilizan el camuflaje
como una forma de proteccién frente a en-
tornos que no validan la neurodivergencia. Sin
embargo, la prolongacion de esta estrategia
puede comprometer la salud mental, laidenti-
dad personaly la calidad de vida[16], [ 28].

En sintesis, abordar el camuflaje social en ni-
nas y mujeres autistas requiere intervencio-
nes integrales, culturalmente pertinentes y
sensibles al género, que reconozcan sus for-
talezas y las liberen del esfuerzo constante
por encajar. Desde la perspectiva educativay
psicoemocional, la prevencion del camuflaje
cronico es posible si se promueve la autenti-
cidad, el bienestar emocionaly el respeto por
las diferencias desde etapas tempranas del
desarrollo.

Limitaciones y proyecciones futuras

Entre las limitaciones de este estudio, la ma-
yoria de los trabajos incluidos se centraron
en contextos anglosajones, lo cual podria
restringir la aplicabilidad de los hallazgos a
poblaciones de otras culturas o regiones,
como América Latina. Ademas, gran parte de
los articulos revisados utilizaron metodolo-
gias cualitativas, lo que reduce la generaliza-
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cién estadistica de los resultados y resalta la
necesidad de investigaciones cuantitativas
de mayor alcance.

En futurasinvestigaciones, se propone el de-
sarrollo de estudios longitudinales que per-
mitan comprender la evolucién del camuflaje
social desde la infancia hasta la adultez en
el género femenino, identificando momen-
tos criticos donde esta estrategia comienza
a consolidarse. Asimismo, se sugiere incor-
porar técnicas neuropsicologicas avanzadas
para delimitar con mayor precisién el impac-
to del camuflaje en los procesos cognitivos y
emocionales.

La inclusién de metodologias participativas,
que otorguen voz directa a las nifas y muje-
res autistas, constituye un desafio clave para
la construccion de conocimiento mas inclu-
sivo. Finalmente, se enfatiza la urgencia de
desarrollar instrumentos estandarizados que
permitan identificar el camuflaje femenino en
contextos educativos y de salud, favorecien-
do la detecciontempranay laimplementacion
de apoyos ajustados a la neurodiversidad.

La presente investigacion fue financiada por
la Agencia Nacional de Investigacion y Desa-
rrollo (ANID), a través de la Beca de Magister
Nacional para Profesionales de la Educacion.
*ANID /Magister Nacional para Profesionales
de la Educacion/ 2025-50250032.
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