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INTRODUCCION. Los nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista presentan defi-
ciencias en las Funciones Ejecutivas, lo que afecta las Habilidades Socio-Comunicativas, in-
tensificando los sintomas propios del diagnostico. OBJETIVO. Determinar los resultados de
intervenciones focalizadas en Funciones Ejecutivas sobre las Habilidades Socio-Comunicati-
vas en nifios y adolescentes con TEA. METODO. Se realizé una revision sistematica utilizando
el método PRISMA mediante el software Rayyan, en las bases de datos Scopus, WoS y Google
Scholar, considerando publicaciones del periodo 2018-2024. RESULTADQOS. Los hallazgos indi-
caron que la mayoria de las intervenciones se realizan en formato grupal, tienen una duracién
de entre 5y 10 semanas, y se desarrollan en sesiones presenciales de menos de 90 minutos. Se
observo que las intervenciones mejoran significativamente la cognicion social, especialmente
al enfocarse en la atencién y lamemoria. DISCUSION Y CONCLUSIONES. Las intervenciones en
Funciones Ejecutivas tienen un efecto positivo en el desarrollo de las Habilidades Socio Comu-
nicativas de ninos y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista.

Trastorno del espectro autista, funciones ejecutivas, habilidades socio-comunicativas, inter-
venciones focalizadas.
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INTRODUCTION. Children and adolescents with Autism Spectrum Disorder present deficien-
cies in the Executive Functions, which affects the Socio-Communicative Skills, intensifying
the symptoms of the diagnosis. OBJECTIVE. To determine the results of interventions focused
on Executive Functions on Social-Communicative Skills in children and adolescents with ASD.
METHOD. A systematic review was conducted using the PRISMA method using Rayyan soft-
ware, in Scopus, WoS and Google Scholar databases, considering publications from the period
2018-2024. RESULTS. The findings indicated that most of the interventions are delivered in
group format, have a duration of between 5 and 10 weeks, and are developed in face-to-face
sessions of less than 90 minutes. Interventions were observed to significantly improve social
cognition, especially by focusing on attention and memory. DISCUSSION AND CONCLUSIONS.
Interventions in Executive Functions have a positive effect on the development of Social-Com-
municative Skills in children and adolescents with Autism Spectrum Disorder.

Autism spectrum disorder, executive functions, social-communicative skills, focused inter-
ventions.
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INTRODUGAO. Criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista apresentam de-
ficiéncias nas Fungoes Executivas, o que afeta as Habilidades Socio-Comunicativas, inten-
sificando os sintomas do diagnostico. OBJETIVO. Determinar os resultados de intervengoes
focadas nas Funcgoes Executivas sobre as Habilidades Sociocomunicativas em criangas e ado-
lescentes com TEA. METODO. Foi realizada uma reviséo sistematica utilizando o método PRIS-
MA com o software Rayyan, nas bases de dados Scopus, WoS e Google Scholar, considerando
publicacoes do periodo de 2018 a 2024. RESULTADQOS. Os resultados indicaram que a maioria
das intervencoes é realizada em formato de grupo, tem duracao de 5 a 10 semanas e ocorre
em sessdes presenciais de menos de 90 minutos. Verificou-se que as intervengoes melho-
ram significativamente a cognicao social, especialmente com foco na atengado e na memo-
ria. DISCUSSAO E CONCLUSOES. As intervencdes de funcdo executiva tém um efeito positivo
no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas em criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista.

Transtorno do espectro autista, fungdes executivas, habilidades sociocomunicativas, inter-
vencoes direcionadas.

C. Valenzuela - A. Espinoza - T. Pino - Y. Rios < N. Lepe.



en lo sucesivo) se caracteriza por de-

ficiencias persistentes en la comuni-
cacion e interaccion social en diversos con-
textos y patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento, intereses o actividades.
En particular las deficiencias a nivel comuni-
cativo varian desde un acercamiento social
anormaly fracaso de la conversacion, pasan-
do por la disminucion de intereses o fracaso
para iniciar o responder a las interacciones
sociales [1]. Asimismo, varian las conduc-
tas comunicativas no verbales utilizadas en
la interaccion social y el desarrollo, mante-
nimiento y comprension de las relaciones.
Estas caracteristicas se presentan en las
primeras etapas del desarrollo o hasta que la
demanda social supera las capacidades que
en ese momento posee el sujeto y causan un
deterioro significativo en lo social, laboral y
otras areas del funcionamiento humano[1].

EI Trastorno del Espectro Autista (TEA,

Dada la amplia variabilidad del TEA respec-
to a sus caracteristicas [2, 3, 4], la gravedad
del diagnostico se operacionaliza en funcion
de la intensidad de apoyos que requieren
(Grado 1 “necesita apoyo”, grado 2 “necesi-
ta apoyo notable” y grado 3 “necesita apoyo
muy notable”). Cabe destacar que las estima-
ciones sobre el TEA a nivel mundial estan en
aumento. Seqgun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) basandose en cifras que van
delano 2021al 2023, indica que 1de cada 100
ninos son diagnosticados con TEA en todo el
mundo [4]. En el caso particular de Chile, las
estimaciones de prevalencia revelan que 1de
cada b1 ninos presentan TEA[5].

En el ambito cognitivo, las investigaciones
han demostrado ampliamente la existencia
de déficits en el funcionamiento ejecutivo en
nifos y adolescentes con TEA[B, 7, 8, 9, 10,
11, 12]. En este contexto, las Funciones Eje-
cutivas (FE) son un conjunto complejo de ha-
bilidades cognitivas y socioemocionales que
permiten reqular y coordinar pensamientos,
acciones, conductasyemociones paratomar
decisiones y alcanzar objetivos. Estas habili-
dadesincluyen la capacidad de controlar res-
puestas automaticas, resistir distracciones,
cambiar entre tareas, manejar y actualizar

informacion en la memoria de trabajo, plani-
ficar, monitorear el progreso y mantener flui-
dez en el habla. Las FE facilitan la resolucién
de problemas y la adaptacion conductual al
integrar y gestionar la informacion entrante
y saliente de manera efectiva [13, 14]. Estas
capacidades ejecutivas se desarrollan prin-
cipalmente desde la infancia y durante la
adolescencia, alcanzando su plena madurez
neurobioldgica en la edad adulta[15].

Distintos autores han identificado un conjun-
to de FE clave tales como el control inhibito-
rio, la atenciony la memoria de trabajo, como
las mas relevantes para el adecuado desem-
peno de las personas [16, 17, 18]. Sin embar-
go, en el caso de las personas con TEA, las
investigaciones han demostrado que las al-
teraciones en el funcionamiento ejecutivo se
concentran principalmente en la flexibilidad
cognitiva, la planificacion, el control emocio-
nal, elautocontrol, laresolucion de problemas
y lamemoria de trabajo[19, 11, 20, 21], ademas
de los déficits enla atencién conjunta[22, 23,
3]. Estas dificultades conllevan desajustes en
la adquisicion de Habilidades Socio-Comuni-
cativas (HSC), entendidas como un conjunto
de competencias que integran tanto la comu-
nicacion verbal y no verbal, como la cognicion
social [3]. Dentro de las HSC mayormente
afectadas en personas con TEA se encuen-
tran, por ejemplo, laadaptacién al entornoyla
comprension de las emociones, lo que inten-
sificalos sintomas propios del diagnéstico[9,
10, 24, 25,12].

En este contexto y considerando que las FE
son habilidades ensenables [26, 27]y, por lo
tanto, susceptibles a ser desarrolladas, las
investigaciones han demostrado que el en-
trenamiento cognitivo produce resultados
beneficiosos en el funcionamiento social de
las personas con TEA [28, 7, 29, 30, 3]. Por
ejemplo, en un estudio realizado por Cortés
et al. [31] evaluo el efecto de la estimulacion
cognitiva a través de la intervencion con el
protocolo FEC-TEA en un nino de 12 anos con
TEA de alto funcionamiento. Los resultados
evidenciaron que la estimulacion de las FE
(control inhibitorio, memoria de trabajo, fle-
xibilidad y planeacion)ocasiond mejorasenla
Comunicacion y Cognicién Social del sujeto.
Por otro lado, en un estudio piloto realizado
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por Sun et al. [32] se evalud la efectividad de
un programa de Estimulacion de Funciones
Ejecutivas (SEF sus siglas en inglés) en vein-
te ninos con TEA para mejorar el Lenguaje y
la Comunicacion. Los resultados mostraron
que los ninos que recibieron SEF mejora-
ron su Perfil Comunicativo Funcional (PCF)
y su Desempefo Sociocognitivo (DSC). Asi-
mismo, Ridderinkhof et al. [33] investigaron
cémo los Programas Basados en la Atencion
Plena (MBP sus siglas en inglés), podrian me-
jorar los sistemas de atencion en nifnos con
TEA en comparacion con nifos con desarro-
llo tipico. Como resultado, obtuvieron que
una mejor capacidad de Control Ejecutivo
sobre la Atencion podria mejorar la Atencién
alalnformacion Social y la Comunicacion.

En general, se ha documentado que el entre-
namiento de las FE desempena un papel cla-
ve en personas con TEA, no solo para mejorar
las propias FE sino también para potenciar el
Funcionamiento Socio-Comunicativo. Sin
embargo, a excepcion de las investigaciones
sobre la teoria de la mente [34, 35], existen
escasos estudios que analice sistematica-
mente las caracteristicas de las intervencio-
nes focalizadas en FE y su impacto especifi-
coenlasHSC delos ninosyadolescentes con
TEA[20].

En este sentido, a partir de este estudio se
pretende responder a la siguiente pregunta
de investigacion: ;Cuales son las caracteris-
ticas y los resultados de las intervenciones

focalizadasenFunciones Ejecutivassobrelas
Habilidades Socio-Comunicativas de nifos y
adolescentes con TEA? Para abordar esta in-
terrogante, se planted como objetivo general
determinar los resultados de intervenciones
focalizadas en Funciones Ejecutivas sobre
las Habilidades Socio-Comunicativas en ni-
nos y adolescentes con TEA. Los objetivos
especificos del estudio son: (1) Establecer las
caracteristicas de las intervenciones focali-
zadas en Funciones Ejecutivas que impactan
en las Habilidades Socio-Comunicativas de
ninos y adolescentes con TEA; (2) Identificar
los resultados de las intervenciones focaliza-
das en Funciones Ejecutivas respecto a las
Habilidades Socio-Comunicativas de nifos y
adolescentes con TEA.

Esta investigacion se enmarca en una revi-
sion Para este estudio, se realizd una revi-
sion sistematica de laliteratura siguiendo las
directrices de la declaracion PRISMA (Prefe-
rred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) en su version 2020. Esta
guia permite a los autores de revisiones sis-
tematicas identificar, seleccionar, evaluar y
sintetizar los estudios de manera rigurosa y
estructurada[36].

Criterios de elegibilidad

La seleccién de los articulos se realizé bajo
los criterios de elegibilidad que se presentan
enlaTablal.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion Poblacion

Intervencion

Nifios y/o adolescentes diagnosticados con Trastorno del

Espectro Autista(TEA).

Intervenciones focalizadas en uno o mas componentes de las FE.

Intervenciones en modalidad presencial, remota o mixta.
Losresultados de las intervenciones deben tener efectos

primarios o secundarios en las HSC.

Los resultados deben ser medidos a través de un pre y pos test.

Tipos de estudio
Criterios de exclusion Poblacion
Intervencion

Tipos de estudio

Fuente: Elaboracion propia

Articulos de investigacion.

Personas con Trastorno del Espectro Autista(TEA)y

comorbilidades.

Intervenciones secundarias asociadas a componentes diferentes

alasFE.
Revisiones sistematicas.

C. Valenzuela - A. Espinoza - T. Pino - Y. Rios « N. Lepe.



Fuentes de informaciony estrategia de busqueda

Para la recopilacion de estudios, se realiz6
una busqueda en las bases de datos Scopus
(Article Title, Abstract, Keywords) y Web of
Science (Todos los campos) en el periodo de
2018 a octubre de 2024. Para esto se utilizé
la siguiente ecuacién de busqueda: ("chil-
dren”" OR "youth" OR "adults") AND ("autism" OR
"autism spectrum disorder" OR "autistic" OR
"ASD") AND ("executive functions" OR "inhibi-
tory control" OR "memory" OR "attention" OR
"problem solving" OR "planning") AND ("inter-
vention programs" OR "intervention” OR "stra-
tegies") AND ("communication skills" OR "so-
cial skills" OR "communication" OR "language”
OR "social functioning" OR "social" OR "social
interactions” OR "personal relationships").
Ademas, para ajustar los resultados de bus-
queda en funcion del proposito del estudio
se aplicaron filtros de anos de publicacién
(2018-2024), de acceso abierto(open access)
y areas de investigacion (psicologia y neu-
rociencias). Como resultado, se obtuvieron
un total de 1.066 articulos de los cuales 353
pertenecian a la base de datos WOS y 713 a
Scopus. Posteriormente tras eliminar los 149
registros duplicados, quedaron 917 articulos
para ser revisados.

Proceso de selecciony recopilacion de datos

Elprocesode seleccionsellevo acabo de for-
ma independiente por cada uno de los inves-
tigadores. Se realizaron dos fases de revisién
(screening) para evaluar el cumplimiento de
los criterios de elegibilidad. En la primera

fase, se revisaron los titulos y resumenes de
los articulos quedando un total de 14 regis-
tros, mientras que, en la segunda, se realizé
una lectura completa de los estudios selec-
cionados en la primera etapa. Finalmente, se
llegd a un consenso entre los investigadores
para excluir 9 articulos que no cumplian con
los criterios establecidos, quedando 5 arti-
culos para el analisis y sintesis de los resul-
tados en funcion de los objetivos del estudio.
Tras concluir el andlisis de los articulos preli-
minares, se consulté auna fuente externa, en
este caso, Google Scholar, con la finalidad de
complementar los registros. A partir de este
proceso, se incluyeron 2 estudios adiciona-
les, lo que determino un total de 7 articulos
seleccionados para la investigacion.

Los articulos seleccionados fueron sinteti-
zados segun: titulo del articulo, autores, afo,
objetivo, tipo de estudio (alcance, disefo,
tipo de analisis), caracteristicas de la mues-
tra (nUmero de participantes y edades), tipo
de intervencion (modalidad de participacion,
modalidad de ejecucion, cantidad de sesio-
nes, componentes intervenidos), resultados
(primarios y secundarios)y conclusién.

Los articulos fueron exportados de las bases
de datos en formato Research Information
Systems Incorporated(RIS)y procesados me-
diante el software Rayyan, una herramienta
digital colaborativa que facilita el proceso de
revision sistematica de literatura cientifica.
A continuacion, la Figura 1resume el proceso
de seleccion de los articulos revisados.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de articulos

Registros identificados desde:
Scopusy WOS
Registro(n=1.066)

Registros examinados
(n=817)

Informes solicitados para su recuperacién
(n=14)

Informes evaluados para la elegibilidad
(n=14

Estudios incluidas en |a revisién
(n=8)
Informes de los estudios incluidos
(n=7)

Fuente: Elaboracion propia.

Registros eliminados antes de la proyeccion:
Registros duplicados eliminados (n=149)
Registros marcados como no elegibles porlas.
herramientas de automatizacion(n=0)
Registros eliminados por otros motives (n=0)

Registros excluidos
(n=803)

Informes no recuperados
(n=0)

Informes excluidos:
Poblacitn (n=2)
Intervencion secundaria (n=7)

C. Valenzuela

A

Registros identificados a patir de:
Google Scholar(n=2)
Organizaciones (n=0)

Busqueda de citas(n=10)
etc.

Informes solicitados para su recuperacion
(n=2)

Informes evaluados para la elegibilidad
(n=2)
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INTERVENCIONES EN FUNCIONES EJECUTIVAS PARA EL ABORDAJE DE LAS HABILIDADES SOCIO-COMUNICATIVAS

EN ESTUDIANTES CON TEA: REVISION SISTEMATICA

RESULTADOS

Caracteristicas de las Intervenciones Foca-
lizadas en Funciones Ejecutivas

El primer objetivo de esta investigacion fue
establecer las caracteristicas de las inter-
venciones focalizadas en Funciones Ejecu-
tivas que impactan en las Habilidades So-
cio-Comunicativas de nifos y adolescentes
con TEA. A continuacién, se presentan las
caracteristicas de las investigaciones inclui-
das en estarevision (ver Figura 2 y 3).

Cortés et al. [31] realizaron un estudio cuan-
titativo de tipo cuasiexperimental en el que
analizaron el impacto del protocolo FE y Cog-
nicion en el Trastorno del Espectro Autista
(FEC-TEA) en la Cognicion Social. La mues-
tra consistié en un nifo de 12 anos diagnos-
ticado con TEA, quien participd de una in-
tervencién neuropsicologica presencial, en
la cual se realizaron actividades focalizadas
a la estimulacion de la Cognicion Social por
medio del trabajo de ciertas FE, tales como:
Planeacién, Control Inhibitorio, Flexibilidad

Figura 2. Caracterizacion de las intervenciones focalizadas en funciones

ejecutivas incluidas en la revision

Computarizada
Presencial
Modalidad mixta
Individual

Grupal

11-12 semanas

5-10 semanas

1-4 semanas

Menos de 90 minutos

90 minutos

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Funciones ejecutivas trabajadas en las intervenciones focalizadas
en funciones ejecutivas incluidas en la revisién

4

Fuente: Elaboracion propia.
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Cognitiva, Memoria de Trabajo y Cognicion
Social, durante cuatro semanas.

Por otro lado, Chen et al. [7] exploraron la
efectividad de unaintervencion computariza-
da en el Sistema Integrado de Entrenamiento
de Flexibilidad Cognitiva y Atencion Contro-
lada CATS (por sus siglas en inglés), a través
de un ensayo controlado aleatorio. La mues-
tra consistio en 25 ninos de 6 a 12 anos, pre-
viamente diagnosticados con TEA, quienes
asistieron en modalidad grupal a sesiones de
50 minutos realizadas una vez por semana
durante el transcurso de 8 semanas. Dichas
intervenciones consistieron en responder a
un conjunto de tareas, mediante la presién de
teclas previamente determinadas.

Delage et al. [37] llevaron a cabo un estudio
cuasi experimental de tipo explicativo con
el objetivo de probar el efecto de una inter-
vencién en Memoria de Trabajo sobre las Ha-
bilidades de Sintaxis en nifios con TEA. La
muestra incluyé 30 ninos, en rango etario de
5y 11anos, quienes participaron de un entre-
namiento intensivo computarizado mediante
la aplicacion del programa Magic Memory,
durante un periodo de 8 semanas, se concre-
taron sesiones de 30 minutos, las que involu-
craron 5 actividades disenadas para estimu-
lar la Memoria Sensorial, Actualizacién de la
Memoriay el Procesamiento de Doble Tarea.

Ridderinkhof et al. [33] en su estudio cuan-
titativo de tipo experimental, exploraron los
efectos de un Programa Basado en la Aten-
cion Plena MBP (por sus siglas en inglés) en
los sistemas de atencidon en una poblacion de
49 ninos y adolescentes con TEA, con rango
etario entre 8 y 23 anos. En dichas interven-
ciones utilizaron el programa computarizado
MyMind, en sesiones de 9 minutos, por un pe-
riodo de 9 semanas, en grupos conformados
entre 4y 6 participantes. Ademas, el presen-
te programa incluy6 psicoeducacion sobre la
Atenciodn y actividades practicas disefadas
para ejercitar la Atencién Plena.

Por otra parte, Shih et al. [38] realizaron un
estudio cuantitativo de tipo experimental
paraanalizar el efecto de unaintervencion de
desarrollo conductual en Atencion Conjunta,
Juego Simbdlico, Compromiso y Regulacién

denominada JASPER (por sus siglas en in-
glés), enunamuestra de 66 ninos TEA, conun
rango etario de 2 a 5 anos. Esta intervencion
sellevé a cabo durante 11 semanas, mediante
sesiones grupales presenciales con una du-
racion minima de 10 minutos por sesién. Su
enfoque principal fue fomentar la atencién
conjunta a través de actividades disenadas
para promover estados de participacién ac-
tiva. Estas actividades se desarrollaron en
una serie de 10 intervalos, en las cuales las
acciones podian ser iniciadas por los nifos o
guiadas por un adulto.

Los investigadores Wantzen et al. [39] rea-
lizaron una intervencion centrada en la Me-
moria Autobiografica para mejorar las habi-
lidades sociales. Para ello desarrollaron un
estudio de tipo causal, el cual consistia en
establecer una comparacion entre grupos,
con una muestra conformada por 13 adoles-
centes con TEA y 13 con desarrollo tipico,
con rangos etarios entre los 10 y 19 anos. Se
implementd una intervencion presencial de-
nominada Social Identity and Autobiographi-
cal Memory SIAM (por sus siglas en inglés), la
cual se desarroll6 en 8 sesiones semanales
(grupales e individuales) con una duracién de
90 minutos cada una, las cuales abordaron la
Memoria de Trabajo mediante tareas sobre
el pasado y el futuro a través de narraciones
conversacionales.

Finalmente, Ho et al. [40] investigaron la
viabilidad y la efectividad preliminar de un
Programa de Atencion Plena (MyMind) en 19
ninos y adolescentes con TEA de entre 10
y 18 anos, mediante un ensayo controlado
aleatorio. Se realizaron 9 sesiones grupales
de forma presencial de 90 minutos durante
9 semanas. Las intervenciones se centraron
en fomentar la Atencion Plena mediante acti-
vidades como la lectura de folletos informati-
vos, laescuchade audios coninstruccionesy
el mantenimiento de registros diarios.

Resultados de las intervenciones focaliza-
das en funciones ejecutivas

El segundo objetivo de esta investigacion
fue identificar los resultados de las interven-
ciones focalizadas en Funciones Ejecutivas
respecto a las Habilidades Socio-Comunica-
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tivas de ninos y adolescentes con TEA. Por
esta razon, a continuacién, se describen los
principales efectos documentados en los es-
tudios incluidos en la presente revision (ver
Figura 4).

positivo significativo en la mejora de la Me-
moria de Trabajo, en Habilidades de Sintaxis
Expresivas (produccion elicitada p=0,8 y re-
peticion de oraciones p= 0,5) y en Habilida-
des de Sintaxis Comprensiva(complementar
oraciones p=0,7).

Figura 4. Caracterizacioén de las intervenciones focalizadas en funciones

gjecutivas incluidas en la revision

@ Comunicacion verbal y no verbal @ Cognicion social

3
2 I I
0

Cortés at al., Chenet al., Delage et al.,
2021 2022 2021

Fuente: Elaboracién propia.

En la investigacién de Cortés et al. [31], el
efecto de laintervencién se midi6 a través de
las ganancias obtenidas tras la realizacion de
una serie de tareas (Planeacion, Flexibilidad
Cognitiva, Cognicion Social y Reconocimien-
to de Emociones)del protocolo FEC-TEA, cu-
yos avances en Cognicion Social, se asocian
a la mejora en Reconocimiento de Emocio-
nes (G= 0,5), Interaccién Social (G=0,5) y el
Acercamiento a otros nifios (G=0,5).

Por otro lado, en el estudio de Chen et al.
(2022), los efectos de la intervencién en FE
sobre las habilidades sociales de los nifos
se midieron a través de la prueba de Escalas
de Comportamiento Adaptativo de Vineland,
version China (VABS), la cual evidencié mejo-
ras significativas en Habilidades de Comuni-
cacion(p=0,47)y Socializacion (p=0,51).

En el articulo de Delage et al.[7], midieron el
impacto de la intervencion, a través de prue-
bas de Sintaxis y Memoria de Trabajo previas
y posteriores, logrando determinar un efecto

Ridderinkhof et Shihetal., 2021 Wantze et al.,
al., 2020 2021

Ho et al., 2021

Los autores Ridderinkhof et al. [33], evalua-
ron la intervencién mediante la prueba de
Red de Atencion Versién Infantil (ANT). De
esta forma observaron una mejoria signifi-
cativa en el Funcionamiento Ejecutivo de la
Atencion (p=0,87), lo que produjo de manera
secundaria efectos positivos en la Capaci-
dad de Respuesta Social y el Funcionamiento
Emocional y Conductual.

En el estudio de Shih et al. [38], se midi¢ el
impacto de la intervencién mediante la ob-
servacion de tareas, asignando puntajes en
base al tiempo de interaccién del nifo con
educadores y estimulos. Dentro de los re-
sultados determinaron que los nifos que
reciben la intervencion de Atencion Conjun-
ta, Juego Simbdlico, Compromiso y Regu-
lacion (JASPER), evidencian un aumento en
la Iniciacién y Participacion de la Atencion
Conjunta, lo cual aumenta positivamente el
Lenguaje Expresivo y Receptivo. Lo anterior,
conlleva ademas resultados positivos en las
Habilidades de Interaccién Social (ICC=0,87).
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Los investigadores Wantzen et al. [39], mi-
dieron el impacto de la intervencion en la
Memoria Autobiografica, mediante pruebas
posteriores de evaluaciéon Cognitiva General
y Memoria Autobiografica. Como resultado,
obtuvieron que los ninos con TEA tras la in-
tervencion produjeron mas Referencias So-
ciales (p= 0,02) relacionadas al circulo fami-
liar (p=0,03).

Finalmente, lainvestigacion de Ho et al.[40],
midi6 el impacto de la intervencion sobre las
HSC a través de la Escala de Respuesta So-
cial (SRS), logrando evidenciar que el grupo
que recibi¢ la intervencién MyMind mostro
tendencias de mejora en la Respuesta Social
(p=0,42).

El propdsito de esta revision fue Determinar
los resultados de intervenciones focalizadas
en Funciones Ejecutivas sobre las Habilida-
des Socio-Comunicativas en nifos y adoles-
centes con TEA. Como resultado se obtuvo
que la totalidad de los articulos incluidos en
el estudio reportaron efectos positivos en
el desarrollo de las HSC de la poblacion es-
tudiada luego de la implementacién de in-
tervenciones focalizadas en algunos de los
componentes de las FE.

Los hallazgos del estudio sugieren que el
entrenamiento cognitivo beneficia el fun-
cionamiento social de las personas con TEA,
en linea con lo reportado en investigaciones
previas[28,7, 29, 30, 3]. Ademas, reafirmalo
qgue plantean los autores larocci y Gardiner
[10], Fongy larocci[9]y Padillay Infante [12],
quienes destacan que las intervenciones
centradas en FE contribuyen a reducir las
brechas comunicativas y sociales caracte-
risticas del TEA.

El primer objetivo de este estudio fue Esta-
blecer las caracteristicas de las intervencio-
nes focalizadas en Funciones Ejecutivas que
impactan en las Habilidades Socio-Comuni-
cativas de ninos y adolescentes con TEA. En
este contexto, en la mayoria de los estudios
incluidos en la revision presentaron una du-
racion menor a 90 minutos con una exten-
sién de 5 a 10 veces por semana en modali-
dad grupal y presencial. Si bien, no existe un

meétodo Unico y universal para el trabajo con
personas con TEA [41] nuestros resultados
permiten esclarecer las caracteristicas ma-
yormente utilizadas en un conjunto de inter-
venciones focalizadas en FE que demostra-
ron obtener resultados positivos, (primarios
o secundarios) en el desarrollo de las HSC de
personas con TEA.

Por otro lado, las intervenciones utilizadas
en los estudios revisados se focalizaron en
su mayoria en las FE de Atencion y Memoria.
Esta eleccion no es casual, pues investiga-
ciones previas han evidenciado un menor
rendimiento en la Memoria de Trabajo[19, 11]
y enlaAtencion Conjunta[22, 23, 3]en perso-
nas con TEA de distintas edades. Asimismo,
otros componentes como la Planificacién
y la Flexibilidad Cognitiva, trascendentales
también en el trabajo con personas autistas,
fueron abordados en dos de los estudios se-
leccionados en esta revision[7, 31].

El segundo objetivo de investigacion fue
identificar los resultados de las intervencio-
nes focalizadas en Funciones Ejecutivas res-
pecto alas Habilidades Socio-Comunicativas
de ninos y adolescentes con TEA. Enrelacién
con ello, los resultados obtenidos en este
estudio demuestran que las intervenciones
focalizadas en FE impactan positivamente
en algunas HSC de la poblacion estudiada.
Segun la definicién de HSC propuesta por
Ramos et al., [3] estas se clasifican en cog-
nicion social y competencias de la comu-
nicacion verbal y no verbal. A partir de esta
conceptualizacion, los resultados de los es-
tudios incluidos en larevisién evidencian que
las HSC mas favorecidas estan relacionadas
con la Cognicion Social, incluyendo aspectos
como las espuestas Sociales, la Interaccion
Social y el Funcionamiento Emocional [7, 31,
40,33, 38,39]. No obstante, en tres de los es-
tudios revisados se evidenciaron resultados
positivos en los componentes verbales y no
verbales, como las Habilidades de la Comuni-
cacion, Sintaxis Expresivay Receptivay Len-
guaje Expresivo[7, 37, 38].

Desde esta perspectiva, los resultados obte-
nidos a través de intervenciones focalizadas
en FE promueven una mayor competencia
social en personas con TEA, a través de vias
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determinantes como lo son la Cognicion So-
cial [10, 9] y la Teoria de la Mente [34, 35].
De hecho, autores como Demetriou et al. [8]
sostienen que los déficits de la red frontos-
triatal subyacen a los deterioros en la Cogni-
cién Social y las FE enindividuos con TEA.

Por otro lado, el tamano del efecto de las in-
tervenciones se midio¢ a través de diferentes
tareas/instrumentos como el protocolo FEC-
TEA, Escala de Comportamiento Adaptativo
de Vineland, Pruebas de la Red de Atencion
Infantil (ANT), entre otras, reportandose di-
ferentes efectos en cada una de las HSC. En
esta linea el efecto observado en la mayoria
de los estudios da cuenta de mejoras signifi-
cativas en algunos componentes de las HSC
de la poblacién estudiada, sin embargo, en
estudios como el de Ho et al. [40], Shih et al.
[38]y Wantze et al. [39] solo se observaron
tendencias de mejora.

En sintesis, esta revisién permite evidenciar
la efectividad del entrenamiento de FE para
promover el desarrollo de HSC en nifos y ado-
lescentes con TEA, sin embargo, se aprecian
limitaciones conceptuales y metodologicas.
Por un lado, los estudios incluidos en esta
revision presentan diferentes conceptualiza-
ciones y clasificacion de las FE y de las HSC,
lo que dificulta la comparacion entre indica-
dores intervenidos/evaluados y el calculo de
un impacto general. Asimismo, las muestras
empleadas en los estudios fueron reducidas,
lo que limita la generalizacion de los resul-
tados a la poblacidn objetiva. Por otra parte,
esta revision no evalu6 la calidad metodolo-
gica de las investigaciones incluidas, un as-
pecto que seriarelevante abordar en estudios
futuros. Asimismo, la seleccién de las inves-
tigaciones utilizo bases de datos especificas,
lo que podria haber excluido estudios rele-
vantes indexados en otras plataformas.

Finalmente, dado el reducido numero de ar-
ticulos de tipo empirico sobre la tematica, se
sugiere que investigaciones futuras profun-
dicen en las caracteristicas de las interven-
ciones focalizadas en FE y su impacto en las
HSC de personas con TEA, con el objetivo de
disenar y probar programas que maximicen
su efectividad y amplien su aplicabilidad a di-
versos contextos.

Esta revision permitio identificar las carac-
teristicas de las intervenciones focalizadas
en FE y determinar su impacto en las HSC de
ninos y adolescentes con TEA. Los estudios
analizados destacan que las intervenciones
grupales, con una duracion de 5 a 10 semanas
y sesiones presenciales de menos de 90 mi-
nutos, ofrecen mayores beneficios en com-
paracion con las intervenciones individuales.
Asimismo, se observo que el impacto de las
intervenciones esta estrechamente vinculado
a mejoras significativas en la Cognicion So-
cial, especialmente cuando las intervencio-
nes se enfocan en la Atenciony la Memoria.

Los hallazgos de este estudio ofrecen contri-
buciones a las practicas de los profesionales
en el ambito educativo y clinico que trabajan
con personas con TEA. Se espera que estos
resultados permitan alos docentes, cuidado-
res, profesionales de la salud, familias y otros
agentes implicados en la escolarizacion de
ninos y adolescentes con TEA implementar
intervenciones respaldadas empiricamen-
te para el desarrollo HSC en esta poblacion.
Esto no solo favorecera una mayor partici-
pacion e inclusion social de las personas con
TEA, sino también el fortalecimiento de su
autonomiay una mejor calidad de vida.

Dada la naturaleza documental del estudio, la
investigacion fue desarrollada sin fuentes de
financiamiento.

Los autores declaran la no existencia de con-
flicto de interés alguno.

Nuestros hallazgos contribuyen a la practica
educativa y clinica, destacando la importan-
cia de implementar intervenciones basadas
en evidencia que promuevan resultados posi-
tivos en el desarrollo de HSC en ninos y ado-
lescentes con TEA. Esto proporcionara a los
profesionales de la educacion, la salud y a las
familias herramientas efectivas que faciliten
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un mejor desempefno comunicativo y una ma-
yor inclusion social de las personas autistas.

La elaboracion de este articulo fue un trabajo
colaborativo en el que todos los autores par-
ticiparon activamente en las distintas etapas
del proceso de investigacién y redaccion. En
conjunto, se origind la idea de investigacién,
se plantearon preguntas, se establecieron
los objetivos y se eligio la metodologia a se-
guir. Asimismo, todos los autores participa-
ron tanto en la escritura del articulo como en
el proceso de seleccién de estudios (scree-
ning) y posterior eleccion de estos. El anali-
sis de datos también fue realizado de manera
conjunta.
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