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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue desarrollar
una propuesta pedagdgica orientada a fomentar el pensamiento
critico en los maestrandos del tercer ciclo de la especialidad de
Docencia Universitaria de una universidad publica de Lima.
Este estudio surgié de la necesidad de promover actividades
que consoliden las competencias asociadas a este tipo de
pensamiento en los estudiantes. La metodologfa se enmarc6 en
el paradigma sociocritico, con un enfoque proyectivo y disefio
holistico, dado que los cambios generados buscaban incentivar
la reflexién y la accion en los 108 participantes, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico. Durante la fase de
diagnéstico, se aplicé una encuesta validada por expertos,
compuesta por 42 items distribuidos en 10 dimensiones, con el
fin de evaluar las competencias relacionadas con el
pensamiento critico. Los resultados revelaron que los
estudiantes poseen algunas competencias que favorecen la
comprensién del pensamiento critico, como las habilidades
para la lectura critica y la interpretacién de contenido. A pesar
de estas limitaciones, se detectaron dreas de mejora y
oportunidades para fortalecer las habilidades cognitivas de los
participantes. Se concluyé que el disefio de una estrategia de
intervencion, como la propuesta planteada, puede potenciar las
competencias existentes y desarrollar nuevas, promoviendo la
autonomia, el pensamiento critico y la reflexién ante la
informacidn y el conocimiento al que tienen acceso.

Palabras clave: propuesta pedago’gz’m, pensamiento  critico,
competencias, reflexion.
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Abstract: The objective of this research was to develop a
pedagogical proposal to foster critical thinking in third-cycle
master’s students specializing in University Teaching at a
public university in Lima. This study emerged from the need
to promote activities that strengthen competencies associated
with this type of thinking among students. The methodology
was framed within the socio-critical paradigm, with a
projective approach and holistic design, as the changes sought
to encourage reflection and action among the 108 participants,
selected through probabilistic sampling. During the diagnostic
phase, a survey validated by experts was applied, consisting of
42 items distributed across 10 dimensions, aimed at assessing
competencies related to critical thinking. The results revealed
that students possess some competencies that support critical
thinking, such as skills for critical reading and content
interpretation. Despite these strengths, areas for improvement
and opportunities to enhance participants’ cognitive skills
were identified. It was concluded that designing an
intervention strategy, such as the proposed one, can enhance
existing competencies and develop new ones, promoting
autonomy, critical thinking, and reflection on the information
and knowledge they access.

Keywords: pedagogical proposal, critical thinking, competencies,
reflection.
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Introduccién

El pensamiento critico constituye una de las competencias
esenciales en la educacién contemporanea, al ser un pilar para el
desarrollo académico, profesional y personal de los individuos. En un
entorno global caracterizado por la complejidad, la incertidumbre y la
sobreabundancia informativa, la capacidad de analizar, interpretar y
evaluar la informacién con criterios reflexivos y ¢éticos resulta
indispensable (Osorio, 2020). La formacién de profesionales con
habilidades cognitivas sélidas que les permitan enfrentar situaciones
problematicas de manera auténoma y fundamentada se ha convertido
en una prioridad en la educacién superior (Betancourth-Zambrano et
al., 2019).

En este contexto, la presente investigacién propone estrategias
pedagbgicas innovadoras orientadas a fortalecer el pensamiento
critico en los estudiantes de posgrado de una universidad publica de
Lima. La finalidad es ofrecer alternativas metodolégicas que integren
la cognicién y la interpretaciéon —denominadas estrategias
cogninterpretativas— como recursos didécticos capaces de promover
la reflexién, la argumentacion y la toma de decisiones razonadas. De
este modo, se busca contribuir tanto al avance del conocimiento
pedagégico sobre el pensamiento critico como a la mejora de las
préacticas docentes en la educacion superior peruana.

Histéricamente, el pensamiento critico tiene raices filoséficas
profundas. En la Grecia cldsica, S&crates, Platén y Aristoteles
sentaron las bases de la reflexién racional y el cuestionamiento
sistemdatico (Altuve, 2010). En la modernidad, Kant concibié la
critica como un proceso en el que la razén examina sus propios
fundamentos para validar el conocimiento (Saladino, 2012). Desde
mediados del siglo XX, con los aportes de Ennis y Bloom, el
pensamiento critico adquirié un cardcter educativo y se asocié al
desarrollo de habilidades cognitivas superiores como el anlisis, la
inferencia y la evaluacién (Bezanilla et al., 2018).

En el d4mbito latinoamericano, el pensamiento critico ha
desempenado un papel relevante en la transformacién social y
educativa, al promover la reflexién sobre la realidad, la participacién
ciudadana y la justicia social. Autores como Maridtegui y Freire
vincularon este enfoque con la emancipacién intelectual y la practica
educativa liberadora. En el contexto peruano, diversos estudios
evidencian limitaciones en la formacién del pensamiento critico tanto
en pregrado como en posgrado, atribuibles a metodologias
tradicionales centradas en la transmisién de informacién (Nufiez et
al., 2019; Blanco et al., 2017; Steffens et al., 2018).
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El pensamiento critico se define como un proceso intelectual
autodirigido y autorregulado que permite formular juicios razonados,
evaluar argumentos y resolver problemas de manera fundamentada
(Elder et al.,, 2003). Sus principales dimensiones —interpretacion,
analisis, evaluacién, inferencia, explicacién y autorregulacion—
posibilitan comprender los fendémenos, contrastar evidencias y
construir conclusiones vilidas (Sudrez et al.,, 2018; Lépez-Novoa et
al., 2020). Estas habilidades resultan esenciales para la construcciéon
del conocimiento y la formacién de ciudadanos libres, reflexivos y
responsables.

El cognitivismo ha aportado marcos tedricos que sustentan el
desarrollo del pensamiento critico mediante el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, las cuales facilitan el razonamiento légico y la
resolucién de problemas en distintos contextos (Osorio, 2020). Bajo
este enfoque, las estrategias cognitivas e interpretativas adquieren
relevancia por su potencial para transformar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, promoviendo la participacién activa del
estudiante y la integracién significativa del conocimiento.

Entre las estrategias cogninterpretativas propuestas destacan
aquellas que articulan la comprension, el andlisis y la comunicacién,
como el cuadro sinéptico, la sintesis, el mapa cognitivo, el debate, la
exposicién oral o el método del problema moderado. Estas estrategias
incentivan el razonamiento critico, la argumentacién fundamentada y
la reflexién ética, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante y
a la mejora de la prictica pedagdgica (Gutiérrez et al., 2018;
Maldonado-Sinchez et al., 2019).

Por tanto, el propésito de esta investigacién es disefiar una
propuesta pedagdgica basada en estrategias cogninterpretativas que
fortalezcan el pensamiento critico en los maestrandos del tercer ciclo
de la mencién en Docencia Universitaria del programa de posgrado
de una universidad publica de Lima. Este estudio busca responder a
las demandas actuales de formacién integral y ofrecer un modelo que
promueva la autonomia, la reflexiéon y la toma de decisiones
informadas, competencias imprescindibles para afrontar los desafios
del entorno académico y profesional contemporéneo.

Método

El estudio se enmarca en el paradigma sociocritico, con un enfoque
proyectivo y un diseiio holistico, dado que los cambios generados se
orientaron hacia la reflexién y la accién de los 108 participantes,
seleccionados mediante un muestreo probabilistico. En la fase de
diagndstico, se utilizd un cuestionario validado por juicio de expertos.
Asimismo, se realizé un analisis de la validez de constructo mediante
un andlisis factorial de los 42 items del cuestionario, los cuales fueron
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organizados en 10 factores o dimensiones subyacentes. El andlisis
revelé una varianza explicada del 87.186 % (ver Tabla 2). Este
resultado indica que el cuestionario es eficaz para explicar la
variabilidad del pensamiento critico en estudiantes universitarios, con
un margen de error del 12.814%.

En cuanto a la confiabilidad, el valor del Alfa de Cronbach
calculado para medir el pensamiento critico en estudiantes de
posgrado de una universidad publica de Lima fue, en general,
satisfactorio, lo que demuestra que el instrumento utilizado presenta
una alta fiabilidad y coherencia interna. Al analizar las seis
dimensiones, se observé que la primera dimensién presenté el valor
mids bajo de fiabilidad (0.799), mientras que la quinta dimensién
alcanzé el valor mas alto (0.909).

Resultados
Luego de la aplicacién del instrumento de investigacion

(cuestionario) se obtuvo la siguiente informacién referente a la
variable Pensamiento Critico.

Valoracion Descripcion Nivel
0 El maestrando no cumple con el item Deficiente
1 El maestrando cumple muy poco con el item (20%)
2 El maestrando cumple poco con el item (40%) Eegular
3 El maestrando cumple de manera regular con el item (60%)
4 El maestrando cumple en gran medida con el item (80%) Bueno
5 El maestrando cumple en su totalidad con el item (100%)
Tabla 1
Valoracion del Cuestionario sobre el Pensamiento Critico
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 21 18.42%
El maestrando cumple de manera regular con el item 51 44.7%
El maestrando cumple en gran medida con el item 26 22.8%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 16 14%
Total 114 100%
Tabla 2

Clasifica por categorias el tema
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Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 13 11.4%
El maestrando cumple poco con el item 24 21.0%
El maestrando cumple de manera regular con el item 39 34.2%
El maestrando cumple en gran medida con el item 18 15.8%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 20 17.5%
Total 114 100%
Tabla 3
Decodifica el tema
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 27 23.7%
El maestrando cumple de manera regular con el item 41 36%
El maestrando cumple en gran medida con el item 25 25.3%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 17 15%
Total 114 100%
Tabla 4

Aclaracion del tema

Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 21 18.4%
El maestrando cumple de manera regular con el item 37 50%
El maestrando cumple en gran medida con el item £ 28.9%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 3 2.6%

Total 114 100%

Tabla 5

Andlisis descriptivo de la dimension interpretacion
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Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 20 17.5%
El maestrando cumple de manera regular con el item 49 43%
El maestrando cumple en gran medida con el item 33 29%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 12 10.5%

Total 114 100%

Tabla 6

Examina ideas

Valoracion Frecuencia  Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 21 18.4%
El maestrando cumple de manera regular con el item 42 36.8%
El maestrando cumple en gran medida con el item 40 35%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 11 9.6%

Total 114 100%

Tabla 7

Identificar argumentos principales y secundarios

Valoracién Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%4
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 13 11 4%
El maestrando cumple de manera regular con el item Ay 48 2%
El maestrando cumple en gran medida con el item 46 40.4%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 0 0%

Total 114 100%o

Tabla 8

Andlisis descriptivo de la dimension andlisis
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Valoraciéon Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 7 6.1%
El maestrando cumple poco con el item 23 20.1%
El maestrando cumple de manera regular con el item 39 34.2%
El maestrando cumple en gran medida con el item 23 20.1%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 22 19.3%

Total 114 100%

Tabla 9

Establecer criterios de valoracion

Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 13 11.4%
El maestrando cumple poco con el item 18 15.8%
El maestrando cumple de manera regular con el item 52 45.6%
El maestrando cumple en gran medida con el item 18 15.8%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 13 11.4%

Total 114 10029

Tabla 10

Evaluar la credibilidad de las afirmaciones

Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 35 30.7%
El maestrando cumple de manera regular con el item 41 36%
El maestrando cumple en gran medida con el item 29 25.4%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 9 7.9%

Total 114 100%

Tabla 11

Andlisis descriptivo de la dimension evaluacién
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Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 20 17.5%
El maestrando cumple de manera regular con el item 27 32:5%
El maestrando cumple en gran medida con el item 45 39.5%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 12 10.5%

Total 114 100%

Tabla 12

Cuestionar la conclusion

Valoracién Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item l 0.88%
El maestrando cumple poco con el item 34 29.8%
El maestrando cumple de manera regular con el item 49 43%
El maestrando cumple en gran medida con el item 23 20.2%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 7 6.1%

Total 114 100%

Tabla 13

Extraccion de las conclusiones

Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 18 15.8%
El maestrando cumple de manera regular con el item 45 39.5%
El maestrando cumple en gran medida con el item 46 40.4%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 5 4.3%

Total 114 100%

Tabla 14

Andlisis descriptivo de la dimension inferencia
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Valoracion

Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 3 2.6%
El maestrando cumple poco con el item 35 30.7%
El maestrando cumple de manera regular con el item 48 42.1%
El maestrando cumple en gran medida con el item 20 17.5%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 8 7%
Total 114 100%
Tabla 15
Describir métodos y resultados
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 8 7%
El maestrando cumple poco con el item 14 12.3%
El maestrando cumple de manera regular con el item 53 46.5%
El maestrando cumple en gran medida con el item 30 36.3%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 9 7.9%
Total 114 100%
Tabla 16
Justificar procedimientos
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 6 5.3%
El maestrando cumple poco con el item 25 21.9%
El maestrando cumple de manera regular con el item 42 36.8%
El maestrando cumple en gran medida con el item 35 30.7%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 6 5.3%
Total 114 100%

Tabla 17

Proponer y defender con buenas razones las explicaciones
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Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 22 19.3%
El maestrando cumple de manera regular con el item 63 55.3%
El maestrando cumple en gran medida con el item 26 22.8%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 3 2.6%
Total 114 100%
Tabla 18
Andlisis descriptivo de la dimension explicacion
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 17 14.9%
El maestrando cumple de manera regular con el item 61 53.5%
El maestrando cumple en gran medida con el item 34 29.8%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 2 1.8%
Total 114 100%%
Tabla 19
Autocontrol
Valoracion Frecuencia Porcentaje
El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 39 34.2%
El maestrando cumple de manera regular con el item 52 45.6%
El maestrando cumple en gran medida con el item 18 16.2%
El maestrando cumple en su totalidad con el item o) 4%
Total 114 100%
Tabla 20

Autocorreccidn
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Valoracion Frecuencia Porcentaje

El maestrando no cumple con el item 0 0%
El maestrando cumple muy poco con el item 0 0%
El maestrando cumple poco con el item 21 18.4%
El maestrando cumple de manera regular con el item 73 64%
El maestrando cumple en gran medida con el item 18 16.2%
El maestrando cumple en su totalidad con el item 2 1.4%

Total 114 100%p

Tabla 21

Andlisis descriptivo de la dimension autorregulacion
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Dimensiones Estrategia s/
de la categoria | Resultados metodologia/ Actividades educativas para
Pensamiento diagnosticos herramientas/ intervencion sugeridas
Critico Fases procesos
Interpretacion | Los estudiantes | Cuadro sinoptico | 1.Identificar  los conceptos
poseen algunas generales sobre la lectura.
competencias 2.Se derivan los conceptos
para la secundarios o subordinados de la
clasificacion de lectura
material por 3.Se categorizan los conceptos
categoria. estableciendo  relaciones de
jerarquia.
4.Se utilizan llaves para sefialar
las relaciones.
El grupo en | Mapa cognitivo| |.Se identifican los conceptos
general  puede | de cajas mas generales del tema: Indica los
decodificar el procesos que en la lectura
tema. 2.En cuadros se describe los
procesos: Considerando  lo
indicado en el texto, explica con
sus  propias  palabras  las
caracteristicas de cada proceso
3.Ejemplifique cada proceso:
Relacione cada proceso del
curriculo con su experiencia
diaria.
Una mayoria | Sintesis 1.Se lee el texto
cuenta con 2.Se seleccionan las ideas
estructuras principales.
cognitivas  para 3.Se elimina la informacion poco
determinar el relevante.
tema en los 4.Se redacta el comentario final
textos. del texto con base en la
interpretacion personal.
Analisis Un numero | RA-P-RP 1.Se formulan preguntas sobre el
significativo (Respuesta tema.
pueden evaluar | anterior — 2.Se proyecta el video.
las ideas | pregunta — 3.Se responden de nuevo las
expresadas. respuesta preguntas.
posterior)
Los resultados | Preguntas-guia 1.Se formulan preguntas.
indican que 2. Se contestan preguntas.
mayoritariamente 3. Se elabora un esquema de la
pueden informacion obtenida.
id:.enti.ficar ideas 4. Se explica en el grupo las ideas
principales ¥ que se extrajeron.
secundarias,
algunos  tienen
dificultes  para
distinguirlas y a
otros les resulta
miac il
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Tabla 22

Cuadyro de concordancia entre el diagndstico y la propuesta de solucion y mejora
Discusion

La discusiéon de los resultados permite analizar los procesos
pedagégicos relacionados con el desarrollo del pensamiento critico en
los estudiantes de posgrado de una universidad publica de Lima. Los
hallazgos muestran que los participantes evidencian fortalezas
iniciales en la identificacidn, interpretacién y analisis de informacion;
sin embargo, aun presentan limitaciones en la evaluacién y
autorregulaciéon de su aprendizaje. Estas diferencias reflejan la
necesidad de promover estrategias pedagdgicas que estimulen la
reflexion, el razonamiento argumentativo y la autonomia cognitiva.

En la dimensién de interpretacion, la mayoria de los maestrandos
demostrd capacidad para identificar ideas principales y jerarquizar
informacién, aunque cerca de la mitad evidencié un nivel moderado
de comprensién del contenido. Esto podria explicarse por factores
individuales, como la experiencia previa y los estilos de aprendizaje,
coincidiendo con Betancourt-Zambrano et al. (2019), quienes
destacan la influencia de la motivacién y el bagaje cognitivo en la
interpretacion textual.

Respecto a la dimensién andlisis, se observé un desempeno
intermedio en la identificacién de argumentos y la organizacién de la
informacién. Esta situacién revela la necesidad de fortalecer las
habilidades  analiticas, fundamentales para estructurar un
pensamiento critico s6lido. En la dimensién evaluacion, los resultados
evidencian un dominio bésico de la valoracién de premisas y la
coherencia argumentativa, lo cual sugiere la conveniencia de
incorporar metodologias activas que promuevan la evaluacién de
evidencias y el juicio razonado.

En la dimensién inferencia, los participantes alcanzaron niveles
altos de desempefio, demostrando capacidad para anticipar
conclusiones y establecer conexiones entre conocimientos previos y
nuevos. Este hallazgo coincide con Lévano (2020), quien sostiene que
la inferencia constituye una habilidad cognitiva esencial para la
comprension critica y el aprendizaje significativo. Por su parte, en la
dimensién explicacién, los estudiantes mostraron desempeno
moderado en la formulacién de argumentos y justificacién de
procedimientos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la
competencia comunicativa y la claridad conceptual.

Finalmente, en la dimensién autorregulacién, la mayoria de los
participantes manifesté dificultades en el autocontrol y la gestién del
aprendizaje, aspecto que limita su desempefio académico. Disenar
actividades que fomenten la autorreflexién podria ayudarles a
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reconocer fortalezas y debilidades, promoviendo la mejora continua y
la metacognicién.

En conjunto, los resultados enfatizan la pertinencia de
implementar estrategias pedagdgicas contextualizadas y activas que
atiendan las diferencias individuales y potencien las habilidades
cognitivas de los maestrandos. Estas estrategias deben orientar la
formacién integral, la autonomia intelectual y la reflexién critica,
contribuyendo a consolidar una prictica docente universitaria mas
analitica, ética y transformadora.

Conclusiones

El pensamiento critico constituye una competencia fundamental
para el desarrollo académico, profesional y personal, al permitir
interpretar, analizar, evaluar y construir argumentos sélidos frente a
los desafios del conocimiento contemporineo. Su fortalecimiento
requiere la aplicacién de estrategias pedagdgicas activas, tales como el
debate, el trabajo colaborativo y el analisis critico de textos, las cuales
favorecen la comprensién lectora, el rigor académico y la capacidad de
formular soluciones fundamentadas. Asimismo, la objetividad, el
equilibrio emocional y la contextualizacién mediante ejemplos reales
se consolidan como pilares esenciales para su desarrollo sostenido.

Los resultados del estudio evidenciaron que los estudiantes de
posgrado presentan fortalezas que contribuyen al desarrollo del
pensamiento critico, especialmente en la identificacién y andlisis de
ideas relevantes. No obstante, también se observaron limitaciones en
la comprensién profunda y en la evaluacién de informacién, lo que
incide en su capacidad para aplicar el pensamiento critico de manera
auténoma y reflexiva.

Se identificaron amplias oportunidades de mejora en el dmbito
cognitivo y metodoldgico. En este sentido, el diseno de una estrategia
de intervencién pedagdgica, como la propuesta en este estudio, puede
constituirse en un medio eficaz para consolidar las competencias
existentes y desarrollar nuevas habilidades, promoviendo la
autonomia intelectual, la reflexion sistemdtica y la toma de decisiones
informadas.

La integracion de estrategias cognitivas € interpretativas en la
formacién de posgrado no solo fortalece las dimensiones del
pensamiento critico, sino que también contribuye a la formacién de
docentes universitarios mds analiticos, éticos y comprometidos con la
transformacién educativa y social.
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