Articulos

DELITO

Revista de Ciencias Sociales

Former prisoners vz'sz'l‘z'ng prisoners. The role of the «pemz[ peer

companion> of the Hogar de Cristo as a community care strategy

and post-prison experience (Autonomous City of Buenos Aires,

2024)

Ana Laura Azparren
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET), Argentina Universidad de
Buenos Aires (UBA), Argentina

analaurazparren@gmail.com

Daniel Jones
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET), Argentina Universidad de
Buenos Aires (UBA), Argentina
danielprotestantes@gmail.com

Delito y Sociedad

nam. 60, e154, 2025

Universidad Nacional del Litoral, Argentina
ISSN: 0328-0101

ISSN-E: 2362-3306

Periodicidad: Semestral

Recepcion: 08 agosto 2025
Aprobacién: 20 octubre 2025
DOI:

URL:

Resumen: En este articulo analizamos la figura del
«acompaniante par penal, ex presos que realizan tareas de
acompafiamiento a personas que estdn en cdrceles, alcaidias y
comisarfas, en el marco de una cooperativa de trabajo del
Programa Hogar de Cristo de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. El objetivo del articulo es analizar las caracteristicas del
trabajo de estos acompanantes pares; indagar las implicancias
de este trabajo para los propios acompanantes y para las
personas presas que son acompanadas; y explorar una
propuesta postpenitenciaria que ofrece un trabajo y una forma
de reconocimiento a la experiencia de varones que estuvieron
en prisién. La estrategia metodoldgica es cualitativa.
Realizamos entrevistas semiestructuradas a varones que se
desempefian como acompafantes pares y a voluntarias/os y
profesionales del Programa Hogar de Cristo, asi como grupos
de discusién y observaciones en dicho programa y en el
Complejo Penitenciario Federal de la CABA, donde
participamos de visitas realizadas por estos acompanantes. En
un contexto de crecientes niveles de encarcelamiento, la figura
del «acompariante par penal permite mitigar parcialmente la
sensacién de soledad de las personas privadas de libertad y
constituye una propuesta de integracion sociolaboral de ex
presos que pone en valor su experiencia previa.

Palabras clave: cdrcel, visitas, acompafante par penal, cuidado
comunitario, experiencia postpenitenciaria.

Abstract: In this article, we analyse the role of the «penal peer
companion, former prisoners who provide support to people in
prisons, jails and police stations, as part of a workers’ cooperative
run by the Hogar de Cristo Program in the Autonomous City of
Buenos Aires. The aim of the article is to analyse the
characteristics of the work of these peer companions; to investigate
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the implications of this work for the companions themselves and
far the prisoners they accompany; and to explore a post-prison
proposal that offers work and recognition for the experience of
men who have been in prison. The methodological strategy is
qualitative. We conducted semi-structured interviews with men
who work as peer companions and with volunteers and
professionals from the Hogar de Cristo Program, as well as
discussion groups and observations in the program and in the
Federal Prison Complex of the Autonomous City of Buenos Aires,
where we participated in visits made by these companions. In a
context of increasing levels of incarceration, the ﬁgure 0f the
«penal peer companion partially mitigates the feeling of
loneliness of those deprived of their liberty and constitutes a
proposal for the social and labour integration of ex-prisoners that
values their previous experience.

Keywords: prison, visits, penal peer companion, community care,
post-prison experience.
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1. Introduccién

En este articulo analizamos la figura del «acompafante par penal», ex presos que realizan tareas de
acompafamiento a personas que estan detenidas en carceles, alcaidias y comisarias, en el marco de una

cooperativa de trabajo del Programa Hogar de Cristo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA).
El objetivo del articulo es analizar las caracteristicas del trabajo de estos acompanantes pares; indagar las
implicancias de este trabajo para los propios acompafantes y para las personas presas que son acompanadas; y
explorar una propuesta postpenitenciaria que ofrece un trabajo y una forma de reconocimiento a la
experiencia de varones que estuvieron en prision.

La figura del «acompanante par» surge en 2010, cuando el Programa Hogar de Cristo credé una
cooperativa de trabajo de «Acompafantes de Usuarios de Paco» (AUPA) con el objetivo de brindar una
salida laboral a quienes habian realizado un proceso de reduccién o abandono del consumo de drogas en sus
centros barriales. La Cooperativa estd integrada por profesionales (médicas/os, psicologas/os, psiquiatras,
trabajadoras/es sociales y abogadas/os, entre otros) y principalmente por personas ex usuarias de drogas (que
en muchos casos estuvieron privadas de libertad), denominadas «acompafiantes pares».[z] En este articulo
nos centraremos en el andlisis de aquellos acompanantes pares que realizan tareas de cuidado con personas
privadas de libertad: llevarles mercaderia y elementos de higiene, visitarlas en los penales, buscar informacién
sobre el estado de sus causas judiciales, colaborar en su proceso de reinsercién social, etc.

Desde la década de 1990, la poblacién carcelaria ha aumentado sostenidamente, alcanzando un total de
111.967 personas privadas de libertad a diciembre de 2023, lo que significa un incremento del 89% respecto

de 2010 (SNEEP, 2023).13] Esto tiene como consecuencias el aumento en la cantidad de personas que deben
cuidar y acompafar a quienes se encuentran privados de libertad y, a su vez, la necesidad de fortalecer la oferta
de politicas postpenitenciarias para la reinsercién social y laboral de liberados/as. La figura del acompanante
par penal se conforma como una posible respuesta a estas dos problematicas: resuelve parcialmente la
situacién de las personas privadas de libertad que no cuentan con visitas (y contribuye a aliviar el trabajo de
las/os familiares que visitan), a la vez que constituye una politica postpenitenciaria de integracion
sociolaboral de ex presos, al asignarles tareas de cuidado remuneradas.

El articulo comienza con un breve estado del arte sobre dos lineas de indagaciéon que ayudan a comprender
la figura del «acompanante par penal»: las visitas a las personas privadas de libertad (quiénes las realizan
habitualmente, qué significados adquieren para las visitas y las personas privadas de libertad, qué obstéculos
encuentran, ctc.) y las propuestas postpenitenciarias, estatales o de la sociedad civil. En segundo lugar,
describimos la estrategia metodoldgica y el trabajo de campo, en el que realizamos entrevistas individuales
semiestructuradas a acompafantes pares, voluntarias/os y coordinadoras/es del Hogar de Cristo,
observaciones participantes en el referido Programa y en el Complejo Penitenciario Federal de CABA en el
barrio de Devoto y grupos de discusién con acompafantes pares o personas privadas de libertad en esos
mismos 4mbitos. A continuacién desarrollamos nuestro andlisis en dos apartados: uno sobre las
caracteristicas de la figura del acompanante par penal (sus tareas, aprendizajes, la especificidad del
acompafiamiento en cdrceles y el pasaje de haber estado preso a ser acompanante par); y otro sobre el
sentimiento de soledad en la cdrcel y la importancia de las visitas para quienes se encuentran privados de
libertad. Finalizamos el articulo con algunas conclusiones sobre las singularidades que adquiere esta estrategia
de acompafamiento entre pares y la importancia de desarrollar respuestas creativas a la problematica de la
reinsercion sociolaboral de liberadas/os, que ponga en valor su experiencia previa.
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2. Estado del arte

Para la construccién del estado del arte realizamos una busqueda de trabajos académicos que analicen dos
cuestiones a abordar en este articulo: el acompanamiento desde afuera de las carceles a las personas privadas
de libertad (indagado en la literatura especializada sobre todo alrededor de las visitas de familiares); y las
propuestas postpenitenciarias, es decir, las estrategias para promover la reinsercion social de las personas que
han estado privadas de libertad (tanto estatales como de la sociedad civil). Ambas lineas de indagacién nos
permiten profundizar en la especificidad de la figura del acompanante par penal.[4]

A partir de diferentes combinaciones entre las palabras clave «cércel», «varones», «masculinidades»,
«cuidados», «visitas», «pospenitenciario», como criterios de bisqueda en Google Scholar, sistematizamos
los hallazgos de 35 trabajos que abordan los cruces entre estas cuestiones en paises de la region. Identificamos
investigaciones en Argentina, Brasil, Uruguay, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, México y Estados Unidos.

En relacién al acompafamiento a las personas privadas de libertad, en 2012 Andersen subrayaba la escasez
de investigaciones sobre visitas en el campo de estudios sobre encierro carcelario, pese a la importancia que
revisten para las personas presas. Como apunta Pereyra Iraola (2017) en su trabajo sobre las visitas de las
mujeres a sus familiares varones en crceles federales de Argentina,

(-..) por cada persona detenida o «puesta fuera de circulacién» existe un gran niimero de relaciones afectivas, familiares y
sociales que se activan, promoviendo nuevas movilidades y procesos de circulacién de bienes, personas y afectos que entran en
contacto con el contexto carcelario (p. 97).

En los ultimos 15 afios se ha producido una serie de trabajos en la regién sobre las visitas a personas
privadas de libertad, que destacan cuatro cuestiones significativas para nuestro andlisis: 1) la feminizacién de
las visitas y los esfuerzos que realizan las mujeres (sobre todo, madres y parejas) para cuidar a quienes se
encuentran privados de libertad, sean estos varones o, en menor medida, mujeres (Comfort, 2010; Silvestre,
2012; Sardinha Carneiro, 2015; Montealegre, 2016; Pereyra Iraola, 2017; Reyes Garcia y Quispe Yujra,
2017; Ferreccio, 2018; Garcia, 2019; Oleastro, 2019; Mancini, 2021; Brum ez 4/, 2024); 2) los malos tratos
que reciben quienes visitan por parte del servicio penitenciario, desde tiempos de espera impredecibles hasta
requisas humillantes (Comfort, 2010; Andersen, 2012; Techera ez al, 2012; Sardinha Carneiro, 2015;
Bougas do Lago, 2017; Pereyra Iraola, 2017; Reyes Garcia y Quispe Yujra, 2017); 3) los aportes materiales
(alimentos, ropa, productos de higiene) que proveen las visitas a los presos, dado que el sistema penitenciario
no ofrece los elementos para cubrir todas sus necesidades (Brum ez a/, 2024; Reyes Garcfa y Quispe Yujra,
2017); y 4) la importancia de las visitas para la contencién emocional y el vinculo con el afuera de las personas

privadas de libertad (Pereyra Iraola, 2017; Ferreccio, 2021; Mufioz Robayo, 2024).[5]

De estos trabajos podemos extraer algunos hallazgos que permiten comprender la importancia de analizar
la figura del acompanante par penal. El primero es que el crecimiento de la tasa de encarcelamiento de las
ultimas décadas, observado en casi todos los paises de la regién, implica un aumento en la cantidad de
personas que deben proveer cuidados a presos. Como sintetiza Mancini (2020), «frente a una creciente
poblacién carcelaria vemos -en espejo- el aumento de cuidadores» (p. 113).

Segundo, estos cuidadores son, en general, mujeres pertenecientes a los estratos socioecondémicos mas bajos
de la poblacién: madres, esposas o hermanas de las personas privadas de libertad (en su gran mayorfa,
varones), que en algunos casos dedican una gran proporcién de su dinero y tiempo para acompanar a sus
familiares en prisién, y que deben atravesar malos tratos y humillaciones del servicio penitenciario.
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Las practicas asignadas histéricamente al género femenino —el cuidado, la crianza, (...)— se traducen en la norma de que sean
las mujeres quienes mantengan un rol de cuidado de los vinculos, visitando a sus familiares detenidos/as y procurando

alimentos, productos de higiene, abrigo (Garcfa, 2019, p. 224).

Las visitas que realizan estas mujeres resultan fundamentales para las personas privadas de libertad por el
acompanamiento afectivo y los recursos materiales que proveen. Como sefiala Ferreccio (2018 y 2021), lejos
de ser una «institucidn total, la circel es una institucidn «hétero-determinada: las visitas son constitutivas de
la institucién carcelaria y permiten, con su trabajo y esfuerzo, la subsistencia cotidiana de los presos. Ademis,
las visitas son sinénimo de prestigio y poder:

Conseguir visitas es importante en la construccion de imagen en la carcel. Que te vengan a ver, quién viene, cudnto, son todas
cuestiones que influyen en la construcciéon de masculinidades también. Quien no tiene visita es un paria, un abandonado

(Oleastro, 2018, pp. 133-134).

En virtud de estas cuestiones, resulta relevante analizar la figura del acompafiante par penal, en tanto se
trata de varones que estuvieron presos y que trabajan de visitar a otros varones actualmente privados de
libertad. Que estas visitas en las carceles sean asumidas por varones que no tienen un vinculo familiar con
aquellos a quienes acompanan resulta un fenémeno novedoso que no ha sido estudiado hasta el momento.

En relacién a propuestas postpenitenciarias, existen pocas investigaciones en la regién, por lo que el andlisis
de la figura del acompafante par penal, en tanto forma de inclusién sociolaboral para personas que han
estado presas, colabora a cubrir un 4area de vacancia. Como senala Guardatti: «Mientras que gran cantidad de
estudios (...) se concentraron en el campo penitenciario, la salida de la cdrcel no ha despertado el mismo
interés entre especialistas» (2021, p. 35). Los trabajos relevados identifican las dificultades que presenta esta
poblacién para insertarse en el mercado laboral por sus antecedentes penales y otros rasgos de sus trayectorias
biogréficas (bajo nivel educativo, consumo de drogas, escasa experiencia laboral formal) (Ojeda, 2015; Garca,
2019; Laurens, 2020 y 2021), con la consecuente elevada tasa de reincidencia en el delito (Ntfez, 2010;
Guardatti, 2021).

En los ultimos afos se desarrollaron experiencias organizativas de liberadas/os, que han conformado
cooperativas de trabajo (en construccién, reciclaje, textil, carpinterfa y gastronomia, entre otras), ddndole
visibilidad a la problemdtica pospenitenciaria (Garcia, 2022, p. 95). Entre los estudios sobre la temdtica
encontramos andlisis de cooperativas de liberados/as pertenecientes al Movimiento de Trabajadores
Excluidos (MTE) (Laurens, 2020 y 2021; Garcia, 2019) y de las politicas publicas dirigidas a este sector desde
la Direccién Nacional de Readaptacion Social (Lombrafia, 2021), ambos en Argentina. Las iniciativas
investigadas hasta el momento se abocan a tareas productivas con una potencialidad econémica evidente
(construir, reciclar, fabricar); no hay estudios que aborden la especificidad de las cooperativas de liberados
que trabajan en tareas de acompanamiento y cuidado, como la Cooperativa AUPA del Hogar de Cristo.©]

En suma, en este articulo analizamos el rol del acompanante par penal no sélo en tanto figura fundamental
para los trabajos de cuidado que requieren las personas privadas de libertad, sino también como propuesta
postpenitenciaria de inclusién sociolaboral de liberados/as.

3. Estrategia metodoldgica y descripcién de la muestra
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El trabajo de campo sobre el que se basa este articulo se realizé entre febrero y diciembre de 2024 en la Casa

Libertad del Hogar de Cristol”] y en el Complejo Penitenciario Federal de la CABA.[8] Realizamos catorce
visitas a la Casa Libertad, en las que participamos de reuniones de grupo de convivencia, almuerzos,
conversaciones informales, y cuatro al penal de Devoto, donde acompafamos a personas voluntarias y

acompanantes pares a visitar a varones privados de libertad.l?] Asimismo, entre mayo y noviembre de 2024
concurrimos quincenalmente a los encuentros formativos y de reflexién de acompanantes pares del Hogar de
Cristo, realizados en otro dispositivo del Programa. Todas las actividades fueron registradas en notas de
campo.

También realizamos cinco grupos de discusién: uno con los varones que residen en Casa Libertad, dos con
acompanantes pares penales y dos con personas privadas de libertad a las que visita el Hogar de Cristo en el
penal de Devoto, que registramos por escrito.

Por tltimo, hicimos 15 entrevistas individuales semiestructuradas a 14 varones (a uno lo entrevistamos en
dos oportunidades), de entre 28 y 69 afios, ex usuarios de drogas que residen o concurren habitualmente a la
Casa Libertad y que en algin momento estuvieron privados de libertad; algunos de ellos se desempenan como
acompanantes pares y otros lo han hecho en el pasado reciente. Las entrevistas duraron entre una hora y dos
horas y media, y fueron realizadas en la Casa Libertad, en lugares sin la presencia de terceros. También
realizamos dos entrevistas individuales semiestructuradas a una voluntaria y un coordinador del Programa.
Todas fueron hechas por los autores de este articulo, y se tomaron los resguardos éticos necesarios para
garantizar el anonimato y la confidencialidad. Previo a las entrevistas, leimos y entregamos a cada participante
un consentimiento informado en el que se explicaba, con lenguaje accesible, el marco institucional, los
objetivos de la investigacion, el cardcter voluntario de su participacién y las condiciones de anonimato y
confidencialidad de los datos recogidos. Los nombres de las personas entrevistadas fueron modificados para
evitar su identificacion. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas, codificadas y analizadas utilizando el
software ATLAS.ti. A continuacién, resumimos las principales caracteristicas de los varones entrevistados en
el marco del Hogar de Ciristo.

Cuadro 1.
Principales caracteristicas de los entrevistados
L. L. Cantidad de entrevistados (Total:
Principales caracteristicas

14)

No finalizaron el nivel secundario 13
Tuvieron problemiticas de consumo de drogas 14
Estuvieron en situacién de calle 10
Estuvieron privados de libertad 10

Estuvieron en institutos de menores 6

Tienen o tuvieron al menos un familiar cercano preso 8
Realizan o realizaron tareas de acompanamiento 14
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Actualmente su principal ingreso econémico proviene de su rol 12
como acompafante par

Como se desprende del cuadro, estos entrevistados presentan un bajo nivel educativo, precariedad en su
trayectoria laboral y habitacional y han transitado experiencias de encierro como menores y/o adultos. En la
actualidad, su principal ingreso econdmico es su trabajo como acompafantes pares.

4. El «acompanante par» y la especificidad de su trabajo en las carceles

4.A. TAREAS Y APRENDIZAJES

La figura del acompanante par del Hogar de Cristo surge en 2010 al crearse la Cooperativa AUPA. Las
actividades que realizan estos acompanantes son multiples: coordinar los grupos terapéuticos, organizar la
limpieza de los centros, cocinar, repartir comida a personas en situacién de calle y con consumo de drogas,
recibirlos en los centros barriales y responder a sus demandas, acompanarlos en la realizacién de trdmites (por
ejemplo, la gestion del documento de identidad), en la internacién en comunidades terapéuticas o en
hospitales, curar sus heridas (producto de situaciones violentas a raiz del consumo de drogas y/o en
actividades delictivas), escucharlos y aconsejarlos sobre situaciones que ellos también transitaron, llevar
mercaderfa y visitar a los privados de libertad, entre otras. Los equipos de coordinacién de cada dispositivo
organizan y distribuyen las tareas, y quienes las gjecutan son en su mayoria acompanantes pares. Por este
trabajo, perciben un ingreso econémico mensual.[10]

El acompanamiento en comisarias, cdrceles federales y alcaidias es coordinado desde el equipo de trabajo de
la Casa Libertad del Hogar de Cristo, que a julio de 2025 asistia a alrededor de 150 personas detenidas (en su
mayorfa, con un vinculo previo con el Hogar de Cristo). Los acompafiantes pares, junto con personas
voluntarias del Hogar que no han estado presas, son quienes realizan estos acompanamientos.

Para los acompafantes pares entrevistados, haber estado en la misma situacién que aquellos a quienes
actualmente acompanan los dota de la empatia necesaria para atender e intentar responder a los multiples
pedidos que reciben:

$Qué tarea te dio [el coordinador del centro barrial]?

Me dio una tarea de un chico que estaba internado en el [Hospital] Ramos Mejia y me dio las cositas para que le lleve:
desodorante, jabén, champt. Y alguna ropita. Y le llevo y me dice, no sélo me dice, me muestra, estaba el colchén con el nylon,
no tenfa sibanas, nada. Que le faltaban ojotas... (...) Bueno, le compré las ojotas, le llevé la sdbana. Contento el hermano all4,
recibiendo las ojotas para ducharse. Siempre nosotros, que nos duchamos a donde se ducha mucha gente, siempre queremos
tener unas ojotas por el tema de los hongos (Jorge, 26-03-24).

El acompafante par tendria un plus respecto a los profesionales: conoce los lugares donde se consume
porque circulé por alli (como los pasillos de las villas) y puede identificar cudndo una persona le miente o
tiene ganas de consumir drogas ya que «habla el mismo idioma», fundamental para comprender y
acompanar a quienes estdn en situaciéon de consumo o han cometido algun delito:
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Acd tenés que demostrar que también tuviste tu lado salvaje, entonces ahi se sienten ellos que los entendés. Porque uno es
salvaje cuando sale a robar. (...) «Te entiendo, loco, te entiendo, ¢qué necesitds?» Porque, aparte, los profesionales tienen su
lugar, pero también estd la experiencia de nosotros. La experiencia de vida, que le podemos ensefiar también un poco,
¢entendés? O sea, la combinacién que se hizo en el Hogar [de Cristo] es perfecta, con profesionales y también con chicos que
acompaifien, que estuvieron... desde adentro (Pepe, 19-03-24).

La figura del acompanante par no s6lo es fundamental para cumplir con las actividades necesarias para el
funcionamiento del Programa Hogar de Cristo, sino que también constituye una salida laboral y una forma
de sentirse utiles, respetados y reconocidos, al poder brindarles a otras personas lo que el Hogar (a través de
otros pares) les dio a ellos:

Estoy contento por devolver todo lo que me dieron, lo que hicieron por mi, lo que hicieron hace un afio no lo hizo mi familia y
no lo hizo nadie, ni yo, por mi. (...) Este es el lugar que me dio un lugar, acd me recibieron. Asi que, bueno, yo ahora tengo que

recibir a los demds (Pepe, 19-03-2024).

A su vez, ser acompanantes pares les sirve a estos varones para resguardarse del consumo de drogas y las
précticas delictivas, dindoles motivos para continuar con su tratamiento:

$Y qué sentias cuando hacias esas tareas?

Y a mi me hacfa bien, era como que me daba més fuerza, me daba mas ganas. Me dedicaba a full porque yo sabia que estaba
ayudando a alguien. (...) Me daban ganas de seguir con mi tratamiento y que los demds también puedan hacerlo (Jorge,

26-03-24).

Para desempefar el rol de acompanante par no hace falta realizar un curso o contar con alguna
certificacién (aunque muchos hacen formaciones), sino que cada coordinador/a de los dispositivos del Hogar
de Cristo define cudndo una persona que viene siendo acompanada estd en condiciones de convertirse en
acompanante, en virtud del proceso de tratamiento para drogas que viene realizando y por el cual ha llegado a
mantener bajo control su consumo. Lo primero es tener el «capital de experiencia» (Zibecchi, 2014): «saber
lo que es el hambre, lo que es el frio, lo que es la calle o la cdrcel» (Grupo de discusién de acompanantes pares
en Casa Libertad, 12/03/2024). En nuestras observaciones identificamos otros rasgos considerados para
promover a alguien a ese rol: cierto ascendiente sobre sus pares, constancia en el tratamiento, funcionar como
un ¢jemplo de superacién personal, aun sabiendo los/as coordinadores/as y ellos mismos que se puede recaer
en el consumo o el delito. La relevancia de que sean pares quienes acompafien en estas dindmicas
postpenitenciarias también es registrada en un estudio sobre otra cooperativa de trabajo de liberados/as en
Buenos Aires:

Lo importante era que los companeros se quedaran en las cooperativas y que en ellas te recibieran «pares», es decir, liberados
que habfan pasado por la misma situacién de encierro carcelario, ya que solo ellos iban a entender las situaciones por las que
atravesaba un compaifiero que recién salia de la crcel (Laurens, 2020, p. 176).

Ademds del trdnsito propio por la experiencia carcelaria o el consumo de drogas, otro aprendizaje
alrededor de los cuidados proviene de que muchos de los acompanantes pares se han ocupado de sus
hermanos/as o sobrinos/as ante la ausencia de sus padres, madres y/o hermanos/as, en algunos casos privados

de libertad:
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(--.) Yo tuve una infancia en la que todos mis hermanos estuvieron en cana y los hijos de ellos los crié yo. (...) Porque estaban en
cana y mi vieja tenfa que ir a laburar, a lavar ropa, limpiar pisos para traernos para comer a todos. Mientras tanto yo era el mas
grandecito y tenfa que quedarme con todos mis sobrinos y yo tenfa que mirar para arriba del patio c6mo jugaban a la pelota y
yo tenia que cuidar a mi sobrino, ;me entendés? Entonces cuando todos empezaron a salir de estar en cana, yo senti libertad y
no una libertad sana, sino de salir, de salir, de salir (Pepe, 19-03-24).

La experiencia de la cércel es muy préxima para las familias de casi todos nuestros entrevistados, quienes
han tenido otros familiares presos. Como observa Parrini (2005) en su etnografia sobre la principal carcel del
DF en México: «Entre algunos internos, la carcel conforma una memoria histérica, mas amplia que la
experiencia personal. Memoria constituida por referencias familiares que hablan de parientes que estuvieron
presos, que ensefiaron las primeras lecciones en este mundo» (p. 66).

4.B. ET. ACOMPANAMIENTO EN LAS CARCELES

El Hogar de Cristo cuenta desde 2019 con un convenio marco de colaboracién con el entonces Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de la Nacién y, dentro de éste, la Direcciéon Nacional de Readaptacion Social
dependiente de la Subsecretaria de Asuntos Penitenciarios, que reconocen la tarea de acompafiamiento
realizada desde la Casa Libertad a personas presas y una vez que éstas son liberadas (Ministerio de Justicia y

Derechos Humanos de la Nacién, 2019).[11] Amparandose en este marco, los acompanantes pares pueden
ingresar a los penales en dias y horarios distintos de los que se habilitan para las visitas familiares. Pese a ello,
en muchas oportunidades las personas voluntarias (en general, laicas de la Iglesia Catélica que colaboran
desde hace muchos afios con el Hogar de Cristo) y acompanantes pares deben esperar un largo tiempo hasta
tomar contacto con quienes van a ser visitados, y en ocasiones las visitas no se han podido concretar por
decisiones circunstanciales del Servicio Penitenciario Federal (SPF).

La dindmica de las visitas que realizan los acompanantes pares a las personas privadas de libertad depende
de las restricciones que establece cada penal. En el Complejo de Devoto las visitas son de frecuencia semanal y

grupales: todos los varones privados de libertad que se pide que <<bajen»[12]

y aceptan, van a la Capilla del
penal y se reunen alli entre una y tres horas con los acompanantes pares y las personas voluntarias que
concurren. En los complejos de Ezeiza y Marcos Paz deben realizarse de manera individual, lo que genera que
los acompanantes pares tengan que dividir su tiempo para visitar a todos los presos a quienes solicitan que
«bajen». Ademds de estos tres penales federales, los acompanantes pares realizan visitas en centros

penitenciarios provinciales.[13]

Las personas visitadas casi siempre tienen un vinculo con el Hogar de Cristo
preexistente a su encarcelamiento (por ejemplo, asistfan a un centro barrial u otro dispositivo del Hogar).

En las visitas realizadas en el penal de Devoto, que pudimos presenciar en el trabajo de campo, cada viernes
asisten dos o tres acompafantes pares y una persona voluntaria. En estas visitas se solicitaba que bajen
alrededor de 15 presos y solian concurrir entre 5 y 10 detenidos cada vez. Que asistan o no a la Capilla del
penal donde se realizan los encuentros depende de muchos factores: que les llegue la «boleta» (el pedido
formal realizado por el Hogar de Cristo para consultarles si desean bajar), que los autorice el SPF (algo sujeto
a arbitrariedades ¢ imprevisiones), que no haya requisa en sus pabellones en ese momento (un registro de
personas y pertenencias, que se realiza dentro de la prisién para verificar si hay objetos o sustancias
prohibidas, lo que implica que los mantienen allf retenidos) y, finalmente, que ellos acepten bajar. Como
relata una de las voluntarias entrevistadas:
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Hay veces que esperamos mucho, muchas horas. Y hay dias en que nos hemos ido sin ver a los chicos, porque ha habido
procedimientos y entonces no nos han dejado pasar temprano, hemos llegado tarde y ya nos tenfamos que ir, o no bajaban, o
los chicos estaban en patio o qué sé yo. Bueno, o sea, muchas veces no hemos tenido oportunidad de trabajar, pero cuando
tenemos oportunidad de trabajar, en general, bueno, esperamos, entramos, esperamos un rato, empiezan a bajarlos, y lo
primero es comunicarnos las novedades. A ver, si han cambiado de pabelldn, si han tenido algin problema, si han hablado con
los abogados. Es decir, cémo estan ellos (Voluntaria del Hogar de Cristo, 25-04-25).

En las visitas se comparte mate (que aportan los presos) y galletitas o una torta si alguno cumple afios (que
llevan las personas voluntarias), y se conversa sobre como estd cada uno de las detenidos: cémo se encuentra
su causa judicial, cudnto tiempo le falta para salir en libertad, si tuvo visitas de sus familiares (segin
registramos, algo que no sucede a menudo con estos presos visitados por el Hogar de Cristo), qué
preocupaciones tiene (angustias y tristezas que menciona por los vinculos con sus madres, hijos/as o parejas,
por cjemplo), cémo es la convivencia con sus compaieros de pabelldn (incluyendo el relato de peleas, a partir
de preguntas que surgen por observarles heridas), qué elementos de higiene o abrigo necesitan (afeitadoras y
camperas son las mds mencionadas).

Las personas voluntarias y los acompafantes pares llevan algo de mercaderfa para dejarles (cigarrillos,
yerba, elementos de higiene) y una propuesta para dinamizar los encuentros, a fin de conversar sobre alguna
temitica (cuidados que han recibido a lo largo de su vida, personas a las que admiran, juegos de preguntas y
respuestas, ctcétera). También se leen algunos fragmentos de la Biblia y se promueve una reflexién que los
conecte con su situacién actual, se festejan los cumpleafios y se conversa de lo que sucede afuera de la carcel.
Como senala un acompanante par, las visitas sirven para que «puedan salir un rato a la calle>», hacerles saber
lo que pasa afuera de la prision, lo que les espera cuando recuperen su libertad y hablarles del Hogar de Cristo
como una oportunidad para ellos.

$Qué hacias en las visitas? Cuando ibas a visitar...

Ibamos, compartiamos, los sacibamos un rato a la calle, les hablibamos del Hogar... (...) Los sacaba a la calle hablindoles,
porque son chusmas también, igual que todos. Quieren saber todo. Nada, también le transmitia lo que es el Hogar de Cristo,
lo que es la posibilidad de tener, cuando salga acé, de tener un espacio ¢entendés? Que no ests solo... y todo eso, yo me agarré
de todo eso. La verdad que... (...) sacaban mate, sacaban todo, para que cuando yo iba tomdbamos unos matecitos, ahi
hablébamos... como te dije recién, los hacia salir a la calle de palabras nomas.

Con las ideas.

Si, con las ideas. Aparte, siempre me preguntaban «¢cémo estd la calle?» «estd peligrosa la calle, como siempre. Ahora estd

(14]

peor. Esta lleno de cdmaras,!1%/ no da para andar haciendo boludeces.» Yale decia eso, ya de entrada (Matias, 19-04-24).

A los chicos que estan en Devoto, en las cdrceles, les gusta que vayan los acompanantes pares, porque bueno, les traen la
realidad de la villa, les traen la realidad de afuera, que es la de ellos, ;no? Les cuentan «tal estd preso, tal otro estd

ch...» (Voluntaria del Hogar de Cristo, 25-04-25)

Los acompafantes pares y las personas que son visitadas en la cércel provienen en general de los mismos
barrios y en algunos casos compartieron trayectorias de consumo, tratamiento (en los mismos dispositivos del
Hogar de Cristo), delincuencia y/o encierro, por lo que los acompanantes pares pueden contar cosas que
suceden afuera que les resultan interesantes a quienes estdn presos: como estdn sus conocidos, sus familiares,
sus barrios, pero también cdmo estd la calle desde la perspectiva de quien delinque. La investigacién de
Ferreccio sobre las circeles de Santa Fe (Argentina) registra como la concentracién en la poblacién carcelaria
de personas provenientes de los mismos barrios impacta en la circulacién de informacién:
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El hecho de la presencia, en detencidn, de otras muchas personas pertenecientes al mismo contexto residencial pre-carcelario
(o domicilio de proveniencia) asi como la presencia, en el barrio, de otras personas con sus familiares encarcelados, produce
rapidamente un efecto de comunicacién/importacién exportacién/simbiosis de las 16gicas carcelarias y barriales que es el
conocimiento generalizado de que lo que sucede en la prisién tiene repercusiones afuera (y viceversa) (Ferreccio, 2017, p. 14).

Esta circulacién de informacién entre el adentro y el afuera de la cércel resulta valiosa en varios sentidos.
En su etnografia sobre las visitas de mujeres a una cdrcel de varones en San Pablo (Brasil), Bougas do Lago
(2017, p. 38) destaca su importancia no sélo por las cosas materiales que ingresan a la prision, sino también
por los auxilios y flujos de informaciones fundamentales, por ejemplo, para agilizar los procesos judiciales,
algo que también sucede con la visita de los acompanantes pares que estamos analizando.

Ademds de visitar a las personas privadas de libertad, los acompanantes pares realizan «depdsitos»: la
entrega de bolsas de mercaderia que contienen alimentos no perecederos, cigarrillos y elementos de higiene en
penales, comisarias y alcaidias de la Ciudad de Buenos Aires y alrededores. El acompanante par recibe la
mercaderia en la Casa Libertad, prepara alli el «depdsito» de las personas a las que estin acompanando
(cerca de 150 en 2024, distribuidas en distintos dfas), planifica la logistica de las entregas, se traslada hasta los
lugares de detencién y espera a que le permitan entregar la mercaderia (en estos casos, sin tomar contacto
directo con el detenido que va a recibirla). A su vez, algunos acompanantes pares también brindan
contencion telefénica a los detenidos o a sus familias, coordinan con ellos ir a buscarlos cuando van a ser
liberados, acompafan en la realizacién de trémites (como la gestién de un plan social o del Documento
Nacional de Identidad) a quienes han sido liberados recientemente y colaboran en la busqueda de
informacidn respecto a las causas judiciales de las personas detenidas.

4.c. DE PRESO A ACOMPANANTE PAR

Una vez en libertad, quienes fueron acompanados por el Hogar de Cristo cuentan con la posibilidad de
ingresar a la Casa Libertad, donde son recibidos por los acompanantes pares y profesionales. Alli pueden
acceder a un lugar donde dormir y asearse, alimentacién diaria, acompafiamiento psicoldgico, asistencia legal,
gesti(’)n de documentacién personal y/ O programas sociales, entre otras cuestiones, un acompafnamiento que

ha sido reconocido por el propio Estado nacional como estrategia de reinsercién social post penitenciaria.!1>]
Muchos de estos varones viven alli algunos meses, y luego siguen hacia otro dispositivo del Hogar de Cristo
para continuar un tratamiento por drogas, se van a vivir con alguien de su familia o recaen en el consumo y/o
en actividades delictivas. Quienes permanecen en la Casa Libertad y realizan un tratamiento por su
problemiética de consumo, tienen la posibilidad de ingresar a la Cooperativa AUPA y convertirse en
acompafantes pares.

La diferencia entre estar presos y desempenar el rol de acompafantes pares supone para estos varones una
transformacidn sustancial en su vinculo con la cércel. Ademés de que pueden decidir cudndo entrar y cudndo
salir (siempre siguiendo las regulaciones del servicio penitenciario), implica un cambio en la forma en que se
perciben a si mismos y en cémo los ven los presos y los guardiacirceles. Nos dice un ex preso, hoy
acompanante par:

Yo empecé la visita por él [nombra a un acompanante par]. Por él hice la visita.

sPor qué?
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Porque admiré la tarea que hacfan. La admiré mucho, y siempre la quise hacer, desde que llegué a Casita Libertad siempre la
quise hacer, siempre. No se me dio la oportunidad anterior [que sali6 en libertad], pero se me dio ahora. Y nada, me qued¢, me
quedé en la Casa. (...) Yo quiero llevar el mensaje que me llevaron a mi. Eso quiero, quiero transmitir un mensaje, como que yo
me contagié¢ de este pibe [el acompanante par], de querer hacer esa tarea y, como que lo admiré. Nada, que hay otro... Que hay
otra gente. Yo sé que es dificil, pero bueno, nada, que se puedan montar de eso ;no? Llevarle ese mensaje de que se puede.
Sabiendo que yo hace cinco meses atrds bajaba a la visita con ellos [porque estaba preso]. Y... hoy en dia los estoy yendo a ver

(Marcelo, 26-04-24).

Del servicio penitenciario, los acompafantes pares destacaron cierta ambigiiedad en las reacciones ante su
nuevo rol: desde la alegria de algunos agentes por verlos bien, libres y trabajando, hasta la perplejidad de otros
ante su nueva funcion.

No lo podia creer que tenfa que andar... yo solo podia caminar, porque antes me llevaban esposado nomas. Y andar por el
penal, y manejarte como vos quieras y encima con una chapa que decfa servicio... ¢cdmo era que decfa? [se auto pregunta]
«Ministerio de Justicia», decia. Viste que te dan una credencial como... Para que te identifique ¢no? Un golazo. Si, igual varias
veces me querfan meter pa’ dentro porque se confundieron ¢viste? [risas] «Pasd, dale» me decfan. «Yo no soy preso» le digo
[risas]. «Soy del Hogar» le digo. Si, ¢qué querés? La cara no me ayuda mucho [risas].

sPor qué decis?
Por todos los golpes que tengo, [risas] estoy lleno de marcas (Matfas, 19-04-24).

Esta referencia a su imagen personal refleja las dificultades de estos varones para ser vistos como algo
distinto que consumidores de drogas y/o delincuentes. Aun cuando asumen un rol de asistencia social,
muchas veces contintian siendo tratados por el servicio penitenciario de manera jerarquica y agresiva por su

pasado reciente y/o su presentacion personal.[l6]

Conscientes de cémo suelen ser vistos, buscan adoptar otras
formas de hablar, comportarse y moverse por las carceles y fuera de ellas, que los distancien de los estereotipos

asociados a usuarios de drogas, delincuentes o presos:

Yo no tengo que tener la dindmica como yo soy, tengo que ver cémo es la dindmica de ellos, también. (...) La dindmica del
equipo [de profesionales], mas que nada. Yo no sé manejarme asi. Yo me manejo como un pibe mis.

sCudl es la diferencia?

Y, tiene mucha diferencia. Nosotros hablamos como muy guaso [grosero]. La forma del habla, la forma de comportamiento, y

todas esas cosas ¢no? Tengo que ir contagidndome de muchas cosas. Pero cosas lindas, cosas buenas, cosas que me van a hacer
bien (Marcelo, 26-04-24).

Las visitas a las cdrceles funcionan también para estos varones como un recordatorio de lo que significa
estar privado de libertad. En su interpretacion, esto serfa un incentivo para evitar la reincidencia en el delito:

s Y qué sentis cuando hacés esta tarea?

No, estd bueno, me gusta porque una que vos salis afuera... Y yo pienso cuando voy saliendo afuera, voy pensando «jqué feo!,
¢no? Estar ahi». Porque tengo que estar llevando mercaderia a una persona y como que se me viene a la cabeza: «No, no voy a
tocar nada, no voy a robar nada, no, no quiero caer preso». El que te dice que no tiene miedo a estar preso es mentira. Porque
te da miedo la reja. Nomds haber mirado la reja, vos mirds la reja y c6mo suena la reja, te da un cagazo bérbaro. Asi que... ya con
s6lo acordarme, escucharlo silenciosamente por adentro mio, ya me da miedo. Porque, es verdad, me da miedo estar preso

(Juan, 14-06-24).
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De esta forma, ser acompafante par para alguien que ha estado preso constituye mucho mas que una salida
laboral: es la posibilidad de convertir su experiencia en algo valioso para si mismo y para otras personas. A
continuacién, analizamos las vivencias de soledad dentro de la circel y los significados que adquieren las
visitas de las familias y de los acompafantes pares para quienes se encuentran privados de libertad.

5. Soledad en la carcel: la importancia de las visitas

Cuando el iiltimo familiar cruza la puerta, el vacio existencial lo envuelve todo. En ese preciso instante el encierro se siente y duele
mds que nunca (Gonzélez, 2025).

Segtin datos del SNEEP (2023), el 13% de las personas privadas de libertad no recibié visitas en el tltimo
afio (p. 54); este informe no consigna con qué frecuencia y de parte de quiénes recibié visitas el 87% restante.
Pese a que la soledad no era una dimensién originalmente considerada para indagar, en las entrevistas y los
grupos de discusion los varones que estuvieron en prisién mencionaron reiteradamente haberse sentido muy
solos, tanto cuando se encontraban consumiendo en la calle como al estar encerrados para cumplir una pena.
Las drogas y la prisién, dicen muchos de ellos, los aislan y dejan en soledad:

En espiritu, te sentis solo y eso es lo peor que hay en la vida. Estuve en muchos lados, [en los penales de] Ezeiza, Marcos Paz,
Devoto, Rawson (...) Estando ahi{ puede estar bien, puede estar mal, pero lo principal es que te sentis solo. Eso es lo feo. Te

llends de odio, de bronca (César, 19-03-24).

[En el penal de Devoto]... no tenia visita de nadie. Ta’ bien, no me hacfa falta nada porque yo siempre me la rebusqué preso,
pero salir a la visita [del Hogar de Cristo] era muy especial. Salfa re contento. Por un rato, por lo menos, salfa de la cajita...
Conocfa a otros chicos... y también me ayudé [nombre de la persona voluntaria que lo visitaba] para que venga acd [a la Casita
Libertad]. (...) Nunca se me acercé nadie y me dijo si me queria internar, o si necesitaba ayuda... No, nunca me ayudd. Lo
unico que se acercaron ¢te digo la verdad?, fue el Hogar de Cristo. Estando en el peor de los momentos mios, se acercé el

Hogar. (...)
Y cuando estabas detenido ;tu familia no te iba a ver?
No. [silencio] No. (Matias, 19-04-24).

Es interesante que mencionen la soledad como una de las sensaciones mas agobiantes de su paso por la
cércel, siendo que estdn obligados a una convivencia forzada permanente con otros detenidos (en la celda, los
pabellones, los espacios comunes). A partir de su etnografia carcelaria en México, Parrini da una pista para
comprender esto:

(-..) en la cdrcel se nos ha dicho que cada cual hace su camino solo: la soledad y la individualidad ante las dificultades y la
desgracia se reclaman como las posiciones subjetivas y éticas que un hombre debe sostener en la cdrcel. Si un hombre tiene
compaiiia serd la de su familia, no de otros hombres, no la de sus pares (Parrini, 2005, p. 116).

En esta linea, nuestros entrevistados asocian la sensacidén de soledad con la falta de contacto directo con
personas significativas que estdn afuera de la prision, sobre todo, sus familias. La mayoria de los entrevistados
recibié muy pocas visitas de familiares en relacién al tiempo de condena: quienes fueron a verlos, en general,
han sido la madre o la esposa, con una frecuencia muy esporadica, llegando incluso a interrumpir totalmente

esas visitas.[17]
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La familia ya no quiere saber mas nada, porque han sido chicos muy rebeldes, les han vendido todo, en algunos casos han
y y

destruido la familia. Este... no quieren saber nada, ¢viste? Y en otros casos, los menos numerosos, son ellos los que no quieren

que vaya la madre porque... algo evidente, todos estos chicos han tenido problemas con las madres (Voluntaria del Hogar de

Cristo, 25-04-25).

Las razones que explican las pocas o nulas visitas que reciben incluyen los enojos de su familia por los danos
ue ocasionaron mientras estaban en consumo, el cansancio por sostener esas visitas en el tiempo v/o el
q y
hartazgo por su reincidencia en el delito (que los volvié a enviar a prisién), asi como algunas circunstancias
alrededor de los tratos que recibe la visita que incomodan o enojan a los detenidos (por ejemplo, la requisa
q q ] ] q y
que pueden llevar a que ellos propongan a sus familiares interrumpirlas:

En esta [condena] me estaba esperando mi hija en el portén [puerta de salida de la cércel].

sLa mds grande?

S1.Y en esta condena también me fue a ver ella una sola vez. (...) Yo le dije que yo no queria que vaya.
¢Por qué?

Por la requisa. Te hacen bajar el pantaldn, la bombacha... (...) No te hacen el tacto, nada, pero... (...) Y aparte de que en la
requisa te la miran, tenés que estar aguantando que los presos también te la miren. (...)

Y vos no querias eso...
Y no...
sPero en ningin momento te hubiese gustado recibir mds visitas?

Si, me hubiese gustado, pero no era el émbito. Mi sefiora actual me sigui6 un afio y, por distintas diferencias que teniamos de
pensamiento, dejé de ir. (...) Ella iba una vez al mes. Y encima no iba las cuatro horas. Si llegaba tarde, iba dos horas como
mucho y una vez al mes. Y yo agarré y le dije que, bueno, que se encargue de los chicos, que yo ya iba a salir. (...)

sQué es lo peor de estar en cana?

La soledad (Mauro, 19-04-24).

Las investigaciones en Argentina coinciden en que «durante el ingreso a la cércel el servicio penitenciario
desarrolla distintas practicas de maltrato para con las visitas, entre las que se destaca la requisa de cuerpo
vejatoria y humillante» (Andersen, 2012, pp. 84-85), al punto de que muchos presos prefieren no enterarse
de como las revisan: «Tener acceso a la informacién sobre cémo se inspeccionan los cuerpos de las visitas,
puede tornarse insoportable para los detenidos, especialmente, cuando se trata de visitas mujeres, su madre, su
mujer o su hija» (idem, Pp- 90-91). Los testimonios de nuestros entrevistados, que pasaron por varios
penales, coinciden con el panorama descrito por otras investigaciones carcelarias: «Los procedimientos de
requisa no solo implican una revisién de lo que traen, sino también distintas formas de violencia y burlas
hacia los familiares» (Pereyra Iraola, 2017, p. 106). Este maltrato y humillacién a las visitas aparece
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recurrentemente en la bibliografia especializada (Comfort, 2010; Ferreccio, 2018; Brum ez a/, 2024), siendo
un motivo de enojo para los detenidos y una razén por la que estas visitas pueden disminuir su frecuencia o
dejar de suceder. En su estudio sobre dos cdrceles del Distrito Federal de Brasil, Sardinha Carneiro (2015)
apunta que «los presos prefieren que sus familiares no los visiten para que no tengan que pasar por la
inspeccién» (p. 112). En este contexto, pedir a la familia que no los visite puede pensarse como una forma de
cuidado frente al trato del servicio penitenciario.

Existe una categoria nativa para quienes transitan su estancia en la cércel sin visitas: «Los palias son los que
no tienen visitas... Tienen familia, pero las familias estan cansadas de tantas veces que entran y salen, se
cansan y no te van a visitar», dice Mauro, quien en su tltima condena, de tres anos, recibié sélo dos visitas de
sus hermanos (que también habian estado presos). Esta soledad lo llevé a convertirse en un «palia»,
asumiendo tareas en la cdrcel para obtener comida y cigarrillos (cocinar para un grupo grande de presos,

(18] Jlevandolo a su celda). Como apunta Oleastro, «aquellos que no reciben

proteger a un «primario»
visitas nunca, los palias, los huérfanos, deben encontrar la forma de subsistir por otros medios, como puede
ser a través de la organizacién del pabellén donde lo que trae la visita se comparte entre todos» (2017, p. 69).

En sintesis, los varones que entrevistamos presentan un perfil particular: son ex presos que han tenido
consumos probleméticos de drogas, que han reincidido en el delito y han estado detenidos en distintos

penales. En sus estadias en la carcel han recibido muy pocas visitas de sus familiares y han padecido mucho la

soledad.l'?] Para este grupo de varones, que ha sido acompanado en distintos momentos de su vida por el
Hogar de Ciristo en virtud de sus problematicas de consumo de drogas, las visitas de los acompanantes pares
en la carcel constituyen una forma de mitigar la sensacién de soledad y de vincularlos con un proyecto de
inclusién sociolaboral para cuando sean liberados.

6. Conclusiones: singularidades de una estrategia de acompafiamiento entre pares

El acompanamiento entre pares constituye una dinimica de cuidados en relacién a la poblacién carcelaria que
no ha sido estudiada hasta el momento. Mientras que casi todas las investigaciones que trabajan sobre las
visitas a las carceles exploran la experiencia de familiares mujeres, aqui nos enfocamos en varones que no son
familiares de quienes visitan, que han estado privados de su libertad y acompanan a otros varones que hoy
estan presos, una experiencia que presenta ciertas singularidades.

En primer lugar, la existencia de varones ex presos que asumen tareas de acompanamiento de personas
privadas de libertad supone la emergencia de un nuevo sujeto proveedor de cuidados. Desde la mirada de los
presos a ser visitados, las condiciones de ingreso a la cércel (como la requisa) no se consideran agraviantes para
los acompanantes pares, quienes han vivido en carne propia la experiencia de la prisién, como si les sucede
con sus familias, en virtud del ampliamente registrado maltrato que reciben del servicio penitenciario
(Comfort, 2010; Andersen, 2012; Techera ez a/, 2012; Sardinha Carneiro, 2015; Bougas do Lago, 2017;
Pereyra Iraola, 2017; Reyes Garcia y Quispe Yujra, 2017) y de los hallazgos de nuestro trabajo de campo.

Segundo, quienes son visitados suelen contar a estos acompanantes pares los problemas de la convivencia
carcelaria, sus miedos, angustias y tristezas, como observamos en las visitas de las que participamos, donde los
acompanantes pares promueven hablar al respecto y consiguen respuestas de los presos. La experiencia de
haber estado en prisién pareciera dotar a los acompanantes pares de una empatia singular que genera
intimidad y confianza con los presos, a la vez que su presencia contribuye a mitigar la sensacién de soledad de
quienes no cuentan con otras visitas.
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Tercero, la regularidad y sostenibilidad en el tiempo de las visitas de los acompafiantes pares no depende de
la decision, voluntad y disciplina de una persona, sujeta a una suerte de obligacién moral en el caso de la
madre o la pareja (Mancini, 2021), sino que tienen lugar en el marco de una cooperativa de trabajo. Se trata
de una estrategia de cuidado comunitario, ya que quienes visitan son organizados desde el Hogar de Cristo y
quienes son visitados en la carcel han participado con anterioridad de algun dispositivo del mismo programa.
Al ser una estrategia comunitaria, el acompafiamiento no depende de una persona: si un dia no puede ir un
acompanante par al penal, lo hard otro, como comprobamos en nuestras visitas a Devoto, donde hubo
rotacién de acompanantes, pero siempre se cubrié el espacio. El tiempo de espera y el maltrato que
experimentan las visitas antes y al ingresar al penal (Comfort, 2010; Andersen, 2012; Bougas do Lago, 2020)
no impide su continuidad, a diferencia de lo que sucede con muchos familiares, que se cansan y espacian o
discontintian las visitas, segun el relato de nuestros entrevistados y otros estudios (Pereyra Iraola, 2017; Reyes
Garciay Quispe Yujra, 2017).

Cuarto, las visitas que realizan los acompanantes pares al penal constituyen una puerta de acceso para los
presos a un tratamiento para su consumo de drogas, a un lugar donde vivir (la Casa Libertad) y/o trabajar (la
cooperativa AUPA), asi como un modelo posible de reinsercién para cuando salgan en libertad. Como
senalan otras investigaciones, mantener contacto con el afuera mientras se estd en prisiéon es fundamental
para la posterior reinsercién social (Subercaseaux Roa, 2019). La importancia de recibir un acompafiamiento
cuando las relaciones con la familia estdn debilitadas o son inexistentes también es subrayada por otro estudio
sobre una cooperativa de trabajo de ex presos/as, al sefalar que ademds de proveer un sustento econémico, la
participacion en una cooperativa de liberados significa para ellos la formacién de una familia (Laurens, 2020).
A su vez, la presencia de los acompanantes pares en la cércel funciona como un horizonte de un proyecto de

vida alejado del consumo de drogas y del delito.[20]

Muchos de los entrevistados destacan la admiracién que
sintieron por los acompanantes pares que los visitaron estando en prisién como la razén por la que al salir en
libertad decidieron convertirse ellos mismos en acompanantes.

Quinto, en un contexto de relativa ausencia de politicas estatales para la reinsercién sociolaboral de los/as
liberados/as (Garcfa, 2019; CELIV, 2022), la iniciativa de la Cooperativa AUPA y la Casa Libertad
constituye una novedosa estrategia postpenitenciaria (reconocida y apoyada por el Estado), que supone poner
en valor su experiencia previa como base para el desarrollo de tareas de cuidado. El ingreso econémico
percibido por este trabajo, junto al acompafiamiento permanente que reciben los acompanantes pares,
favorece la inclusiéon sociolaboral de estas personas. Disenar estrategias creativas para la inclusion de esta
poblacién, como la analizada en este articulo, resulta fundamental para reducir la reincidencia en el marco de

los crecientes nimeros de encarcelamiento en Argentina.
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NoOTAS

[1] El Programa Hogar de Cristo surge en el afio 2008 por iniciativa del Equipo de sacerdotes para la Pastoral
de las Villas de emergencia de la Arquidiécesis de Buenos Aires, con el objetivo de brindar un
espacio de atencién para jévenes y adultos con problemdticas de consumo de drogas,
principalmente de pasta base/paco, en villas de la CABA. A julio de 2025, el Programa contaba con
diecinueve centros barriales localizados en distintas villas de la CABA, diez hogares para personas
en situacién de calle, cuatro granjas de tratamiento, decenas de «casitas amigables» para quienes
han realizado un tratamiento y no tienen dénde vivir, ocho dispositivos para la atencién de
colectivos particularmente vulnerabilizados (personas con consumo de pasta base/paco y en
conflicto con la ley penal, por ¢jemplo), y cuatro dispositivos para infancias y adolescencias con
consumos problemiticos. Para una descripcién pormenorizada del Programa véase Autora (2020).
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[2] A diciembre de 2024, la cooperativa contaba con 179 asociados/as, aunque otro gran nimero de personas
realiza tareas de acompafamiento sin estar formalmente asociada.

(3] El Sistema Nacional de Estadisticas de Ejecucion Penal (SNEEP) dependiente del Ministerio de Justicia
proporciona anualmente un informe sobre la poblacién detenida, que toma como una de sus
fuentes un censo nacional penitenciario que debe informar sobre el total de la poblacién detenida al
31 de diciembre de cada afio en cada establecimiento, tomando como unidad de analisis las
personas alojadas en ese establecimiento a esa fecha (Ferreccio, 2017, p. 7). El censo de 2023 es el
tltimo disponible al momento.

[4] Una tercera linea que exploramos como parte de esta busqueda son las investigaciones sobre
masculinidades en las cdrceles, que abordan sus modelos y jerarquias (Parrini, 2005; Miguez, 2008;
Romero Garcia, 2016) y sus conexiones con las pricticas de cuidado (Oleastro, 2019; Colanzi,
2022 y 2023). El impacto en las masculinidades de varones que ejercen estas tareas de cuidado
comunitario serd objeto de un préximo trabajo de los autores.

[5] En cuanto a las visitas, también hallamos trabajos sobre la visita intima, aquella orientada a tener
relaciones sexuales (Parrini, 2005; Sardinha Carneiro, 2015; Oleastro, 2019; Subercaseaux Roa,
2019; Mancini, 2021) y las visitas de las/os hijas/os (Techera, Garibotto y Urreta, 2012; Cabrera
Martinez, 2023), fendmenos que exceden el foco del articulo.

[6] Una de las autoras de este articulo ha escrito sobre la Cooperativa AUPA, pero analizando las
potencialidades y limitaciones que presentan los trabajos de cuidado comunitario como forma de
integracién socio-laboral de personas ex usuarias de drogas (Autora, 2024).

[7] La Casa Libertad fue creada en 2017 y es un hogar residencial ubicado en el barrio de Flores que cuenta
con 20 plazas para varones que han estado presos y no tienen dénde vivir cuando salen en libertad.
También funciona como centro barrial, y brinda asistencia alimentaria, atencién psicoldgica y
acompanamiento en la realizacién de tramites a liberados/as y a sus familiares. El equipo de trabajo
estd integrado por profesionales del derecho, la psicologia, el trabajo social, la psiquiatria y la terapia
ocupacional y por acompanantes pares.

[8] El Complejo Penitenciario Federal de la CABA se ubica en el barrio de Villa Devoto y es la tinica prisién
en funcionamiento dentro de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Fue inaugurado en 1927 y
actualmente alberga a 1502 personas (SNEEP, 2023).

[9] Ademds, entre agosto de 2024 y julio de 2025 dimos clases en el Centro Universitario Devoto (espacio de
la Universidad de Buenos Aires que funciona dentro de la misma cércel), lo que nos aport6
informacién adicional sobre el penal: su funcionamiento, el trato del Servicio Penitenciario Federal
con las visitas, etc. A diferencia de las personas que acompana el Hogar de Cristo en Devoto, los
estudiantes del CUD con los que tratamos recibian visitas periddicas de sus familiares.

[10] A diciembre de 2024 era de 250 mil pesos por mes (cercano al salario minimo, vital y mévil, de $279718
para ese mismo periodo), alrededor de 250 délares para esa fecha. Para sustentar su
funcionamiento, la Cooperativa recibe financiamiento de la Secretaria de Politicas Integrales
sobre Drogas (SEDRONAR) y del Ministerio de Desarrollo Humano y Hébitat del Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires. Asimismo, ha suscrito convenios de articulaciéon con los Ministerios
de Justicia y Salud de la Nacion.

[11] En diciembre de 2023, en virtud del cambio de gestién a nivel nacional, la Subsecretarfa de Asuntos
Penitenciarios pasé a depender del Ministerio de Seguridad. Pese a no haber suscrito con éste un
nuevo convenio, el trabajo del Hogar de Cristo en las cérceles federales no se ha visto modificado
sustancialmente.
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[12] «Bajada» implica un circuito burocritico mediante el cual la administracion penitenciaria arbitra los
medios para que la persona privada de libertad sea movilizada desde su alojamiento al lugar donde
debe dirigirse dentro del penal (en este caso, la Capilla). Consiste en dos etapas: la emisién de una
«boleta» con el nombre de la persona privada de libertad y su destino dentro de la unidad, y el
efectivo movimiento de la persona privada de libertad, el cual es dirigido tnicamente por el
personal de control y registros (Sanz y Nunez Bensanddn, 2025).

[13] En 2024 visitaron las Unidades 59 y 60 de Merlo, Unidad 9 de La Plata, Unidad 40 de Lomas de
Zamora, Unidad 43 de Gonzalez Catdn, Unidades 23, 32 y 24 de Florencio Varela, Unidad 1 de
Olmos y Unidades 28 y 35 de Magdalena.

[14] Se refiere a las cdmaras de seguridad, publicas y privadas, destinadas a disuadir de cometer delitos e
identificar a quienes los realizan.

[15] En marzo de 2023, se firmé el Acta Complementaria N° 2 al mencionado Convenio de Colaboracién
entre el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién y la Federacion Familia de
Hogar de Cristo, que fundamenta el apoyo al trabajo de los acompanantes pares y la Casa Libertad
senalando: «Que el proceso de reinsercién post penitenciaria es un factor clave para reducir los
indices de reincidencia en el delito por parte de las personas que han pasado por el contexto de
encierro y que, en dicho proceso, garantizar el acceso a derechos y el acompanamiento resulta
fundamental» y «Que para lograr esa tarea es importante potenciar los dispositivos de atencién
psicosocial que puedan abordar los factores que afectan la exclusién social, el consumo
problematico de sustancias, los conflictos con sus familias, sus limitaciones para introducirse en el
mercado laboral, y la necesidad de reconstruir sus proyectos de vida, al mismo tiempo de
responder a la demanda habitacional» (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién,
2023).

[16] En una visita vimos c6mo durante un procedimiento de requisa el personal penitenciario confundié a
un acompafante par, Marcelo, con un preso y lo amedrent6 golpeando la tonfa violentamente
contra la reja de la capilla sobre la que ¢l estaba apoyado. Marcelo se enojé mucho y le dijo que ¢l
ahi era «personal>», que no tenia por qué faltarle el respeto. El guardia se paré y empezd a
intimidarlo, creyendo que Marcelo era un interno (Diario de campo, 31-05-2024). La escena nos
permitié observar cémo el servicio penitenciario trata a los presos y a los ex presos que confunden
con ellos.

[17] Estos presos tampoco mencionaron recibir visitas de amigos, ni apoyo material de sus ex companeros de
delincuencia, de cuando cometian delitos de manera grupal, una practica habitual que identifica
Miguez (2008, pp. 132-133) en su etnografia en Argentina.

[18] «Primario» es un término nativo para referir a quien estd preso por primera vez.

[19] A diferencia de otros presos que conocimos en nuestra experiencia en el CUD, de un estrato
socioecondmico medio y sin problemdticas de consumo de drogas, que recibian visitas familiares
semanalmente.

[20] Si bien los limites de la figura del acompafiante par penal exceden el foco de este articulo, cabe senalar
que a lo largo del trabajo de campo observamos cémo varios ex presos que habian comenzado a
desempenar este rol volvieron a consumir drogas y/o a cometer delitos, lo que introduce preguntas
sobre las dificultades para sostener este rol en el tiempo.
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