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Resumen: En la actualidad la ensefianza de la Educacion Fisica
debe ser de calidad por lo que se requiere que el profesorado
implemente metodologfas activas que se centren en el estudiante
y potencien su aprendizaje, que le permitan insertarse de manera
efectiva en la sociedad y sea capaz de responder a las distintas
circunstancias que se le planteen. El objetivo de estudio es
identificar las metodologias activas empleadas en las clases
de Educacién Fisica y los beneficios en el aprendizaje de los
estudiantes. Se realizé la busqueda de estudios en diferentes
bases de datos Redalyc, Scielo, Doaj, Google Académico y
Sciencia Direct, para la busqueda de informacién se utilizd
las palabras clave “Metodologias activas”“Educacién Fisica” y
“Aprendizaje”. Se revisaron fuentes bibliograficas publicadas
entre 1984 y 2021. En una primera etapa se identificaron 120
documentos de los cuales se seleccionaron 73 que cumplian
los requisitos de inclusién. Se concluye que la implementacién
de las MA en la ensefianza de la EF es motivante, forman
estudiantes criticos del proceso, responsables, auténomos y con
bases mds sélidas para enfrentar los retos y los prepara en la
resolucion de problemas, impulsa la prictica motriz mas regular
para convertirse en personas activas y con habitos saludables
que le servirdn a lo largo de la vida. Por lo que es necesario
que el profesorado sea capacitado y cuente con los fundamentos
tedricos, metodoldgicos y practicos para la implementacion de
las MA.

Palabras clave: metodologias activas, educacién fisica,
aprendizaje.

Abstract: Nowadays, the teaching of Physical Education must
be of quality, so it is required that teacher simplement active
methodologies that focus on the student and enhance their
learning, allowing them to be effectively inserted in society and
be able to respond to the different circumstances that arise. The
objective of the study is to identify the active methodologies
used in Physical Education classes and the benefits for student
learning. A search for studies was carried out in different
databases Redalyc, Scielo, Doaj, Google Scholar and Sciencia
Direct, using the keywords "Active methodologies” "Physical
Education" and "Learning". Bibliographic sources published
between 1984 and 2021 were reviewed. In the first stage,
120 documents were identified, of which 73 were selected
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that mett he inclusion requirements. It is concluded that
the implementation of the MA in the teaching of PE is
motivating, forms students who are critical of the process,
responsible, autonomous and with more solid bases to face
challenges and prepares them in problems olving, encourages
more regular motor practice to become active people with
healthy habits that will serve them throughout their lives.
Therefore, it is necessary that teachers are trained and have the
theoretical, methodological and practical foundations for the
implementation of the MA.

Keywords: active methodologies, physical education, learning.

INTRODUCCION

La sociedad se ha visto sometida a grandes cambios educativos en los tltimos afios y una de las causas es el
COVID-19, esto se puede observar en la forma de relacionarnos, de acceder a la informacion y de interactuar
con todo aquello que nos rodea (Céndor et al., 2021) Donde la conectividad, los cambios sociales y la
dindmica global son las fuerzas de cambio en el aprendizaje (Marcillo et al., 2021), en la formacién del
profesorado y en las instituciones educativas (Quinn et al., 2021).

La pandemia hallevado ala implementacién de protocolos que han cambiado la forma en que los maestros
ensefian y se comunican con los estudiantes y las familias (Posso et al. 2021). Esta situacidn obliga a repensar
la educacidny, en particular, la Educacién Fisica (Varea et al.,, 2020). La Educacién Fisica (EF) se practica en
lugares particulares y en momentos especificos y con la aparicién de Covid-19 ha representado una necesidad
de analizar los cambios que deben implementarse para la ensefianza de la EF (Posso et al., 2021).

En este escenario, la clase magistral y el rol del docente donde primaba la transmisién de contenidos debe
reformularse y dar paso a metodologias donde el estudiante se convierte en un agente activo de su proceso
de aprendizaje (De Pablos, 2007).

Una de las preocupaciones que tiene el profesorado es como el estudiante aprende y que metodologias son
necesarias emplearlas para este fin. Donde ¢l pueda aprender de manera significativa y pueda transferir lo
aprendido en la resolucion de problema complejos de su profesién (Rodriguez y Naranjo, 2016).

En la actualidad, para que los alumnos puedan desenvolverse de manera efectiva en el dmbito social y
profesional, las metodologias activas cobran una mayor relevancia (Posso et al., 2021), ya que permiten
reconducir y orientar los procesos formativos que fomenten el desarrollo de habilidades cognitivas superiores
y las habilidades blandas en los estudiantes (Morente et al., 2020; Silva y Maturana, 2017).

Las metodologfas activas han adquirido relevancia en el sistema educativo donde el estudiante en su
principal protagonista, mayor participacién, cooperacion, autonomiay autorregulacion alos alumnos (Posso,
2018b) en el proceso de ensefanza- aprendizaje (PEA) dando al docente un papel algo observador y poco
interventor (Rodriguez y Arias, 2019; Rodriguez et al., 2017).

Es natural que: “los procesos de cambio e innovacién generen, en cualquier contexto, una serie
de incertidumbres, dudas y temores lo que, en ocasiones, son eclementos paralizadores de estas
iniciativas” (Muntaner et al., 2020, p.97). Asi pues, la innovacién educativa introduce cambios para la mejora
de la calidad educativa, ya sea relacionados con el sistema educativo en general, o con la prictica docente en
particular (Abelldn y Herrada, 2016).

Las metodologias activas se fundamentan en que el alumno, a través de la guia del profesor, asuma una
mayor responsabilidad y autonomia en su proceso de aprendizaje, facilitando con ello que su aprendizaje sea
auténtico reforzando su responsabilidad, autoestima, interés y motivacién (Robledo et al.,, 2015; Ballesta et
al, 2011).
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Ante lo expuesto, la implementacion de estas metodologias exige un cambio radical en la actitud de los
alumnos y del profesorado que han tenido que adaptar su rol dentro del aula a un nuevo paradigma, que
promueve que el alumno sea capaz de tomar decisiones sobre el mismo y su aprendizaje, desarrollando la
capacidad para juzgar la calidad de su propio trabajo, asi como el de los otros volviéndose reflexivo y critico
(Gémez, 2010; Serna y Diaz, 2013; Luelmo, 2018; Alvarez et al,, 2020).

El objetivo de este estudio es identificar las metodologias activas empleadas en las clases de Educacion Fisica
y los beneficios en el aprendizaje de los estudiantes.

Se realizé una busqueda de estudios en diferentes bases de datos como Redalyc, Scielo, Doaj, Google
Académico y Sciencia Direct. Las fuentes bibliograficas revisadas se clasificaron en: articulos de investigacién
y tedricos, libros e informes de organismos nacionales e internacionales. Para ello se utilizaron palabras clave
como: Metodologias activas, Educacién Fisica y Aprendizaje.

Se revisaron fuentes bibliogréficas publicadas entre 1984 y 2021. En una primera etapa se identificaron 90
documentos de los cuales se seleccionaron 53 que cumplian los requisitos de inclusidn, es decir, se trataba de
articulos cientificos, libros y tesis publicados en el periodo seleccionado y en idioma espanol.

En la revisién sistemdtica realizada a los 53 documentos seleccionados, se identificaron contenidos
fundamentales sobre: los beneficios que implica el uso de metodologias activas en las clases de EF y propuestas
metodoldgicas novedosas para aplicar en clases.

DESARROLLO

La EF ha sido abordada desde la antigiiedad a partir de distintas perspectivas como la salud, la recreacién, la
expresion corporal, el deporte y la educacidn, en esta tltima, segin (Cagigal, 1984 p. 49) la EF serfa “cl arte,
ciencia, sistema o técnicas de ayudar al individuo al desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida”, es
decir, ayuda al ser humano a desenvolverse en el medio atendiendo primordialmente su constitucion fisica,
su destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, entre otras.

La UNESCO (2015) define a la Educacién Fisica de Calidad (EFC) como:

La experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacién
infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EFC acttia como punto de partida de un compromiso con
la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los ninos y
jovenes a través de las clases de Educacién Fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades
psicomotrices, la comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una
vida fisicamente activa.

Desde la perspectiva educativa la EF trata de ayudar y facilitar al alumnado las condiciones para que sean
capaces de elegir, tomar decisiones, descubrir y redescubrir el medio a través del movimiento asegurando su
bienestar psiquico y fisico (Calero y Gonzalez, 2014), ademds, contribuir a la educacién de los principales
aspectos del hombre como una suma de cuerpo, mente, alma y la motricidad, por ser su campo de accién
(Guapiy Aldas, 2019).

En este sentido, en Latinoamérica, la EF es una asignatura que forma parte del Curriculo o Plan de estudios
del sistema educativo, mismo en el que se plasman las intenciones educativas del pais buscando promover el
desarrollo (Posso et al., 2021) y la socializacion de las nuevas generaciones y en general de todos sus miembros
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016).

EnlaRepublica del Ecuador la EF es la asignatura que se imparte de manera obligatoria en todos los niveles,
Preprimario, Educacién General Bésica y Bachillerato como una actividad de formacién fisica, cultural, y
humanistica de los estudiantes (Guapi y Aldas, 2019).

En el 2016 se implementa el nuevo curriculo basado en el Constructivista Social que incluye los enfoques:
ladico, inclusivo y construccién de la corporeidad, (Posso et al., 2020) permitiendo desarrollar la identidad
propia de cada institucién; el docente también tendrd que aplicar en sus clases metodologias activas
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y construir estrategias metodoldgicas, donde se fomenta la del alumnado, desde una visién holistica e
integradora del aprendizaje (Pereira et al., 2020; Rodriguez-Torres et al., 2018; Herrera et al., 2018).

Metodologias Activas

En la actualidad, las “metodologias activas”(MA) se refieren al conjunto de métodos, procesos, estrategias,
técnicas y herramientas que permiten al docente convertir el proceso de ensefanza en actividades que
fomenten al estudiante a tener un papel mas importante en su educacion (Posso y Bertheau, 2020) y estimular
la adquisicién de aprendizaje auténomo (Matzumura et al., 2018; Labrador y Andreu, 2008).

Ademas, las MA constituyen una forma interesante de presentar el conocimiento y dar una respuesta a las
interrogantes que se realiza el docente de qué, cémo, cudndo y dénde ensefiar (Baro, 2011).

La propuesta de una MA se basa en una ensefianza de aprender a aprender (Sdnchez y Lépez, 2019), donde
el estudiante adopte una actitud mas activa, reflexiva y comprensiva durante el proceso de construccién de
su aprendizaje (Ledn-Diaz et al., 2020), donde se promueva su autonomia de aprendizaje para toda la vida,
dada por la motivacién y estimulacién del alumnado a través de la guia y orientacién del docente.

Entre los beneficios de emplear las MA en el proceso de ensenanza y aprendizaje son: ayuda al desarrollo de
las capacidades de relaciones interpersonales, de insercién social, las afectivo-motivacionales o de autonomia
y equilibrio personal vinculadas a la autoestima (Roque et al., 2020; Pérez, 2017; Zapatero, 2017).

De esta forma, Navarro y Collado (2020) establecen que en una clase el uso de MA puede ser sin duda,
uno de los mejores entrenamientos que le podamos ofrecer al cerebro de un nino, adolescentes o adulto y
algunos beneficios, se muestran en la siguiente tabla:

TABLA 1
Beneficios del uso de MA

- Fomerntan la autonomia, 13 planificacién cognitiva, el
trabajo en equipo, aprendizaje cooperativo, 1a creatividad,
eritre otras.

- Es un factor de prevencidn de primer ordern, para
avitar enfermedades mentales [dificultades de aprendizaje,
dislexia, discalculia, TDAH)

- Contribuyen a un ptimo desarrollo del cerebro, salud
mental v ernocional.

- Mejora las habilidades cognitivas, de aprendizaje,
Memoria v atencion.

- Freviene 1a depresidn

Adaptado de Navarro y Collado (2020, p.18). Bases neurocientificas del uso de metodologas activas en Educacién Fisica.

Metodologias activas en la ensenanza de la Educacién Fisica

El Curriculo Nacional de EF al ser constructivista (Posso, Barba y Otafiez, 2020) y estar orientado con los
enfoques inclusivo, ladico y de construccion de la corporeidad, brinda la oportunidad de aplicar en el aula
diferentes estilos de aprendizaje y estrategias de ensefianza brindando la flexibilidad para que el docente se
adapte a las necesidades de los estudiantes, por lo que, el profesor de EF debe replantearse qué ensefiar en
la asignatura y cuestionarse cémo ensenar esos contenidos, de esta manera sera el docente el responsable de
seleccionar y adaptar las estrategias metodoldgicas més adecuadas, teniendo en cuenta las particularidades de
cada estudiante y su contexto, que apunten a la construccion de una poblacién mds activa y saludable (Posso,
2018a; Zapatero et al., 2018; Posso et al., 2019; Bonifaz et al., 2020).

De acuerdo con lo establecido en la Guia metodolégica para la EF (2018 p. 20) “todas las metodologfas
deberan ser activas y motivadoras para los estudiantes, en la que se desarrollen todos los enfoques del 4rea, por
ello, la EF debe contribuir a que tenga experiencias significativas, que tome decisiones sobre su salud y que le
permita el pleno desarrollo psiquico, emocional y fisico, diagnosticar previamente situaciones potenciales de
riesgo y vulnerabilidad (Ledn, 2020; Rodriguez-Torres et al., 2019)
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Es necesario generar un ambiente armdnico a través del planteamiento de tareas desafiantes y retadoras,
donde los estudiantes son sujetos activos capacitados para identificar necesidades de aprendizaje, investigar,
resolver problemas de su profesion, en definitiva, que aprenda a aprender (Rodriguez et al., 2017; Larroya,
2016; Murillo, 2007).

El Ministerio de Educacién propone una serie de metodologias activas para la ensefianza de la EF, en la
Guia de estrategias metodoldgicas para la Educacion Fisicaen EGB y BGU como se describen a continuacion
Posso (2018):

- Aprendizaje cooperativo: Se puede aplicar a través de las técnicas de piensa, comparte y actia,
rompecabezas y desafio y Cambio.

- Desafios Motrices: Se plantean en forma de reto colectivo, en el cual los estudiantes del grupo deben
resolver o superar determinados problemas planteados por el docente.

- Inteligencias Multiples: No todaslas personas aprenden de la misma manera, algunas de estas inteligencias
son: la lingiiistica, l6gico- matematica, espacial, Kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y
naturalista.

Metodologias Activas que pueden emplearse en la ensefianza de la Educacion Fisica:

En la actualidad el proceso de ensefianza no solo se restringe a utilizar una solo metodologia sino por
contrario la Pandemia Covid 19, ha posibilitado que el profesorado sea disruptivo donde integre las TIC en
la ensefianza provocando cambios en los métodos de ensefianza, ello se logra produciendo nuevas formas de
ensefar y aprender (Hedberg & Freebody, 2007). A continuacidn, se describen algunas MA que pueden ser
empleadas en la ensenanza de la EF:

1. Aprendizaje basado en problemas: es un medio para aplicar en las clases de EF, ya que a través de este el
docente usa problemas reales como estimulo para desarrollar habilidades de solucién de problemas y adquirir
conocimientos especificos en la asignatura (Posso et al., 2020) ademds permite a los estudiantes al auto
descubrimiento de sus capacidades, habilidades, fortalezas, conduciendo a la generacién de un aprendizaje
centrado en la indagacién y reflexion (Montalvan et al., 2020; Méndez et al., 2017; Rodriguez & Naranjo,
2016).

2. Aprendizaje basado en proyectos: es un trabajo integrado de diferentes tareas motrices junto con
aspectos sociales y culturales que permite poner de manifiesto la capacidad de la EF de construir aprendizajes
significativos (Posso et al., 2021) cuando se encuentra un equilibrio entre planificacion y adaptacién a los
nuevos entornos, inquietudes y situaciones (Aranda y Monledn, 2016; Ledn et al., 2018; Pérez y Valencia,
2020). Promueve la asimilacidn de conceptos, valores y los prepara a los estudiantes para la vida real, aumenta
sumotivacion, integra lo aprendido en la escuela con la vida real, ofrece oportunidades de colaboracién parala
construccién de sus conocimientos, resuelve problemas complejos, aumenta su autoestima (Bldzquez, 2017;
Rodriguez, 2012).

Contreras (2017) propone que, para la ensefianza de la EF, se puede destacar tres tipos de proyectos:

a) Histéricos: los estudiantes realizan investigaciones cuya finalidad es la de recrear los juegos, actividades
fisicas, bailes y danzas, y en definitiva la cultura motriz de un momento espacio-temporal determinado.

b) Deportivos: atienden las manifestaciones deportivas méds importantes de nuestra cultura, como la
liga de futbol, baloncesto, Olimpiadas, Campeonatos del Mundo, etc. A través de la reproduccion de sus
caracteristicas mas tipicas.

c) De participacién ciudadana: tienen que ver con acontecimientos de gran carga motriz puntuales de una
ciudad o territorio determinado, como son las fiestas populares (p. 15).

3. Aprendizaje por descubrimiento: proporciona al alumno una mayor participacién, debido a que el
docente presenta todas las herramientas necesarias al alumno para que este descubra por si mismo, dejar que
el alumno descubra por si solo significa proporcionarle la oportunidad de que sea el protagonista y decida ¢l
mismo lo que desea aprender, y de esta forma otorgar una mejor motivacién en la clase (Baro, 2011; Martinez,
2015; Cabezas, 2019).
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4. Gamificacién: es una forma de ludificacion del aprendizaje, es decir hacer del juego el centro de este,
ademas brinda distintas oportunidades y experiencias de aprendizaje a la EF, estos procesos se concretan en
el uso de herramientas, técnicas u otros elementos extraidos del juego siendo algunas de ellas el uso de las TIC
a través de dispositivos como videoconsolas, ordenadores, tabletas y aplicaciones como Kahhot, Prezi, entre
otras que fomentan la participacion a través de misiones y/o retos (Escaravajal y Martinez, 2019; Ledn et al.,
2019; Gonzélez, 2020; Olmedo, 2021).

5. Aprendizaje y servicio: procura el aprendizaje de contenidos académicos a la vez que se presta un servicio
ala comunidad y sittia al alumno en el centro del PEA dejando para el profesor el rol de guia, la EF se muestra
como un campo de conocimiento adecuado para el uso de esta metodologfa por su carcter prictico, la riqueza
en interacciones personales que producey porlaamplitud y adaptabilidad de sus contenidos, proporcionando
una mejora de las habilidades y actitudes sociales en el alumnado (Capella et al., 2014; Chiva et al., 2018;
Chivaetal., 2016).

6. Aula inversa: metodologia que invierte la forma tradicional de dar las clases, mediante el uso de las TIC,
transfiriendo al contexto extraescolar ciertos procesos de aprendizaje que suelen desarrollarse dentro del aula.
Eléreade EF al ser préctica, el trabajo a través de este modelo permite el aumento del Tiempo de Compromiso
Motor (TCM) en alumnado, este tiempo permite al alumnado un mayor periodo de prictica motriz y de
aprendizaje activo, haciendo posible un aprendizaje en linea que potencie la competencia digital (Roig, 2017;
Campos et al., 2021; Ramos, 2021). El aula invertida mejora el aprendizaje de los estudiantes (Hinojo et al.,
2019).

7. Contrato diddctico: Llevado al aula de EF, se refiere a las negociaciones que surgen entre el profesor y los
alumnos basandose en unas determinadas directrices, este debe disenarse a través de unas pautas para poder
abarcar los elementos del curriculo, por ello se debe encontrar una necesidad de aprendizaje favoreciendo asi
el aprendizaje, la organizacién y el clima del aula (Castellano y Palomino, 2018).

8. Desatios motrices: “Un desafio motriz se debe plantear como pregunta o como frase, en el cual se
mencione el problema a resolver y varias condicionantes que dificultaran la actividad, como, por ejemplo:
superar el reto” (Posso, 2018, p. 24).

El reto es buscar soluciones a problemas complejos del mundo real, a través de la integracion de sus saberes
aprendidos en su proceso de formacién y donde el alumno interioriza su aprendizaje de manera significativa
(Martinez, 2020).

Es una forma atractiva y motivante para trabajar las habilidades motrices y un buen recurso para estos
tiempos de Pandemia (Posso et al., 2021). De esta forma se puede estimular y poner en accién diferentes
segmentos y grupos musculares, asi como componentes de la motricidad como son las capacidades fisicas y
coordinativas: la velocidad de reaccién, la velocidad y agilidad, la resistencia cardiorespiratoria, la fuerza, el
equilibrio estético y dindmico, la coordinacién dindmica general, la coordinacién motriz fina, la coordinacion
6culo manual y 6culo pedal, etc. (KINESIS, 2020).

El profesor puede plantear un reto a sus estudiantes, sin muchas normas, donde se puede organizar por
equipos y plantear estrategias de forma auténoma, desarrollando asi un comportamiento cognitivo muy
importante que se trabajard paralelamente Posso et al., 2020). A partir de aqui, el docente creard variantes
o manejara la situacién para que no ganen siempre los mismos y poder reforzar positivamente a todos
(Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2014).

9. El aprendizaje cooperativo: se base en el trabajo en pequenos grupos, normalmente heterogéneos, donde
los estudiantes atinan esfuerzos y comparten recursos para construir (Posso et al., 2020) y reconstruir su
propio aprendizaje y el de los demds integrantes del equipo (Veldzquez, 2010; Rodriguez, 2012). Suaplicacion
tiene como beneficios en el alumnado a “nivel cognitivo, motriz, social y afectivo-motivacional por lo que
se contempla como un excelente recurso para promover la inclusién real del alumnado en las clases de
EF” (Veldzquez, 2018, p. 14).

(Martinez & Sinchez 2020 p. 10) proponen algunos principios que se deben considerar:
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a) Existe una progresién en cuanto a nivel de dificultad en el d4mbito de lo social (habilidades
interpersonales requeridas, necesidad de tomar decisiones grupales, etc.). Ocurre lo mismo en cuanto al
numero de integrantes en los grupos y la duracién de estos.

b) Al principio, resulta necesario demostrar al alumnado las ventajas, o la necesidad de cooperar, con el
objetivo de que sean ellos mismos los interesados en trabajar de esta manera.

c) El clima social de la clase es un factor fundamental a tener en cuenta. Se aplican estrategias didécticas
concretas para influir en el ambiente de la clase, y para crear una légica democrética y cooperativa del aula.

Las posibilidades de aplicacién que nos ofrecen las MA son multiples, pudiendo ser adaptadas al contexto,
al contenido, al alumnado y al docente (Ledn et al., 2020), he aqui la importancia de aplicarlas para garantizar
que el aprendizaje sea significativo y la autonomia del estudiante en la practica de actividad fisica (Posso, et
al., 2020).

El profesorado

Los cambios que se han realizado en la educacién involucran un repensar sobre la forma que aprende el
estudiante, esto conlleva que el profesorado debe cambiar su forma de ensefiar y gestionar su aula que sea
un ambiente armdnico y motivante donde el estudiante desarrolle un aprendizaje auténtico donde ¢l pueda
transferir lo aprendido a nuevas situaciones (Posso et al., 2020) y resuelva problemas reales o lo mas cercano
a la realidad. Para lo cual es necesario que el profesorado emplee métodos de ensenanza innovadores para
mejorar la calidad de la ensenianza (Rodriguez y Naranjo, 2016; UNESCO, 2015; Rodriguez, 2015;).

Para que la implementaciéon de MA tenga un efecto positivo en el aprendizaje del estudiante, se requiere
que la institucién educativa cuente con un Plan de Desarrollo Profesional para el profesorado, que participa
en los procesos de innovaciéon y cambio. Que le permita comprender cientifica y pedagdgicamente, lo que
se quiere cambiar. Esto contribuye a formar equipos de docentes cohesionados, motivados y dispuestos al
cambio educativo, en aras de la transformacidn de su gestiéon docente (Cargua et al., 2018; UNESCO, 2015).

CONCLUSIONES

Se puede concluir que el uso de metodologias activas en el proceso de ensenanza y aprendizaje de la EF
permite:

- Que el alumno posea muchos beneficios entre ellos, un estado motivacional més adecuado, los prepara en
la resolucién de problemas, tiene una mejor aceptacién a la asignatura e incluso el impulso a la practica motriz
mds regular y convertirse en personas activas y con hébitos saludables que le serviran a lo largo de la vida.

- Al emplear las MA el alumno tiene una mayor autonomia dentro de su proceso de aprendizaje, lo que
a corto y largo plazo es beneficioso pues el docente ya pasa a un segundo plano, donde su tarea es guiar al
discente mds no entregarle directamente el saber, de esta manera se forman estudiantes criticos del proceso,
responsables, auténomos y con bases mas s6lidas para enfrentar los retos.

- El rol del docente debe cambiar, ya que en la actualidad se necesita formar alumnos que sean capaces
de desempenarse de manera efectiva en la vida y las MA son el vehiculo para desarrollarlas, ya que estas son
centradas en el estudiante, promueve su participacién y le ofrece multiples situaciones contextualizadas, reales
y variadas (Pafos, 2017).

- La formacién del profesorado es necesaria para que aprenda los fundamentos tedricos, metodolégicos
y précticos para que la implementacién de las MA en su gestién docente se adecuada y se obtengan los
resultados esperados en el aprendizaje de sus estudiantes.
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