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Resumen: Esta conferencia forma parte de un webinar organizado
por la Fundacién Turning Point para la Salud y Sostenibilidad
representada por su presidenta, la Dra. Andrea Rodriguez
Quiroga, con el objetivo de promover la formacién en clinica
basada en la investigacion. Este webinar tuvo una duracién de
dos horas, se subdividié en una introduccidn tedrica en relacién
al juego como un afecto, sus antecedentes neuropsicoanaliticos
y sus aplicaciones clinicas (transcripta en este articulo), y la
presentacién de un caso clinico, que ilustra todos los puntos
tedricos (que no se reproduce aqui por carecer del consentimiento
informado para su publicacién). Agradecemos al Dr. Solms por su
generosa y reiterada colaboracién con nuestra organizacion.

Abstract: This lecture is part of a webinar organized by
the Turning Point Foundation for Health and Sustainability
represented by its president, Dr. Andrea Rodriguez Quiroga,
with the aim of promoting research-based clinical training.

subdivided

theoretical introduction in relation to play as na affect, its

This webinar lasted two hours, was into a
neuropsychoanalytic background and its clinical applications
(transcribed in this article), and the presentation of a clinical
case, which illustrates all the theoretical points (not reproduced
here due to lack of informed consent for publication). We thank
Dr. Solms for his generous and repeated collaboration with our
organization.

Freud desarroll6 dos teorfas pulsionales, la primera en 1915 y la segunda en 1920.
Pero cuando lo hizo, siempre dijo que en psicoandlisis estamos muy inseguros
acerca de cudl es la naturaleza y el niimero de las pulsiones basicas que actan en

la mente humana. Dijo que esto se debe a que, cuando se trata de la teorfa de la

pulsién, tenemos que confiar en otra disciplina: la biologia. Es decir, las pulsiones

no son s6lo psicoldgicas, sino también bioldgicas. Predijo que en el futuro habria

revisiones importantes de su teoria de la pulsion a medida que aprendamos cosas
nuevas en biologia. Les dije que su segunda teoria de las pulsiones fue desarrollada
en 1920. Es decir, hace mas de 100 afios. Se han producido enormes avances en
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la neurobiologia de las pulsiones. Por eso nosotros, los que intentamos integrar el
psicoandlisis con las neurociencias bajo la bandera de lo que se ha dado en llamar
neuropsicoanalisis, hemos actualizado la teorfa freudiana de la pulsién a la luz de
lo que hemos aprendido en las ultimas décadas en las neurociencias.

Y hemos empezado a aplicar esos nuevos conocimientos a nuestro trabajo
clinico. Hemos estado haciendo eso, aplicindolo a nuestro trabajo clinico
durante unos diez afos y estamos aprendiendo muchas cosas interesantes en
los articulos a medida que los vamos haciendo. Ahora, en la teoria freudiana
de las pulsiones, sélo habia dos pulsiones. Una de las principales innovaciones
derivadas del desarrollo de las neurociencias es que ahora creemos que hay
muchas pulsiones, muchas mas que dos. Las dividimos en dos grandes categorias.
La primera es la de las pulsiones corporales y la segunda la de las pulsiones
emocionales. Las pulsiones corporales son cosas como el hambre, la sed,
la somnolencia, etcétera. No son el objetivo principal de nuestro trabajo
como psicoanalistas y psicoterapeutas. Lo que nos interesa son las pulsiones
emocionales. Hay siete pulsiones emocionales. No voy a hablar de todas, sélo voy
aenumerarlas. La primera es la pulsion sexual. Se llama LUJURIA. La segunda es
un impulso ala novedad. Se llama BUSQUEDA. El tercero es el impulso agresivo.
Se llama RABIA. El cuarto es el impulso de evitar el peligro. Se llama MIEDO.
El quinto es un impulso de apego, una necesidad de apegarse a los cuidadores.
Y se llama PANICO-TRISTEZA, dos palabras. Hay otra pulsién de apego, que
es la pulsién de cuidar a nuestros dependientes, a los pequefios vulnerables. Y
eso se llama CUIDADO. Es una pulsién de crianza o maternal. Por ultimo,
estd el impulso de JUGAR. Ahora, todas las otras seis, (antes de llegar a la de
jugar), todas las otras seis, es obvio que son importantes para la supervivencia y
la reproduccién, que son los motores basicos de la biologfa. El miedo, la rabia,
el apego, el cuidado de nuestra descendencia, y asi sucesivamente. Es obvio que
estos impulsos son importantes para la supervivencia de nuestra especie. Pero el
juego es una gran sorpresa.

Saber que existe una necesidad bioldgica de jugar parece de lo mas inesperado.
Esto es lo que hemos aprendido en neurociencia en las tltimas décadas. Hay
una necesidad de jugar. Los seres humanos, y no sélo ellos, de hecho, todos los
mamiferos necesitamos jugar. Si privas a un mamifero juvenil de media hora de
juego hoy, jugard media hora mds mafana para recuperar el tiempo de juego
perdido. La razén por la que es tan sorprendente que exista la necesidad de jugar
es porque el juego, a diferencia de los demds, no es obviamente importante para
la supervivencia o la reproduccion. Jugar es, por definicién, bueno, jugar. No
es real, es juego. Jugar, es fingir. Por definicidn ni siquiera es real. Parece una
necesidad bioldgica tan improbable. ¢Qué funcién bioldgica podria desempenar
esta actividad aparentemente frivola?

Voy a empezar mi presentacién ante ustedes abordando esta cuestion,
preguntandoles o contdndoles lo que hemos aprendido en las neurociencias sobre
por qué necesitamos jugar. ¢Qué funcién bioldgica cumple? A continuacion,
hablaré de algunas de las implicaciones psicoldgicas del descubrimiento de que
tenemos necesidad de jugar. Por tltimo, hablaré de algunas de sus implicaciones
clinicas. Por eso vamos a pasar (luego de esta presentacion) a la discusion de
un caso, un ejemplo que ilustra las implicaciones clinicas, cémo nos ayuda en
nuestro trabajo como psicoanalistas y psicoterapeutas a intentar dar sentido
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a lo que estamos tratando, a lo que ocurre en la vida interior de nuestros
pacientes. Empecemos por la primera pregunta: ;por qué necesitamos jugar? Si
preguntamos a cualquier nifo pequeno “;qué es lo que més te gusta hacer?”
Contesta que jugar. Y decimos “;por qué? ¢Por qué quieres jugar?” Dicen que
porque es divertido. Les gusta. Eso, por supuesto, no responde a la pregunta.
La pregunta bioldgica es ;por qué es tan divertido? ¢Por qué es tan placentero?
En otras palabras, ;por qué la naturaleza ha recompensado este comportamiento
peculiar por jugar? ¢Por qué? Es obvio por qué se asocia tanto placer al sexo y a
escapar del peligro y librarse de obstéculos frustrantes que te impiden conseguir
lo que necesitas. Esta claro por qué es placentero cuidar de un bebé y hacer que se
sienta mejor. Est4 claro por qué esto deberia ser bioldgicamente recompensado.
¢Por qué es tan intensamente placentero jugar? En neurociencia hemos abordado
esta cuestiéon empiricamente. Es decir, hemos observado y estudiado el juego no
s6lo en los seres humanos, sino también en otros animales, en otros mamiferos
que también tienen el mismo impulso de jugar que nosotros.

La primera y realmente interesante observacién a la que llegamos es que, a
pesar de que a los nifos les encanta jugar lo disfrutan mucho, si echamos un
vistazo empirico a los datos, descubrimos que la mayoria de los episodios de
juego acaban en lagrimas. El nifio deja de jugar y dice: "No voy a jugar mds
contigo. No estds siendo justo” y se acabd el juego. El siguiente paso fue intentar
observar por qué la mayoria de los episodios de juego acaban en lagrimas. Eso
fue lo que nos ensend algo llamado la “regla 60:40”. La regla 60:40 dice que
si dos animales o nifos juegan juntos, uno de ellos tiende a dominar sobre el
otro. No digo que deba ser asi. Digo que eso es lo que observamos, uno tiende
a dominar sobre el otro. Uno de ellos lleva la voz cantante. Uno de ellos dice,
“estamos jugando este juego”. Uno de ellos dice, “yo dicto los términos del juego.
Te asigno un papel, etcétera”. El sumiso asume el papel que se le asigna y no es el
que decide a qué juego se va a jugar, etcétera. Ahora bien, eso puede ser divertido
para ambos participantes, para ambos compafieros de juego, siempre y cuando
el dominante no domine demasiado. Esa es la regla 60:40. Dice que el juego
contintia mientras el dominante no intente dominar demasiado mas del 60% del
tiempo. Para el sumiso, el juego sigue siendo placentero mientras no tenga que
someterse demasiado mas del 60% del tiempo. En otras palabras, tienen que jugar
limpio. O dicho de otro modo, tienen que turnarse y el sumiso tiene que ser capaz
de dominar el 40% del tiempo. El sumiso tiene que tener la oportunidad de no
ser sumiso mds del 40% del tiempo. El dominante tiene que aceptar que no puede
dominar més del 60% del tiempo. Si se sobrepasan esos limites, el juego se rompe.
Como ya he dicho, el nino dice: "No estas siendo justo”.

demasiado mds del 60% del tiempo. Para el sumiso, el juego sigue siendo
placentero mientras no tenga que someterse demasiado mas del 60% del tiempo.
En otras palabras, tienen que jugar limpio. O dicho de otro modo, tienen que
turnarse y el sumiso tiene que ser capaz de dominar el 40% del tiempo. El sumiso
tiene que tener la oportunidad de no ser sumiso més del 40% del tiempo. El
dominante tiene que aceptar que no puede dominar mds del 60% del tiempo. Si
se sobrepasan esos limites, el juego se rompe. Como ya he dicho, el nino dice: "No
estds siendo justo".

Veamos algunos de los ejemplos mds comunes de juego. Empecemos con el
juego en otros animales. Tomemos el ejemplo de los perros. Un perro baja las
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patas delanteras, levanta el trasero, rebota y echa a correr. Eso se llama invitacion.
Es una invitacidén a jugar. Signiﬁca: ¢quieres jugar? Si el otro perro, el que
estd siendo invitado, acepta la invitacién, entonces persigue al perro que estd
corriendo. Uno salta encima del otro y luchan en el suelo. Estd claro que lo estdn
disfrutando de verdad. Mueven la cola, se ladran con gusto. El que estd abajo se
pone arriba. El que estd en la parte superior va por debajo de nuevo. Y entonces
paran estaluchay luego corren de nuevo. Excepto que esta vez el que estaba siendo
perseguido ahora se convierte en el perseguidor. Se intercambian los papeles. En
otras palabras, se turnan. Esto es lo que vemos no sélo en los perros, lo vemos
en los gatos, lo vemos en las ardillas, lo vemos en todos los mamiferos. Se llama
“juego brusco”. También lo vemos en los seres humanos. Juego brusco. Este es el
tipo mds bésico de juego que vemos en todas las especies de mamiferos.

En los seres humanos, también vemos formas mas complejas de juego.
Permitanme darles algunos ejemplos. Uno es el conocido juego de policias y
ladrones. Hay un policia y un ladrén. Otro se llama Mama y bebé. Otro es
profesor y alumno. Otra es doctor y paciente. En todos ellos hay una jerarquia. El
policia es dominante, el ladrén es sumiso. El profesor es dominante, el alumno es
sumiso. El médico es dominante, el paciente es sumiso. La mama es dominante,
el bebé es sumiso. ¢Ven esta jerarquia de la que estaba hablando?. Si yo digo, vale,
quiero jugar al profesor-alumno, ta eres el alumno. Entonces le doy deberes al
alumno y le grito si lo hace mal, estoy jugando a ser el profesor, eso es divertido
para los dos, hasta cierto punto, siempre y cuando el nifio que es el alumno tenga
la oportunidad de ser el profesor o de decir "vamos a jugar a otro juego, al juego
que ellos elijan".

Esto eslo que observamos en los estudios empiricos del juego. Tiene que haber
esta toma de turnos y tiene que ser relativamente justa. Aunque siempre hay
una asimetria, hay uno que domina y otro que es sumiso, me temo que eso es
lo que ocurre, pero no puede ser demasiado desigual. Si yo quiero ser el policia
todo el tiempo y quiero que mi hermano pequeno sea el ladrén todo el tiempo,
lo encierro todo el tiempo vy tiro las llaves, entonces no es divertido para él y
entonces deja de jugar. Eso significa que yo, también, el dominante, pierdo la
diversién. En otras palabras, para mantener el juego, para que el juego continte,
tengo que tener en cuenta los sentimientos de mi hermano pequeno. Tengo que
tener en cuenta si también es divertido para él. De este modo, estamos obligados a
aprender la empatia. Creemos que el juego impulsa el desarrollo de la empatia. Lo
repito, a menos que tengas en cuenta los sentimientos de tu companero de juego,
puede dejar de jugar contigo y entonces se acaba el juego. Y entonces se acaba la
diversién. Para mantener la diversidn, tienes que tener en cuenta los sentimientos
de tu companero de juego, lo que quiere hacer. Hay que turnarse. Es la regla del
60:40.

Al aprender a jugar (en otras palabras, en aprender a satisfacer la necesidad de
jugar), no sélo aprendemos empatia, sino también otras capacidades sociales muy
valoradas. Aprendemos lo que se llama reciprocidad. Reciprocidad, mutualidad
y negociacién. Hay que negociar cémo va a ir el juego. Si uno domina demasiado,
es un matén y nadie quiere jugar con ¢él. Este es el principio de lo que hemos
aprendido sobre la funcién bioldgica del juego: establece jerarquias. Hay un
ganador y un perdedor en los juegos. Hay un perro superior y un perro inferior y
asi sucesivamente. No puede ser que uno gane siempre y el otro pierda siempre,
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entonces no es divertido. Asi que hay una jerarquia. Esa jerarquia tiene que ser
razonablemente justa. Tiene que haber algo en el juego para ambas partes. En
otras palabras, es una jerarquia en la que hay algo para todos. Creemos que esta
es una de las principales funciones del juego, es que conduce al establecimiento
de jerarquias, que son viables, en otras palabras, que son estables. Ahora, para
generalizar a partir de eso, todos los mamiferos somos animales sociales. En otras
palabras, vivimos en grupos. No es sélo entre dos compaifieros, es también dentro
de todo el grupo. Se establece una jerarquia. Esa jerarquia, si va a ser viable, no
tiene que ser demasiado desigual. Tiene que haber reglas 60:40 alo largo de todo
el juego, para que haya algo para todos.

En una especie social en la que vivimos en grupos, lo que es bueno para el grupo
es viable para todos, es bueno para todos los miembros del grupo. Si el grupo es
inestable, entonces es malo para los miembros de ese grupo. Creemos que el juego
es muy importante en el establecimiento de jerarquias sociales, jerarquias dentro
de los grupos de mamiferos que son viables. Crea un grupo estable en el que todos
cooperan. Esa es la otra palabra que deberia haber usado antes cuando hablé de
mutualidad, reciprocidad y negociacién. Cooperacion es otra buena palabra para
€so.

Es obvio biolégicamente por qué uno quiere estar lo mas alto posible en la
jerarquia, porque cuanto mds alto estds en la jerarquia, mayor acceso tienes a los
recursos del territorio que ocupa ese grupo. El juego, aunque sea tan divertido, es
un asunto muy frivolo. Sin embargo, cumple funciones muy serias.

Ahora, si recuerdas cuando eras un nifio en el patio de recreo, cuando fuiste por
primera vez a la escuela, este asunto del que acabo de hablar, el establecimiento
de una jerarquia, recordards que era un asunto muy serio. Estar en lo alto o
en lo bajo de la jerarquia marcaba una gran diferencia en cémo te sentias. Te
sientes orgulloso y confiado si estds en lo alto de la jerarquia y te averglienzas
de ti mismo y te sientes mal contigo mismo si estds en lo bajo de la jerarquia.
Intentamos constantemente mejorar nuestro estatus en esa jerarquia por razones
emocionales. Pero ya he dicho cudles son los mecanismos bioldgicos detras de esas
razones emocionales. Es bioldgicamente importante tener estatus en el grupo. En
la formacién de jerarquias, no se trata solo de formar una jerarquia viable dentro
del grupo, es formar un grupo viable y no todo el mundo consigue estar en el
grupo.

Si quieren jugar contigo, estas en el grupo. Si no quieren jugar contigo, estas
fuera del grupo. Si piensas en la infancia, de nuevo, sin sentimentalismos, si
piensas honestamente, eso es lo que nos pasaba de nifios. O éramos seleccionados
en el grupo o éramos excluidos del grupo. Las emociones, los sentimientos
asociados a eso, realmente nos importan. ¢Estoy dentro o estoy fuera?

¢Alguien quiere jugar conmigo? ¢Quieren incluirme en el equipo o no? Todas
estas cosas son muy importantes para los nifios. Por decir algo obvio, a pesar de
ser tan divertido, el juego es un asunto muy serio. Es un asunto muy serio para
los nifos. Es una jungla en la que tienen que establecer la jerarquia, establecer
el orden jerarquico y establecer los grupos internos y externos; nosotros y ellos.
Todas estas cosas son muy importantes para los sentimientos del nifio.

Esa es una de las principales cosas que hemos aprendido sobre el juego, que
tiene que ver con el establecimiento de jerarquias de dominacién en los grupos
sociales. Se trata de encontrar tu lugar en el grupo. A través del juego, tienes que
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aprender a jugar para tener ¢éxito en esta empresa de intentar tener un estatus lo
mis alto posible para ser incluido y ser admirado y respetado, etcétera. En eso
consiste el juego. Hay otra cosa que hemos aprendido sobre el juego observdndolo
empiricamente. Observamos que los nifios y otros animales juegan a distintos
tipos de actividad. Jugar a pelearse, por ejemplo, es muy comtn. Debo subrayar
que se trata de peleas de juego. No se trata de peleas reales en todos esos juegos
de los que he hablado antes, como policias y ladrones. Implica agresion e implica
miedo. Los juegos de mamd y bebé implican esos impulsos de apego de los que
hablaba antes. Implica panico, dolor y cuidado, especialmente cuidado. El juego
del médicoy el paciente, si recuerdan por qué nos gustaba jugar a ese juego cuando
éramos ninos, es porque puedes examinar el cuerpo. Tienes acceso a examinar
el cuerpo de tus pacientes. Es sexual, pero no es realmente sexo. Es un juego.
¢Es un juego si estas jugando a policias y ladrones con tu hermano y realmente
lo encierras y tiras la llave? Eso no es un juego, eso no es jugar. Eso se llama
encerrar a tu hermano. Es algo serio. La otra regla que aprendimos estudiando
empiricamente el juego es que tiene que ser fingido, no tiene que ser real. Tiene
que ser como si fuera temeroso, como si fuera agresivo, como si fuera sexual, etc.,
pero no debe llegar a serlo realmente. Hay un limite que no debe cruzarse. Si
lo piensas, la regla 60:40 también describe un limite. No debes cruzar el limite
60:40. Si dominas mas del 60%, has cruzado un limite y entonces el compafiero
de juego sumiso no jugard mas. Del mismo modo, si asustas a tu hermano o
eres violento con ¢él, has cruzado un limite. El limite entre el juego y uno de los
otros impulsos emocionales es la razén por la que pensamos que esto sucede. En
otras palabras, ese limite que no debe ser cruzado, que es pretender hacer estas
otras cosas bioldgicas, es porque eso lo hace seguro. Porque no es real, es seguro.
Puede aprender a través del juego cdmo regular estas diferentes necesidades
emocionales en la seguridad de que no es real. Asi que no hay consecuencias
reales. Por ejemplo, si juegas a pelearte, si realmente golpeas a la persona con
la que juegas, entonces no es un juego, es violencia real, es agresion real. Es el
impulso llamado RABIA y entonces se acaba el juego. Es a través de la seguridad
del juego, porque no es real, que podemos aprender de esta manera fingida cémo
tratar, como regular, cudles son los limites, qué es viable, qué es permisible. Asi
es como aprendemos a satisfacer nuestras diversas necesidades emocionales, los
otros impulsos emocionales en la seguridad del juego. Supongo que otra forma
de decirlo es que no sélo aprendemos a regular nuestras propias necesidades
emocionales. Y lo que es mds importante, en el juego estamos aprendiendo a
regular nuestras propias necesidades emocionales e relacion con las necesidades
emocionales de los demds. De nuevo, volvemos a la reciprocidad, la cooperacién
mutuay la negociacion.

Si en un grupo todo el mundo intenta dominar, todo el mundo quiere ser el
perro superior, entonces es una pelea. Es una lucha seria, todo el tiempo, luchando
constantemente por la posicién. En estos grupos relativamente estables creados
por estas dos reglas, la regla del 60:40 y la regla del “como si”, encontramos
nuestro lugar dentro del grupo de una manera que funciona de forma estable.
Espero que a estas alturas empiecen a ver que el negocio del juego, el hecho de
que haya un impulso para jugar, no es del todo incomprensible. Podemos darle
un sentido bioldgico. El juego cumple funciones bioldgicas muy importantes.
Que aprendamos a jugar significa que aprendemos a encontrar nuestro lugar en el
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grupo. Dicho de otro modo, aprendemos a encontrar nuestro lugar en la sociedad
porque somos animales sociales. Eso es el juego, una pulsion social. Es la pulsién
de encontrar tu lugar en el grupo mas amplio. Vemos que todo estd regido por
normas.

Si no obedeces las reglas, estas dos reglas que acabo de decirles, pero también
en general, si piensas en el juego, si no obedeces las reglas, si haces trampas, en
otras palabras, si rompes las reglas, entonces los otros nifios no querran jugar
contigo. No tiene gracia jugar a un juego si no seguimos las reglas osila persona
con la que juegas no las sigue. Como recordaran de su propio caso cuando eran
nifios, y seguro que lo observan si ven jugar a los ninos, es dificil para ellos seguir
las reglas. Quieren hacer trampas, quieren ganar. El proceso de aprender a jugar
es socializarse. Es aprender las reglas de la sociedad. Es civilizarse. Todas estas
cosas son muy importantes para el desarrollo emocional. No sélo juegan los nifos
pequenios. A medida que crecen, los juegos se vuelven algo més organizados.

Se vuelven, francamente, més competitivos. Consideren los juegos deportivos
que practican los nifios mayores. Ahi, estd més claro que hay competicién. Se
trata de quién va a ganar y quién va a perder. Todo estd regulado por normas.
Es muy importante seguir las reglas. Quiero mencionar también que el primer
juego tiene lugar entre la madre y el bebé. La simulacidn, esto que ocurre entre las
madresy los bebés, es simulacidn, se turnan. Es divertido. En la familia, tienes que
encontrar tu lugar en la familia. La familia es el primer grupo social del que formas
parte. Tienes que establecer tu posicién en ese grupo. Hay una jerarquia en la
familia. Los padres estdn arriba y los hijos abajo. También hay un orden jerarquico
entre los hijos. Hay una jerarquia entre los hermanos y sus celos y rivalidades, hay
competenciaacerca de quiénes el favorito y quién no, etcétera. Los nifios intentan
ser més listos que los demas, forman alianzas entre ellos, etc. Todo esto forma
parte de la pulsiéon de JUEGO. Navegar con éxito por ese proceso es aprender
a encontrar tu lugar en un grupo de forma que no seas necesariamente el jefe,
pero tampoco te intimiden, ni estés en el fondo del montdn. Intentas establecer
tu posicidn, tu estatus, tu rango dentro del grupo lo més alto posible. También
tienes que aceptar que no puedes ganarlo todo. No puedes ser siempre el mejor.
Tienes que aceptar que hay otros que estdn por encima de ti. Esto es aprender a
jugar con éxito y luego se traslada a la escuela y a la sociedad en general.

Yo digo que el juego contintia cuando nos hacemos mayores. Incluso después
del colegio, seguimos jugando. A muchos nos gustan los deportes y nos gusta
verlos. Todo esto es juego, pero también lo es toda la vida cultural: el teatro es
juego, la dpera es juego, la musica es juego, la danza es juego. Como ven, también
sigue teniendo un papel importante en nuestra vida adulta. Si piensas en los
aspectos competitivos, eso también contintia en nuestra vida adulta.

¢Qué estatus tengo? ¢ Tengo un estatus alto? Normalmente se reduce al dinero.
Si tienes mucho dinero, tienes un estatus alto. Si tienes poco dinero, tienes un
estatus bajo. No se trata s6lo de dinero, sino también de los titulos que tienes. Si
eres profesor o médico, eso es mejor que ser una sefiora o un sefor. Si te admiran
en tu campo, la gente piensa que has hecho una gran contribucién. Te sientes
bien contigo mismo. Si nadie se fija en ti, si a nadie le interesa lo que haces, estés
en las afueras, en la periferia y tienes un rango bajo. Tu rango en la sociedad es
terriblemente importante parati emocionalmente. ; Qué estatus tienes? ¢ La gente
te respeta? ¢Te admiran? ¢Te consideran un lider o no? Espero que lo que les
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estoy diciendo empiece a ilustrar que existe una emocioén llamada JUEGO. Es una
necesidad emocional poder jugar bien. Obtienes todo tipo de recompensas. Sino
aprendes a jugar bien, no obtienes esas recompensas. Tienes todo el sufrimiento
de ser excluido del grupo, sentirte de bajo estatus, no sentirte orgulloso de ti
mismo, sentir que todo el mundo te desprecia y sentir celos, envidia y rivalidad, y
asi sucesivamente. Todas estas emociones, espero que puedan ver claramente que
estan implicadas en esta necesidad de jugar — esta necesidad emocional oculta que
desempena un papel tan importante en nuestra vida emocional y social.

También esta el asunto de la simbolizacién. Al aprender a jugar, se aprende
a hacer cosas que no son concretas, que no son reales; y también a través del
aprendizaje de las reglas, tanto en lo que respecta al “como si” — la pretension,
la cualidad imaginaria del juego — como al seguimiento de las reglas, se inculca
la capacidad de pensar de forma abstracta. La capacidad de simbolizar, no sélo
de empatizar, sino también de simbolizar, viene con el aprendizaje del juego.
Hay muchas otras cosas que podria decir al respecto, pero creo que de lo que he
dicho hasta ahora deberia desprenderse que toda la esfera cultural, que incluye
todas las leyes y normas abstractas — sobre si infringes la ley, vas a la carcel,
son comportamientos antisociales. Estas cosas son llamadas reglas, leyes, limites,
emanan del establecimiento de estas jerarquias a través del juego de lo que es y no
es aceptable para el grupo y sus consecuencias.

Ahora paso a las implicaciones clinicas de todo esto. Espero que ya haya
quedado claro, por lo que he dicho, que un nifio que no aprende a jugar,
sufre. Sufren de las formas especificas que acabo de describir. Esa necesidad no
se satisface, y esto tiene consecuencias emocionales. Quiero centrarme en un
ejemplo particularmente icénico de los procesos que he estado describiendo, y ese
ejemplo icdnico es el complejo de Edipo. El complejo de Edipo es una situacién
de JUEGO. Como he dicho, en la familia, hay una jerarquia. Estan aquellos que
estdn arriba, los que estdn abajo, y hay competencia y rivalidad. A los nifios no les
gusta ser dominados. Intentan convertirse en dominantes, y luego aprenden que
no pueden. Esta es una parte central del complejo de Edipo de aceptar que hay
una autoridad sobre ti, aceptar que hay reglas y prohibiciones que obedeceras.

Pero esto es dificil, la aceptacion. Estas rivalidades y celos, la envidia,
sentimientos molestos de los que hablaba; aprendemos a manejar todo eso
aprendiendo a jugar. También en la situacién edipica, te dije que tenemos todas
estas pulsiones diferentes. Hay una pulsion sexual, hay una pulsién de rabia, hay
una pulsién de miedo, hay una pulsién de apego, etcétera. Tenemos que aprender
asatisfacer todas estas pulsiones en el primer grupo en el que nos encontremos. En
otras palabras, tenemos que aprender a satisfacer estas necesidades emocionales
en relacién con las necesidades emocionales de los otros miembros del grupo
familiar, que es la situacion edipica. Tienes sentimientos de lujuria, de rabia,
de rivalidad, de celos, de miedo, etc. Aprender a lidiar con todas estas cosas es
mucho mas fécil si puedes hacerlo en el reino imaginario y simbélico del juego. La
familia que se acomoda, que facilita el juego, que tolera estas bromas, esta especie
de “eres la ninita de papd”. “Si, soy la nifia de papd”. Soy la favorita de papiy
amo a papi y me voy a casar con papi’. Eso no es real. Es juego, es imaginario.
Si el padre lo tolera y la madre lo tolera, entonces has aprendido a través del
juego como lidiar con este tipo de sentimientos. Y es seguro porque €s un juego.
Si se convierte en real, entonces es mucho mds dificil navegar por el complejo
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de Edipo. Si hay violencia real, miedo real o, Dios no lo quiera, sexo real en la
familia, entonces es una catastrofe. Estos son los tipos de cosas que dificultan la
navegacion o la negociaciéon de la situacién edipica. Espero que puedan ver cémo
a través del juego se hace més ficil y a través del no juego se hace mis dificil.
En Neuropsicoanalisis hemos reconceptualizado la situacién edipica en términos
de juego. Pensamos que es muy util pensar en la situacién edipica como una
situacién de juego.

Aqui es donde se aprende, en la seguridad del juego, a regular todos estos
impulsos diferentes, cudles son los limites, cudles son las reglas. Aprendes a aceptar
las reglas, a jugar segtin las reglas y, por tanto, a encontrar tu lugar en la sociedad.
Todo lo que Freud nos ensefid sobre cémo el complejo de Edipo y su resolucién
llevan al nifio a convertirse en un ser cultural, espero que puedan ver cémo encaja
en todo lo que he dicho sobre el juego.

Lo ultimo que quiero decir es que la situacién psicoanalitica, la situacién clinica
psicoanalitica es también una situacién de juego. Es una situacion en la que hay
una jerarquia. El analista es dominante, el paciente es sumiso, pero no puede ser
que el analista se limite a decirle al paciente lo que tiene que hacer. Tiene que
haber reciprocidad. Tiene que haber un trabajo cooperativo, mutuo, donde los
dos crean el “juego” del analisis. Hay que trabajar juntos y dentro de las normas.
Las normas no sélo se refieren a qué hora viene el paciente, a qué hora se va, qué
dias de la semana viene, qué dias de la semana no viene, etcétera. También las
reglas en relacién con el hablar versus actuar, etcétera. Aprender a tolerar estas
restricciones es tolerar las normas, tolerar los limites. Si no puedes hacer eso,
en otras palabras, si no sabes cémo jugar es muy dificil utilizar un tratamiento
psicoanalitico.

También estan los limites en cuanto a lo que es real y lo que no lo es. Se puede
hablar en analisis del odio al analista, del amor al analista, etcétera. Pero no puedes
golpear al analista, no puedes tener sexo con el analista. Estos son, de nuevo, fallos
del juego. Digo esto para hacer notar que los pacientes que tienen dificultad para
jugar, que no saben c6mo o que no han aprendido a jugar; tienen dificultades para
utilizar el psicoanalisis. También son demasiado concretos. No pueden utilizar
los aspectos simbdlicos, imaginarios de la vida mental. Por la misma razén, estoy
diciendo que es a través del proceso de aprender a ser paciente analitico y cémo
utilizar el psicoanélisis, de esta manera también se puede tener la oportunidad de
aprender a jugar. Asi que, paraddjicamente, es aprendiendo a jugar a través del
anlisis como se llega a ser capaz de utilizar el andlisis. Estas son algunas de las
principales cosas que queria decirles. Las fallas en el poder jugar tiene asimismo
obvias consecuencias psicopatoldgicas — la mas obvia siendo , por ejemplo, la
psicopatia. Los psicopatas tienen un fallo de empatia y un fallo en seguir las reglas.
Hay un juicio moral por el grupo, por la sociedad de tales comportamientos. Tales
comportamientos son si te pillan, vas a la cdrcel. Esta es la cosa que el campo
social... que el juego interactia con las reglas, los limites, lo que se tolera y lo que
no se tolera.

El ejemplo més extremo de una falla en el juego se manifiesta como psicopatia,
pero también en muchos pacientes que son perversos. El problema fundamental
ahi es también frecuentemente con el juego ... el gran enfoque en la dominacién
y la sumision, en el sadismo y el masoquismo, en las perversiones, tiene que ver
con la preocupacién por la dominacidn, tiene vinculos obvios con lo que he dicho
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sobre el juego. Pero también la falta de reciprocidad y la falta de mutualidad
en las relaciones perversas. En la verdadera perversién, hay una utilizacion del
objeto. Hay una objetivacion. Este objeto es para mi satisfactorio. No tiene nada
que ver con lo que le gusta al objeto. En la medida en que hay mutualidad y
reciprocidad, en esa medida la palabra perversion ya no se aplica realmente a lo
que ocurre en la vida sexual. Estos son ejemplos extremos de no poder jugar,
pero hay ejemplos mucho mas sutiles. A medida que aprendemos a reconocer
esta necesidad emocional y sus enormes implicaciones clinicas — si el paciente
ha aprendido con éxito o sin éxito a satisfacer esta necesidad —, reconocemos
en muchos de nuestros pacientes cosas que de otro modo no habriamos visto:
preocupacion por el rango, preocupacién por el estatus, incapacidad para llevarse
bien con otras personas, incapacidad para seguir las reglas, incapacidad para
aceptar que hay personas por encima de uno, preocupacion excesiva por este
tipo de cosas, rivalidades, celos, sentimientos competitivos. También pacientes
que presentan una falta de abstraccién, falta de pensamiento simbdlico y falta
de empatia. Falta de empatia en general. Es muy dificil transmitir todo esto en
términos generales y abstractos. Muchas gracias por su atencion.

Se omite la presentacion del caso Delfina discutido en el webinar por razones

de confidencialidad.

Pasemos ahora a los tltimos 25 minutos de preguntas y respuestas.
Seccién de Preguntas y Respuestas

I: Hola, Mark.La primera pregunta es: ‘;cémo manejar la transferencia desde el
punto de vista técnico con un paciente que a los 70 anos declara su incapacidad
para jugar?’.

M: Ya veo. Bien. En otras palabras, la pregunta es, ¢cémo se maneja la
transferencia con una paciente como ésta? Una paciente como Delfina. Voy a
dar a esta pregunta una respuesta bastante larga. Perdénenme porque es una
pregunta vasta e importante. Con pacientes como esta, yo y otros que trabajamos
de manera neuropsicoanalitica, lo que hemos aprendido eslo siguiente. En primer
lugar, nos resulta util dejar en claro al paciente que vemos que ésto es sobre lo que
estd sufriendo, que éstos son los sentimientos con los que esta luchando, darles
nombres, darles palabras, llamar la atencién sobre estos sentimientos. Como en
este caso, lo que estaba diciendo cuando revisé las notas con ustedes sobre lo
frustrante que es y cémo nos enoja tanto cuando las personas no hacen lo que
queremos que hagan y mostrar que ésto es lo que estd pasando con Delfina.

Es decir, con Claudia, el sentimiento de vergiienza que le hace sentir que
es una fracasada, enfatizando este tipo de sentimientos, porque nadie nos dice
‘vengo a pedir ayuda porque no sé jugar’. Vienen a pedirnos ayuda porque
estan deprimidos. Vengo a pedir ayuda porque tengo ansiedad. Vengo a pedir
ayuda porque estoy enfadado. Son nombres comunes que la gente da a esos
sentimientos porque todos sabemos que esas necesidades emocionales existen,
pero no todos sabemos que el juego existe como necesidad emocional. Sélo
concretamente, directamente haciendo que el paciente sea consciente de que
éstos son los sentimientos que te estdn diciendo, que estdn sufriendo con estos
sentimientos, en parte también porque estos pacientes son concretos y en parte
también porque estos pacientes son egocéntricos. Esto noslleva al segundo punto,
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que es dejar claro al paciente que me estd diciendo esto utilizando las palabras
de los sentimientos que me estd describiendo, poniéndolo en palabras y dejando
claro que éste es el problema.

Esta es la razén por la que vienes a mi, que estamos trabajando juntos para
tratar de entenderlo. Lo que quiero decir aqui, mi segundo punto, es que con
€stos pacientes no puedes asumir que van a trabajar juntos. Usted pregunta como
manejar la transferencia. Una gran parte de la transferencia con estos pacientes
es que no estdn ahi pidiéndote ayuda y queriendo resolver algo juntos. Debes
solucionarlo. Si no lo ves como ellos lo ven, tendran que corregirte y decirte que
no, que no lo estas viendo bien, etcétera. Asi que se convierte en una lucha. Hago
explicito que acuden a mi porque estdn sufriendo esos sentimientos y quieren
que les ayude con ellos. Vamos a trabajar juntos para entender cémo surgen esos
sentimientos. ¢Qué es lo que hace Delfina para sufrir de esta manera?

Asi es como puedo ayudarla, si podemos entender juntos qué es lo que la
lleva a... qué es lo que estd haciendo que la lleva a estos resultados. Eso aumenta
las posibilidades de que ustedes puedan realmente trabajar juntos, lo cual es
un prerrequisito absoluto para el tratamiento analitico, que los dos tengan que
trabajar juntos para tratar de crear un entendimiento, para hacerlo lo més claro
posible. Un paciente que no puede cooperar, que no es reciproco, que no es
mutuo, que no puede turnarse, que no puede ver las cosas desde el punto de vista
delos demis... Es muy dificil para un paciente asi utilizar el tratamiento analitico.
Asi es como manejo la transferencia con estos pacientes. Dejo claro que estdn
sufriendo estos sentimientos, que eso es lo que vamos a trabajar juntos. Se trata
de ellos y es para ellos porque son tan egocéntricos y porque son tan concretos...
Y luego, explicar que esto es lo que tenemos que hacer.

Porque recuerden que todo el asunto de la imaginacién y la simbolizacién, es
muy dificil para estos pacientes. Lo toman todo como demasiado real, demasiado
concreto. La idea de que la transferencia existe, estos pacientes no tienen esa idea
de que hay transferencia. Es como si usted fuera mi madre. Es como si ella fuera
mi hermana con sindrome de down vy asi sucesivamente. No pueden pensar asi.
Tienes que maximizar las posibilidades usando ese tipo de técnicas muy simples.
Muchas gracias.

I: Gracias, Mark. He visto que mucha gente ha escrito mas preguntas.
‘Agradezco al Dr. Solms por su interesante conferencia y su propuesta de poder
ver el material clinico desde la perspectiva del juego como una habilidad para
vincularse emocionalmente al comprender la necesidad de reciprocidad en las
relaciones. Encaja bien con los pacientes narcisistas’, dice, ‘me gustaria que
pudieras transmitir cémo el analista puede jugar en las sesiones para que el
paciente pueda jugar de otra manera’.

M: Bueno, creo que la segunda parte de lo que se dijo alli, ya lo he cubierto.
Es una paradoja realmente interesante, que casi hay que ensenar a estos pacientes
cémo utilizar el analisis para que luego puedan utilizar el anélisis. No es que
no empiece siendo ludico o divertido con ellos porque no se lo toman como
algo ludico o divertido. Se lo toman de forma muy diferente respecto a de
dénde viene. Asi que soy mucho mds concreto que ladico. En otras palabras,
establezco concretamente los términos del compromiso y por qué les interesa
que trabajemos juntos de esta manera, lo que nos lleva, si tenemos éxito, a un
tipo mas ludico de compromiso... ludico en el sentido mas amplio de la palabra.
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Quiero retomar, porque ya hablé de ese aspecto, quiero retomar otro aspecto de
lo que se plante(') en esta pregunta, que es: dijiste, reconozco esto en pacientes
narcisistas. El concepto de narcisismo es un concepto muy valioso. En realidad, no
s¢ como pudimos entender algo sobre la vida mental antes de que se introdujera
el concepto de narcisismo. Es muy importante. Pero también es un concepto
muy amplio. Una de las formas en que el neuropsicoandlisis hace avanzar al
psicoanalisis es que nos ayuda a ser capaces de ver estos conceptos de una manera
mis precisa. He aqui un buen ejemplo. Creo que el narcisismo que se produce
cuando no se satisface la pulsién de juego es muy diferente del narcisismo que se
produce cuando no se satisfacen las pulsiones de apego. Sentir "soy importante
para mi madre, mi madre me quiere, me presta atencion, se preocupa por mi" es
una emocién muy diferente a sentir "soy un triunfador, un competidor, tengo
éxito, estoy orgulloso. La gente me admira.” Eso tiene que ver con el narcisismo
de dénde encajas en el grupo, en el grupo social, en la sociedad, no en la relacién
de apego.

Es diferente del narcisismo de dénde encajas en la diada de apego. No es
la Unica forma... concepto... que dividimos en partes mds precisas. Pero es un
buen ejemplo de ello. Mencionaré otro mientras estoy en ello. El concepto de
ansiedad. Diferenciamos muy claramente entre miedo, que es ansiedad por estar
en peligro y querer escapar; y panico, que es ansiedad por separacién y pérdida, y
querer reencontrar el objeto. Esto viene también de la neurociencia afectiva, de
reconocer que hay una pulsién de MIEDO y hay una pulsién de PANICO y que
no son la misma cosa. Narcisismo, ansiedad y muchos otros conceptos, estamos
tratando de ser mas precisos recurriendo a conocimientos de campos vecinos.
Muchas gracias.

I: Gracias de nuevo. Y gracias a ti por tu pregunta. Pasando a la pregunta
siguiente que dice: "en relacion al ayudar a tal cliente a crear nuevas predicciones
para satisfacer la pulsién de juego, ¢como ve usted que esto informe la
intervencién ya que ella comienza con un rechazo del otro?".

M: Si. Quiero reiterar, tristemente, que es realmente dificil trabajar
analiticamente con estos pacientes. Este es solo un hecho y no hay ninguna
férmula mégica que lo solucione. Sin embargo, hay cosas que pueden ayudar. Ya
he descrito algunas de las condiciones previas, los preparativos, la forma en que
comienzo el tratamiento. No lo repetiré nuevamente. Lo que también hago con
estos pacientes es que si tengo la suerte de haber llegado lo suficientemente lejos
como para que el paciente comprenda que estos son los sentimientos por los que
estd sufriendo, es porque tienen que ver con algo que estd haciendo y que no esta
funcionando. El analista muestra, aqui hay un ejemplo, como dije antes, si tienes
la suerte de poder hacer que el paciente realmente vea, “si, este es un ejemplo de
ese sentimiento con el que estoy luchando. Es por eso que he venido a ti”.

Esto es lo que intentamos comprender juntos. Queremos saber ¢qué puede
hacer la paciente que no resultard en esa sensaciéon?. Aqui hay un ejemplo, y aqui
hay un ejemplo y asi sucesivamente. Entonces lo que hago con estos pacientes —
y recuerden, por favor, estoy hablando de los pacientes que no pueden jugar, no
estoy hablando de los pacientes en general —; lo que hago con estos pacientes es, de
nuevo, decirles concretamente: "Ahora que hemos visto lo que ha pasado, ;cémo
podriais haberlo afrontado de otra manera?" Les hago pensar concretamente en
otra..., es decir, en otra prediccidn, ¢qué otra cosa podria haber hecho? Silo haces
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suficientes veces, el paciente empieza a consolidar la posibilidad de afrontar estas
situaciones de otra manera. S¢ que a los psicoanalistas no les gusta lo concreto.
Desafortunadamente, tenemos que unirnos a estos pacientes donde estdn. No es
que esté encantado de tener que trabajar tan concretamente con mis pacientes,
pero a menos que trabajes con ellos concretamente, nunca irds mas alld de lo
concreto.

Hay que comprometerse con ellos. Con estos pacientes, y he aprendido por
experiencia que realmente marca la diferencia. No somos s6lo nosotros. Ahora
que entendemos lo que pasé alli, voy un paso mas alld y digo, “de acuerdo, usted
lo hizo de nuevo y dio lugar a esto. ¢Puedes ver que es el mismo patrén?” “Si. Lo
hice de nuevo. Lo veo.” “¢En qué medida lo ha hecho diferente?” Eso es lo que
afnado concretamente. Gracias.

I: Gracias Mark. “Es muy interesante integrar esta perspectiva en el analisis del
sufrimiento de nuestros pacientes. En cuanto a la teorfa, me gustaria preguntarte
si han integrado la perspectiva cultural que en 1938 Huizinga escribié sobre
la importancia de la dimensién del juego en lo cultural y social. Veo que la
aportacion del neuropsicoandlisis es devolverlo a la pulsién.”

M: Si. Permitame decir en primer lugar que he presentado esto necesariamente
lo he presentado como una actualizacién de la teoria de la pulsién y eso es lo que
es. La teoria pulsional freudiana, siento decirlo, estd realmente muy desfasada.
Recuerden, Freud realmente dijo que la biologia del futuro nos ensefiaré cosas
nuevas en relacién con la teoria de la pulsion. Esto es lo que ¢l esperaba que
hiciéramos. La actualizariamos a la luz de los nuevos descubrimientos bioldgicos.
Quiero que por favor noten también que la actualizacién de la teorfa freudiana de
las pulsiones de esta manera también la integra mas con la teoria de las relaciones
objetales porque estas pulsiones recientemente descubiertas, a diferencia de la
pulsién de muerte yla pulsién de vida de Freud, que no tenian objeto de la manera
en que Freud las conceptualizd, estas nuevas pulsiones estin intrinsecamente
relacionadas con el objeto. No se puede hablar de una pulsién de MIEDO sin
hablar de un objeto peligroso, o de una pulsién de PANICO/ TRISTEZA (ode
apego) sin hablar de un objeto cuidador, o de una pulsion de RABIA sin hablar
de un objeto frustrante.

Son pulsiones intrinsecamente objetales. Creo que aunque esta es una
actualizacién de la teoria de las pulsiones, también es una integracion de la teoria
de las pulsiones con la teoria de las relaciones objetales. Ahora, lo siento, esta es
mi propia memoria. ;Puedes leerme la pregunta otra vez? Porque habia algo més
que queria decir...

I: §i, claro. Volviendo a la pregunta, se pregunté si han integrado la perspectiva
cultural...

M: Eso es. Muy bien, gracias. Muchas gracias. Ahora la perspectiva cultural
es muy importante porque todo este asunto de las reglas y los limites y lo que
es aceptable y no aceptable, varia mucho de una cultura a otra. Aprender a
jugar es también cdmo nos impregnamos (o una parte importante de cémo nos
empapamos) del entorno cultural, de las tradiciones culturales del grupo social
concreto en el que nos encontramos. Freud dijo que el complejo de Edipo es la
socializacién y la inculturacién del nifio, y asi es exactamente como lo vemos.
Con este énfasis en el juego, las diferentes formas de jugar en las distintas culturas
conllevan una enorme cantidad de informacién sobre lo que es aceptable y lo que
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no, cudles son las normas y los valores, etc., de esa cultura en particular. También
cémo funcionan las jerarquias.

Por mencionar aqui el aspecto mds controvertido, Freud hablaba mucho de la
envidia del pene, que él consideraba algo intrinseco a la psique femenina derivado
de la anatomia genital femenina. Creo que a la luz de lo que hemos estado
diciendo hoy sobre el juego, podemos reconceptualizar que se trata cuando se
habla de jerarquia. Se trata de quién esta arriba, quién es mas valorado y quién
estd abajo, quién es menos valorado. No se trata de algo anatdémico... el tener
un pene por si mismo no es biolégicamente superior. Es la cultura que dice que
valoramos la masculinidad sobre la feminidad. Valoramos quién tiene uno grande
y quién tiene uno pequeno en relacién a los penes. Creo que también nos ayuda
a entender aspectos de nuestras propias sociedades. Estd el sexismo y el racismo y
el grupo de dentro y el grupo de fuera y quién es mejor y quién es peor, y cémo
se organiza la jerarquia. Todas estas cosas tienen enormes implicaciones para la
cultura.

Sélo anadiré un dltimo punto: he estado dirigiendo grupos clinicos de
seminarios con colegas de todo el mundo, trabajando de esta manera desde hace
ya unos cuantos afos, casi diez. He aprendido que en ciertas sociedades hay
muchos mas pacientes que tienen problemas para jugar que en otras. No voy
a mencionar nombres porque obviamente podria herir susceptibilidades. Ha
sido muy interesante ver que en las sociedades donde hay mds desigualdad y
mds jerarquia, donde hay religiones y sistemas politicos mas autoritarios, se ven
muchos més pacientes, en esas sociedades, que tienen grandes dificultades para
jugar, porque el entorno cultural en el que crecen hace que sea mucho mas dificil
aprender a jugar que en una sociedad méds democrética y mas igualitaria, mds
igualitaria y mas empdtica. Gracias por la pregunta.

I: Gracias, Mark, por tu respuesta yAlexandra, por tu pregunta. Me voy
rapidamente a Leica. Siento si estoy pronunciando mal vuestros nombres.
La pregunta dice: “¢crees que el hecho de que la paciente hiciera carrera en
arquitectura, que es una forma de arte, puede mostrar su potencial y su capacidad
ilimitada para jugar? Si tuvo éxito, debi6 ser capaz de mantener al menos alguna
relacion profesional.”

M: Es muy interesante. Déjeme decir algo general antes de decir algo especifico
sobre este paciente. Es muy interesante. La gente que generalmente estd en las
artes, obviamente esto significa que saben jugar. Las personas cuyas vidas giran
en torno a la musica y al teatro, al cine y la literatura y asi sucesivamente, estas
son personas que viven en el mundo de la imaginacién. Todo este asunto de
relacionarse con un publico, ya sea un publico lector o un publico literal en
un teatro o lo que sea, si no entiendes otras mentes y no tienes empatia y no
puedes ponerte en la posicién de otra persona y tratar de crear algo juntos, que
es realmente lo que en cada forma de arte, estds creando algo juntos. Tal y como
Winnicott nos enseid sobre espacio transicional y todo eso. Hay gente en las
artes que estd ahi por razones menos relacionadas en términos de juego, como la
gente que necesita ser la estrella que tiene que tener a todo el mundo prestdndole
atencion a ellos y sdlo a ellos y asi sucesivamente.

No todas las personas que trabajan en el arte lo hacen porque les gusta jugar,
porque lo hacen muy bien, porque son muy buenos. Habiendo dicho todo eso,
ahoravolviendo a Delfina, me temo que el caso de Delfina estd distrazado, y por lo
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tanto s6lo puedo decir que en realidad no esta en las artes en absoluto. No puedo
decir més que eso. Gracias.

I: Gracias, Mark. Otra pregunta: "Estoy sintiendo un vinculo entre el problema
con el juego y la experiencia contratransferencial del paciente como bastante
narcisista.

¢Podria ser una pista para este problema con el juego? ;Podria ser una manera
para el analista de sentir mas empatia por un paciente narcisista?”

M: Si. Partiendo de lo que dije antes, no repetiré lo que dije sobre las
dificultades particulares en la transferencia y contratransferencia con estos
pacientes. Si, cuando te encuentras enganchado en una lucha de poder con el
paciente, y cuando la cuestién de jerarquia se convierte en: yo soy el experto, yo
soy el analista, ¢qué quieres decir con que estds cuestionando mis credenciales?
Cuando tienes ese tipo de sentimientos, es una buena idea parar y preguntarte
“Espera, ¢esto tiene que ver con JUEGO?”. Asi que, como con todo lo demas
que hemos aprendido sobre la contratransferencia, también en esto hay tipos
particulares de contratransferencias que se evocan. Siempre es una lucha de poder
con estos pacientes. No cooperan, no trabajan contigo, etcétera. Como con todo
lo demads en la contratransferencia, cuando entiendes, en primer lugar, lo sientes
y luego, en lugar de representarlo, lo analizas en ti mismo y entiendes lo que esto
me dice sobre mi paciente.

Entonces, si, es por eso que tener este concepto a nuestra disposicién, en otras
palabras, entender que esto es parte de la vida emocional humana, (nos) hace
capaces de pensar analiticamente sobre lo que estd pasando en lugar de dejarnos
arrastrar por ello en las formas particulares que surgen con el juego.

I: Bueno, ya que estamos llegando al final del seminario, ¢le parece bien que
hagamos otra pregunta?

M: Si, claro.

I: Un participante pregunta: “para jugar es necesario haber desarrollado la
capacidad de simbolizar, que es un problema importante. Entiendo que lo que
estds diciendo es que aprenda a jugar, a nombrar los sentimientos que siente en la
transferencia, y que de esta manera se hagan conscientes. Desarrollar la capacidad
de simbolizar es una tarea que implica para Winnicott una regresién importante
al periodo de la doble dependencia.”

M: Mais una observacidon que una pregunta, pero €s una muy buena
observacién. Como estamos justo al final, permitame decir que, por supuesto,
los seres humanos somos unicos en nuestra capacidad de simbolizar. De todas
maneras, quiero llamar la atencién sobre el hecho de que el juego en otros
animales es también, aunque de una manera muy bdsica, es el comienzo de
la simbolizacién. Es decir, jugar a pelearse, por ejemplo. Es un juego. No es
real. Asi que simboliza la lucha. El comienzo de la simbolizacién, creo, en la
naturaleza, comienza con el juego, precisamente porque no es real. Hay todas
estas elaboraciones superiores de ello en nosotros los seres humanos, que, como
digo, van a niveles tnicos. Ese juego brusco no es la tinica forma que tenemos
de jugar. Son todos esos juegos de los que hablaba, y luego no sélo los juegos,
sino también a través de toda la esfera cultural, la enorme importancia de la
simbolizacién en las instituciones culturales en general.

Creo que reconocer el impulso de jugar nos ayuda a entender de un modo
ligeramente diferente las cosas, desde la biologia hasta el logro cultural miés
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elevado. Muchas gracias por este interesante debate. Lo he disfrutado. He
disfrutado mucho con estas preguntas. Muchas gracias.
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