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Revista de historla de las clanclas ¥ las humanidades

Resumen: El estudio se adentra en un periodo critico marcado
por la escasez y la carestia de alimentos en la Ciudad de México
durante 1915 y 1916. La mortalidad infantil era elevada,
principalmente  a  consecuencia  de  padecimientos
gastrointestinales. En este contexto, un tema de preocupacion
fue la alimentacién materno-infantil. En la prensa se
publicaron diversos anuncios de diferentes férmulas licteas, las
cuales se consideraba que ofrecfan una mejor nutricién, a
diferencia de la alimentacién natural. En el articulo
examinamos tres temas principales: el trabajo y la situacion de
las nodrizas de la Casa Cuna durante estos aiios criticos; la
propaganda y el discurso médico sobre la alimentacién
artificial, y la reglamentacién en torno al trabajo de las
nodrizas. El texto se apoya en trabajo de archivo y la prensa de
la época.

Palabras clave: Casa Cuna, infantes, nodrizas, alimentacién
artificial, asociaciones filantrépicas.

Abstract: This study delves into a critical period marked by
food shortages in Mexico City during 1915 and 1916. Infant
mortality was high, mainly as a result of gastrointestinal
diseases. In this context, an issue of concern was maternal and
infant feeding. In the newspapers different dairy formulas were
advertised, which were considered to offer a better diet, unlike
natural food. In this article we examine three main themes: the
work and situation of the wet nurses of Casa Cuna during
these critical years; propaganda and medical discourse on
artificial feeding, and regulation around the work of wet
nurses. The research is supported by archival and press work.

Keywords: Casa Cuna, infants, wet nurses, artificial feeding,
philanthropic associations.
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Introduccién

Los habitantes de la Ciudad de México vivieron con intensidad la disputa revolucionaria durante la primera
década del siglo XX. El periodo de 1914 a 1916 fue especialmente violento e inseguro para sus habitantes. El
arribo de las fuerzas constitucionalistas, en agosto de 1914, con la derrota de Huerta, marcé una nueva etapa
de constantes cambios de gobierno, ademds de cruentas batallas militares. Estos hechos originaron un
deterioro en las condiciones de salud y vida de amplios sectores sociales, sobre todo de los grupos menos
privilegiados.[l]

La Ciudad de México se convirtié en la “cereza del pastel” de las luchas de las distintas fuerzas
revolucionarias. A partir de marzo y hasta agosto de 1915, la capital vivié uno de sus periodos mas criticos:
hambre y epidemias. El 10 de julio de 1915, las autoridades civiles y militares convencionistas abandonaron la
ciudad. Las fuerzas carrancistas la recuperaron el 2 de agosto de 1915 y desalojaron a los zapatistas de los
puntos estratégicos del Distrito Federal. La ciudad fue reconquistada por los ejércitos constitucionalistas,
quienes la cercaron y crearon lineas defensivas en Tlalnepantla, Azcapotzalco, Tacuba, San Bartolo, Los
Reyesy Xochimilco.[?!

El afo de 1915 fue “duro para la gente”, debido a que la economia era un caos, en virtud de que cada
faccién revolucionaria emitié su propia moneda. Los alimentos no llegaban a la ciudad y los precios de los

productos basicos aumentaron de manera alarmante.l’] En agosto de 1915 se agravé el desabasto de
alimentos a la capital y la mortalidad aumentd, a causa del hambre y las epidemias de tifo y viruela. De
acuerdo con algunas estimaciones generales, durante el mes de agosto de 1915 murieron 201 personas debido
al hambre, y se report6 un total de 2,090 defunciones a causa de estas enfermedades infecciosas.4]

Las escenas de desesperacién por conseguir alimentos en la ciudad fueron episodios que se recrudecieron
durante los afnos de 1914 y 1916. En la prensa abundaron las descripciones en torno al desabasto de

alimentos, pero también se identifica cierta manipulacién por estas facciones politicas para agravar la escasez.

[5] Al considerar este contexto histérico, en este trabajo nos interesa analizar la situacion de las nodrizas de la
Casa Cuna durante estos afios criticos. En estas circunstancias, interesa adentrarnos en el discurso de los
médicos en torno al empleo de nodrizas, en un ambiente de precariedad y escasez de alimentos. Los médicos,
especialmente durante el Porfiriato, ya habian cuestionado el uso de las nodrizas debido a consideraciones
morales y de higiene. La hip6tesis es que las recomendaciones de la alimentacién artificial y su medicalizaciéon
adquirieron un nuevo impulso en estos anos criticos. Una prueba de ello fue la gran cantidad de propaganda
de férmulas licteas publicadas en diversos periddicos.

En este andlisis es necesario considerar el contexto previo. La mortalidad infantil fue un tema de
preocupacion de autoridades y médicos desde el régimen de Porfirio Diaz. Durante su gobierno, en la Escuela
Nacional de Medicina hubo un cambio importante en cuanto a los temas de salud e higiene de la infancia.
Asi, se incorporaron las primeras cdtedras y cursos relacionados con las enfermedades infantiles, fruto de la
influencia de la escuela clinica francesa en la formacion de médicos. De ahi que, después de finalizada la etapa
mis violenta del conflicto armado, las autoridades mostraran inquietud por mejorar las condiciones de vida
de los nifos. En 1879 el doctor Ildefonso Velasco, presidente del Consejo Superior de Salubridad, informé
que la mortalidad predominante en la capital era de nifios menores de un ano, lo que afectaba el crecimiento
de la poblacién. La mortalidad hasta los 12 afos era muy elevada y, en relacién con la mortalidad hasta esa
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edad, era de 50.37 ninos por cada 100. Asi, el concepto de mortalidad infantil entre los médicos capitalinos
del cambio de siglo fue un referente importante en la imagen y representacién de la ninez, hecho que llevé a
una profusion de anuncios de medicamentos, férmulas lcteas y jarabes para mejorar la salud de los infantes

(donde aparecian nifios solos o con sus padres) en la prensay revistas. 6]
En aquellos afios, estaba al frente del Consejo Superior de Salubridad el médico militar José Maria

Rodriguez,m quien también estuvo pendiente de la atencidn y beneficencia a los nifios aunque, directamente,
correspondi6 primero a Miguel Alardin y después al médico Lorenzo Septlveda, directores de la Beneficencia
Publica, la atencién y cuidado de los menores. Ambos individuos constantemente daban entrevistas a los
principales diarios de la ciudad y realizaban visitas ¢ inspecciones a los asilos, hospicios y escuelas de la
Beneficencia. Para entonces comenzaba una preocupacién por la gran cantidad de nifios huérfanos, cuyos
padres habian muerto en la guerra, a causa del hambre y las enfermedades.

Los médicos opinaban en las revistas cientificas y entrevistas en la prensa, particularmente en E/
Demdcrata, medio afin al gobierno constitucionalista. En este medio y en otros se publicaba sobre los
beneficios (o ausencia de ellos) de la lactancia artificial y natural, sobre todo por las elevadas tasas de
mortalidad infantil. Las enfermedades respiratorias y gastrointestinales eran la principal causa de muerte,

sobre todo entre los grupos de 0 a 4 afos y de 52 9 anos.8] Ademds, el contexto sanitario era critico. La
elevada mortalidad infantil fue motivo de gran desasosiego para los gobiernos posrevolucionarios; esta se
agudizé durante los anos de la Revolucion. En la fase mas violenta del conflicto armado, entre 1915 y 1916,
murieron muchos individuos a consecuencia de enfermedades infecciosas: tifo y viruela. En 1918 arribd a

México la pandemia de influenza, que cobré un gran nimero de victimas entre la poblacién joven.[9]

Objetivos y fuentes

En este articulo nos enfocaremos en las caracteristicas principales de los argumentos esgrimidos por médicos y
autoridades en torno a la alimentacién artificial; en particular, en la propaganda de férmulas lacteas publicada
en algunos periddicos. Como parte de esta publicidad, identificamos las acciones de sociedades filantrépicas,
promovidas por la nueva élite en el poder. A fines de septiembre de 1916, la esposa del presidente Venustiano
Carranza, la sefiora Virginia Salinas, formé una asociacién de “Damas Distinguidas”para integrar la Sociedad
Filantrépica de reparto gratuito de leche maternizada. Estas dos acciones debemos contextualizarlas en un
entorno de crisis y escasez de alimentos. Identificamos una preocupacién por el estado alimenticio de la
poblacién, principalmente de nifios menores. Nos interesa mostrar hasta qué punto estas acciones y discursos
variaron con respecto a las ideas de los médicos del periodo porfirista. Estos antecedentes son importantes
para evaluar el alcance de estas acciones.

En relacién con la alimentacién de lactantes, es importante considerar el otro dngulo del tema: las nodrizas,
cuyos servicios eran requeridos por muchas mujeres de cierto estatus social. En un contexto de crisis de
subsistencia, algunos médicos se preocuparon por la deficiente alimentacién de las mujeres y su precario
estado de salud para amamantar ninos. Cabe senalar que las nodrizas, principalmente las contratadas en la
Casa Cuna, provenian de sectores empobrecidos, y vivian en barrios de las inmediaciones de la capital.

El articulo se basa en documentacién de dos archivos importantes: el oficial del Fondo Carranza (CEHM)
y el Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA). En el primer acervo identificamos un Proyecto de
Ley a la Primera Infancia de 1916, redactado por el médico Joaquin Baeza, especialista en alimentacion
infantil. Esta ley reforzaba sus argumentos con frases como la siguiente: “La Revolucién habia derramado
torrentes de sangre de nuestros hermanos”. Ya habian transcurrido varios afos de crisis, hambre y

[10] g proyecto de Ley

enfermedad con gran afectacién a los nifios, las victimas principales de la guerra.
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constaba de 28 articulos, que establecian reglas en cuanto a la vigilancia y custodia de los nifos, y la
proteccién y derechos de la madre trabajadora en gestacién. También en este archivo, encontramos
informacién valiosa relacionada con las visitas de los generales carrancistas, en particular de Pablo Gonzélez, a
la Casa Cuna. En estas inspecciones aparecen fotografias e informes valiosos sobre la situacién de las nodrizas
y los ninos asilados en este albergue. Esta informacién se complementa con las inspecciones realizadas a las
instituciones de la Beneficencia disponibles en el AHSSA. Para analizar la publicidad de férmulas lcteas,
revisamos los anuncios contenidos en varios periddicos: E/ Demdcrata, atin al constitucionalismo, asi como
otros medios de alcance mads limitado: E/ Nacional, El Pueblo, ABC, La Cucaracha, El Renovador, El
Combate y ABC. Es sobre todo el primer periddico, medio de publicidad de la campafia sanitaria y de
beneficencia del gobierno carrancista, el que ofrecié detallados articulos y fotos de la Asociaciéon Filantrépica
de Leche Maternizada, organizacién en la que tuvo un papel muy activo la esposa del presidente Carranza.

El articulo consta de tres apartados. En el primero analizaremos la situacién en el interior de la Casa Cuna,
donde habia un departamento de lactantes, alimentados por las nodrizas. Nos interesa conocer la situaciéon
laboral y social de este grupo. El segundo apartado analiza el proyecto de Ley antes mencionado. En el tltimo
apartado nos centramos en el papel de una asociacién de damas (esposas y familiares de generales
carrancistas), encargada de ofrecer apoyos econdmicos a mujeres de bajos recursos para adquirir férmulas
lacteas que facilitaran la alimentacién de sus bebés. Esta labor contrasta con el hallazgo de algunas evidencias
de venta de leche en mal estado, hecho que habia provocado la muerte de algunos infantes unos anos antes.

La Casa Cuna

La Casa Cuna fue fundada en 1767 por 6rdenes del arzobispo Antonio de Lorenzana. Su origen, en gran
medida, fue dar albergue a nifios abandonados e ilegitimos, resguardando la integridad de mujeres de ciertas
clases sociales. El lugar disponia de listas pormenorizadas del perfil sociodemografico y étnico de los ninos
internados en la Casa Cuna. El albergue también daba cobijo a los hijos de las nodrizas, quienes permanecian

en la institucidon hasta los seis afos, cuando retornaban a los orfanatos. '] Desde el siglo XVIII, los
empleadores de las casas cuna mantenian una red de abastecimiento de nodrizas originarias de pueblos
cercanos a la ciudad. En el siglo XIX, estas mujeres provenian de Tacuba y Tlalnepantla. El pago por
alimentar a varios bebés constituia una importante fuente de ingresos familiares. Las nodrizas formaban parte
de la némina de trabajadores de la Casa Cuna. Este sistema conformé una red familiar y doméstica donde
participaban mujeres embarazadas, infantes y nifios pequenos recién destetados. Las mujeres combinaban su
oficio como nodrizas con una serie de actividades domésticas como lavanderas y cocineras, o comprando y
vendiendo en pequena escala en el mercado de la Merced, donde estaba el orfanato. La Casa Cuna o de Nifios
Expdsitos fue el mayor empleador de nodrizas en la ciudad.[12]

A fines del siglo XIX, el trabajo de las nodrizas empezd a ser cuestionado, ya que también ponia en
entredicho a las mujeres de los sectores urbanos —principalmente de ciertos grupos de clases altas—, negadas
a la crianza de los nifios. Por su parte, esta red de nodrizas proveia de ingresos a muchas mujeres embarazadas
y recién paridas, quizds algunas madres solteras y pobres. La pobreza obligaba a muchas mujeres a trabajar
como nodrizas. Durante los siglos XVIII y XIX, una nodriza recibia al mes cuatro pesos por amamantar un
nifo y dos pesos adicionales después del destete. Este salario era comparable —y razonablemente competitivo
— con los salarios que recibian los sirvientes domésticos, las lavanderas e incluso los empleados de la industria
textil. En 1906, las nodrizas empezaron a residir en la Casa Cuna y estuvieron sujetas a supervisiones médicas.
Mis adelante nos referiremos a un reglamento de nodrizas que muestra este tipo de revisiones. Blum sefiala
que esta clase de instituciones —como también ocurrié con el Hospicio de Pobres— cumplian una doble

/@\.Tleli



AMERICA MOLINA DEL VILLAR, EN TIEMPOS DE HAMBRE: NODRIZAS, PROPAGANDA Y ASOCIACIONES FILANTROPICAS, 1915...

funcién: de tutelaje temporal, adopcién y ensefanza de un oficio, y de una especie de agencia de trabajo.
Muchos nifos de estos establecimientos eran enviados a trabajar en casas (como empleados domésticos) y
talleres. Al respecto, Lorenzo senala que la formacién en oficios y educacién de los pobres respondian no solo
al cardcter filantrépico, sino también a intereses personales y de negocios. De este modo, la Beneficencia

avalaba un sistema asistencial apoyado en contratos a maestros de oficios y algunos pequefios empresarios.[B ]
La contratacién de nodrizas persistié durante estos anos criticos, las cuales eran supervisadas bajo la

direccion de la senora Elena Mateos, viuda de Lépez, y de la senorita Carmen Olvera, jefa de colaboradoras.

(14] [15] Este hecho quiza

En 1917 y 1918 se report6 una escasez de nodrizas en la Casa de Nifos Expdsitos.
pueda vincularse a las criticas médicas y oficiales hacia su trabajo, asi como a la promocién de leches
artificiales, aspectos que mostraremos en este texto.

En los anos criticos analizados en este trabajo fue muy importante la actuacion de la Beneficencia Publica,
instancia que se encargd de ofrecer albergue a un gran niimero de nifios que se encontraban vagando por las
calles. En la documentacion oficial del entonces jefe del poder ejecutivo, Venustiano Carranza, existen
menciones sobre el nimero de nifos ingresados en los hospicios de nifios. En octubre de 1916 funcionaban
tres establecimientos para nifios y nifias: La Casa Cuna denominada “constitucionalista”, que albergaba a 550
nifios menores, con 70 nodrizas; un primer asilo para nifos que brindaba socorro a 400 menores, establecido
en un edificio que habia pertenecido a la Asociaciéon de Jévenes Cristianos, donde se daba alimento a 200

(16]

madres; un tercer asilo para nifias que brindé protecciéon a 300 huérfanas. La primera intencién de los

directivos y administradores de estos refugios era solo admitir a nifios de clase media. La situacién empeor6, y

el numero de nifos sin hogar y sin alimento desbordé a las antiguas instituciones de la Beneficencia.l'”]

Durante el gobierno de Carranza, la Casa Cuna fue conocida como Casa Cuna Constitucionalista. Este
albergue se ubicaba cerca de la Merced, en el edificio de Los Mascarones, entre las calles del Ciprés y Ribera de
San Cosme. El lugar fue visitado en varias ocasiones por el general Pablo Gonzélez, allegado a Carranza y a
quien se debié en gran medida el sitio militar de la capital y haber vencido a las fuerzas convencionistas que
gobernaban la ciudad (Imagen 1).

El gobierno constitucionalista utiliz6 la proteccién a los ninos como una herramienta en su labor de
reconstruccion. Si bien esta etapa comenzé en la década de 1920, podemos considerar estos aflos como una
etapa inicial de este proceso de cambio. Se reiteraba el estado “verdaderamente desastroso” de los servicios
publicos a la salida de las fuerzas zapatistas y villistas y, con un mensaje higienista y biologicista, como si se
tratara de combatir una epidemia, se indicaba que en la ciudad habia “peligrosos microbios patégenos”, los
cuales tendian a destruir el “organismo social”. Se calificaba a los zapatistas y villistas de “elementos

morbosos” que envenenaron la sangre de la Ciudad de México, dejando “el virus que destruye y produce

llagas asquerosas”.[lg]

En mayo de 1916 la Casa Cuna atendié a 241 nifios. El consumo diario de la servidumbre y de los ninos

asilados era de 150 litros de leche, 90 kilos de carne y cerca de mil piezas de pan; ademas de que se consumia

[19]

diariamente gran cantidad de verdura proporcionada por la Escuela Nacional de Agricultura. Podemos

comprobar, a través de la nota, que la alimentacién era adecuada.[20]
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Imagen 1.

Imagen 1.
El General en jefe Pablo Gonzalez en la Casa Cuna de Mascarones. 1915.
CEHM, 10 de noviembre de 1915, fotografia de Manuel Willars Gonzalez, carpeta 1, no. 274.

En el discurso politico se reiteraba la funcién purificadora y cauterizadora del gobierno constitucionalista.
Se habfan formado puestos de socorro, expendios de alimentos y asilos para dar alimento y albergue al gran
nimero de nifios huérfanos. En esta labor también era fundamental restaurar las instituciones existentes,
como la Casa Cuna, la cual también fue objeto de constantes visitas por parte de los periodistas de E/
Demdcrata, uno de los diarios que mas promovié la labor altruista del gobierno constitucionalista. Durante la
visita se comprobé el estado verdaderamente lamentable del orfanato, el cual carecia de ropa y alimentacion
adecuada para los nifios que se encontraban alojados. De acuerdo con la nota, su “tierna edad” demandaba
cuidados especiales. Habia ninos enfermos y sanos hacinados en pequefos catres. También era preocupante
que hubiera tantos nifios sin registro, lo que imposibilitaba su identificacién. El Oficial Mayor, encargado del
Despacho de Gobernacién, Adolfo de la Huerta, y el senor Alardin, director de la Beneficencia Publica, se
dieron a la tarea de corregir la situacién en la Casa Cuna. Las mejoras consistieron en proporcionar una

alimentacién adecuada, separar a los nifos enfermos de los sanos, y seleccionar a un buen niimero de nodrizas

para atender a los “mas pequenitos”. (21]

ctapa de reconstruccidn:

Después de librar la lucha armada, ahora correspondia entrar en la

No se lucha por regar de cadaveres, el campo, ni se lucha por llenar de luto y de miserias, a las ciudades. Se lucha porque las
victimas de ayer no sean las victimas de mafiana; se lucha porque el nino desnudo de hoy sea el robusto obrero del futuro y se
lucha para que, cuando el anciano pague su tributo a la muerte, sepa que ha dejado en el mundo un hombre util y consciente
que lo reemplace en la lucha por la vida. Y asi, por el milagro de la Revolucién, veremos después -o lo veran nuestros hijos-

trocarse el cortejo del trabajo que entone himnos a la vida, porque entonces sentird amor por ella. (22]
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En mayo de 1916 Carranza visitd varios establecimientos de beneficencia para verificar sus condiciones
higiénicas, inspeccién ampliamente anunciada en los primeros titulares de los periédicos, principalmente en
El Demécrata y El Nacional. En las notas se enfatizaban el interés y el afdn del encargado del ¢jecutivo de

“proteger a la nifez desvalida”, al punto de cerciorarse personalmente de las condiciones higiénicas en las que

se encontraban los nifios en el Hospicio de Ninos, Escuela de Sordomudos y Casa de Nifos Expésitos.[23 ]

En junio de 1917, la Casa de Nifios Expésitos lleg6 a albergar alrededor de 412 nifos; en octubre, la cifra
habia aumentado a 515 menores, sin contar a los bebés lactantes. Sin embargo, a fines de noviembre, el
numero habia caido a 428 ninos. El director del establecimiento, Refugio M. Caniedo, noté que muchos
padres de los pensionados carecian de viviendas propias. Cabe referir que los pensionados eran aquellos
internos cuyos familiares abonaban mensualmente una pequena cantidad al Hospicio para su
mantenimiento. 24

La Casa Cuna disponia de varios salones o departamentos donde estaban los nifos mayores, los cuales se
encontraban en buenas condiciones, asi como la sala de operaciones y banos de las nodrizas, muy bien
acondicionados. En la Casa Cuna existia un departamento de nifios enfermos, de reciente creacion, el cual
estaba destinado a los nifios con padecimientos contagiosos. En el salén habia varios ninos cuyas
enfermedades —a decir del reportaje periodistico— habian sido heredadas de sus padres. No se especifica a
qué padecimientos se referfan. De acuerdo con el reportero, estos nifios eran una “continuacién de la vida de
oprobio y dolores de los padres”, por lo que el hombre consideraba mds humano que murieran. Posiblemente
se trataba de nifios con sifilis congénita. En los boletines de salud y estadisticas del registro de defunciones
identificamos que las causas de muerte de los neonatos eran debidas principalmente a problemas de falta de
desarrollo y debilidad congénita. Cabe destacar la sifilis congénita, hecho relacionado también con un

incremento de la sifilis entre adultos en los afos de la guerra civil y la ocupacién militar de la capital del pais.

(25114 segunda causa de muerte fueron las enfermedades respiratorias y gastrointestinales, las cuales cobraron

un mayor nimero de vidas en los nifiosde 1 a 5 afos.2¢]

Entre 1908 y 1915, la Inspecciéon de Nodrizas colocé a 652 mujeres, cuyas edades iban de 14 a 40 afos.127]

Asi, se establecieron arreglos entre las casas de orfanato v las nodrizas provenientes de los pueblos. Estas
g y p p

précticas cuestionaban las ideas en torno a los ideales de la maternidad, cuidado y alimentacién durante los

primeros anos de vida del menor. En 1898 irrumpié una reorganizacién importante, ya que se establecieron

departamentos de nodrizas dentro de los establecimientos de la Beneficencia, donde estas mujeres eran objeto

de estrictas supervisiones médicas. Los médicos empezaron a cuestionar el empleo de las nodrizas, debido a

los riesgos en la salud de los recién nacidos.28) En la Casa Cuna se establecieron registros de nodrizas, los
cuales revelan su presencia continua en este albergue, asi como departamentos de lactancia. Como veremos

mids adelante, en la prensa se empezd a publicitar la alimentacién con biberones, pues se consideraba que era
mas higiénica.[29]

Resultan interesantes los planteamientos de Blum y Carrillo, quienes examinan las practicas
interrelacionadas del cuidado de nifios abandonados y el empleo de nodrizas, acciones que eran reflejo de esta
imbricacién de ideas modernas en torno a la maternidad, infancia y familia. Los médicos consideraron que la
estrecha supervision médica en todos los aspectos del cuidado infantil, especialmente durante la lactancia,
mejoraria la sobrevivencia de los nifios en los primeros anos de vida, de tal suerte que se llevaron a cabo
revisiones médicas a las nodrizas que quisieran emplearse en los orfanatos, o bien de manera privada, siempre
y cuando presentaran un certificado médico sobre su buen estado de salud (libre de enfermedades) y

(30]

dispusieran de una buena produccién de leche. El hallazgo de la Ley de Primera Infancia, en el archivo

personal de Carranza, revela el interés de médicos como Baeza por continuar con la supervision estricta del
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estado de salud de las nodrizas. Es importante referir esta Ley, aunque no disponemos de mas informacién
para corroborar si llegd a ejecutarse en la Casa Cuna. Es posible que solo haya quedado en intenciones.
Debemos advertir que esta institucién, al igual que otras de la Beneficencia, carecié de presupuesto suficiente
para su operacion.

Reglamentar

A fines del siglo XIX comenz la critica hacia el uso de nodrizas a nivel privado y ptiblico (orfanatos y casas

cuna), debido a razones médicas y morales.3!) En el discurso se enfatizaba garantizar la educacién y
esparcimiento de los nifios por encima de todo, liberandolos del trabajo. Blum muestra que, durante el
Porfiriato, conceptos en torno a la proteccion de la infancia entraron en discusion, ya que el propio sistema
de beneficencia estaba involucrado en una red de abandono y adopcién de nifos en casas cuna, la
contratacion de nodrizas y el trabajo infantil. En su libro, la autora describe y explica los cambios y

continuidades en los conceptos de familia e infancia en México, asi como de las relaciones laborales y de clase

que fluyeron desde mediados de 1880 hasta principios de 1940.032]

En la tercera década del siglo XX empezé a cuestionarse el uso de las nodrizas como un sustituto del

amamantamiento por la madre.[33]

Al respecto, se editaron reglamentos de nodrizas de la Casa Cuna, donde
varios ninos recibieron cuidados y alimentos. El tema principal era regular la actividad de estas mujeres,
supervisar su estado de salud con el fin de garantizar una alimentacién saludable a los nifios, aspecto que
adquirié gran importancia en esos afios durante la embestida de episodios de hambre y brotes epidémicos.

(34]

No debe sorprender la elaboracién de este reglamento, en virtud de la elevada mortalidad infantil en aquellos

En la documentacion personal de Carranza encontramos un Proyecto de Ley de la Primera Infancia.

afios, la cual se habia agravado durante los afios de la guerra civil. Este proyecto de Ley constaba de 28
articulos. El primer articulo establecié que los nifos menores de dos anos debian quedar bajo la vigilancia de
la autoridad, con el fin de proteger su vida y salud. El segundo daba protecciéon a la madre trabajadora en
gestacion. Ninguna mujer con nueve meses de embarazo debia permanecer laborando en fébrica ni taller
alguno. La mujer retornaria a sus labores después de 30 dias del nacimiento del bebé. La salud fue un tema
fundamental en este proyecto de Ley, asunto que no era para menos, debido a las elevadas tasas de muertos
por padecimientos gastrointestinales y respiratorios. En el tercer articulo se estableci6 que el padre de familia
o encargado del menor tenia la obligacidon de llevarlo a vacunar a mds tardar a los seis meses de vida. En los

ayuntamientos se proporcionarian los medios necesarios para la administracién de la vacuna contra la viruela.

(35] Estas campanas de vacunacion contra la viruela era importante retomarlas, debido al incremento de casos

durante los anos previos, ademds de que se habia suspendido la vacunacién por la situacién politica.[3 6]

Pertenecer a la Junta Protectora de la Primera Infancia era un puesto honorifico, por lo que sus miembros
no percibfan ninguna retribucién. En el Ministerio de Gobernacién se establecerfa una seccién especial
formada por un médico jefe y un nimero necesario de empleados, quienes tendrian la funcién de recibir y
coordinar los datos proporcionados por los ayuntamientos. Cada afo, el jefe deberia presentar al ministro

una memoria de los trabajos hechos en el pais en el tema de cuidado y proteccién a la infancia.[%”]

El proyecto de Ley destiné varios articulos al trabajo de las nodrizas, tema que dejar ver el interés del

Estado por normar esta actividad en las mejores condiciones de seguridad, higiene y de derechos.38! Las

mujeres que se prestaban como nodrizas debian justificar, a través de certificado médico, su aptitud para criar

(39]

nifos, no ser alcohélicas, no padecer sifilis, tuberculosis ni enfermedad transmisible alguna. Las mujeres

que tuvieran hijos menores de siete meses de edad no podian emplearse como nodrizas, excepto si
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comprobaban ante la autoridad municipal que su hijo era amamantado por otra nodriza. Quedaban bajo
vigilancia las mujeres que por salario se dedicaran a criar ninos, asi como las agencias de nodrizas de todo el
pais. De igual modo, se debia supervisar a las oficinas intermediarias de colocacién de nodrizas. En el
documento se prohibi6 establecer agencias de nodrizas sin la correspondiente licencia de la autoridad
respectiva. También se restringi6 celebrar contratos entre patrones y nodrizas en detrimento de la libertad y
los derechos individuales. Los patrones estaban obligados a dar buen trato a las nodrizas, proporcionandoles
casa, ropa limpia y alimentacién adecuada. Las mujeres que decidieran abandonar el oficio de nodriza debian
avisar con 30 dias de anticipacién, con el fin de poder ser sustituidas por otras mujeres sin exponer la salud del
nifio a su cargo. En caso contrario, la autoridad municipal impondria una multa de 25 a 50 pesos, o en su
defecto, su arresto inmediato. Cuando la salud de un nino fuera perjudicada por culpa de una nodriza, se
procederia judicialmente conforme el Cédigo Penal. Si ocurriese el fallecimiento de un nifio por culpa de la

nodriza, el caso se tornarfa al Juez competente.[4o] Es importante referir a algunas caracteristicas de la
participacion de las autoridades en la supervision del trabajo de las nodrizas, las cuales aparecen contempladas
en este Proyecto de Ley.

En el plano del organigrama gubernamental, en el momento de instalarse un nuevo Ayuntamiento y en
conformidad con el reglamento, se designaria una comisién especial denominada “Proteccion a la Primera
Infancia”. Este nombramiento se otorgaria a uno o mds regidores, de acuerdo con el tamafio del municipio.
Por su parte, los encargados del registro civil debian enviar en los primeros ocho dias de cada mes a los
respectivos ayuntamientos los registros de nacimientos del mes anterior, asi como de las defunciones y causas
de muerte de los nifos menores de dos anos. El ministro de Gobernacién y el Ayuntamiento fundarian por su
propia cuenta establecimientos y agencias de nodrizas dedicados a atender a los nifios menores, y les
otorgarfan subvenciones. Los ayuntamientos estaban facultados para expedir reglamentos especiales sobre
estas agencias de nodrizas, considerando el medio donde funcionaban y las condiciones de las mujeres
empleadas para criar ninos. Del mismo modo, estaban autorizados a expedir reglamentos para normar la
organizacién de las juntas locales de proteccion a los nifos en la primera infancia. También estaban bajo
vigilancia los consultorios especiales para nifios menores de dos afos, en cuanto a su organizacién e
inspeccién médica. Para terminar, el presidente de la Republica deberia presentar cada dos afios al Congreso
un informe de los trabajos realizados con respecto al tema de proteccién a los nifos durante la primera
infancia, tal como estaba establecido en la presente Ley. Esta legislacién entraria en vigor a partir del
momento de autorizarse los presupuestos para los ayuntamientos.[41]

Las ideas plasmadas en el proyecto de Ley con respecto al trabajo de las nodrizas reflejan las concepciones
médicas y de beneficencia del periodo porfirista. A fines del siglo XIX, el empleo de las nodrizas comenzé a
ser criticado y fue objeto de reorganizacién, sobre todo con respecto a la contratacién privada y ptblica en los
orfanatos. Blum sefiala que la prensa y los médicos de la capital del pais empezaron a cuestionar el empleo de
las nodrizas, pues la lactancia se consideraba como una responsabilidad del cuidado materno. El empleo
excesivo de nodrizas fue criticado por problemas relacionados con actos de corrupcién, de higiene y por
motivos morales. También empezaron los cuestionamientos de indole racial, en contra de utilizar mujeres
indigenas y mestizas por cuestiones de higiene, asociando a estas mujeres pobres con la transmisién de

enfermedades (sifilis).[42]

Al respecto, es importante referir el estudio de Ana Marfa Carrillo sobre la medicalizacién de la lactancia,
proceso ocurrido entre 1880 y 1915. Por tal término, la autora define el intento de los profesionales de la
salud “de expropiar el poder de las madres para determinar el patron de alimentacién que seguirdn”. Los
médicos intervinieron directamente en la vigilancia de la salud de los infantes, en el control de los cuerpos y

del comportamiento de las madres lactantes y nodrizas. 4]

/@\.Tleli



SABERES, 2022, voL. 5, NUM. 11, ENERO-MAYO, / ISSN-E: 2448-9166

Diego Armus sefiala que la proteccién a la primera infancia era un tema generalizado en varios paises de
Latinoamérica, debido a los elevados indices de mortalidad infantil. En paises como Argentina empezaron a
difundirse cédigos higiénicos, hubo un auge de la puericultura y se establecieron nuevos estindares de

crecimiento y desarrollo infantil. Habia un movimiento internacional importante que comenzaba a valorar la

infancia, la expansion del sistema de educacién publica, y a limitar el trabajo infantil. %4 En la primera década

del siglo XX germiné un importante esfuerzo por difundir la cultura higiénica, manifiesto en diversas
iniciativas, tales como concursos infantiles o publicaciones periédicas dirigidas a la infancia. Este tema era
impermeable a los avatares de la politica, prevaleciendo los preceptos de la higiene en la nifiez. En este

sentido, se asentaron y proliferaron los valores de la inocencia y pureza infantil en un mundo moderno

[45) En el caso de México, observamos este mismo fendmeno e

azotado por diversas enfermedades.
identificamos diversos fotograbados publicados en los principales diarios del pais.

Este proyecto de Ley de la Primera Infancia constituye una muestra del interés gubernamental por
proteger a los nifos en sus primeros afios de vida, preocupacién que adquirié mayor relieve debido a la
situacion de pobreza generada por los afios convulsos de la Revolucién. También revela el interés del Estado
de intervenir directamente en la supervision del empleo de nodrizas al dotar de mayor injerencia a los
ayuntamientos. El uso de nodrizas en las casas cuna se prestaba a arreglos clientelares sin supervisién de las
autoridades. Por parte de ciertos sectores sociales, en estos anos criticos proliferaron las asociaciones civiles
con labores filantrépicas. Las autoridades y la nueva élite del poder se volcaron a la beneficencia para socorrer
a los més desvalidos: los nifios. Como senala Armus, en el caso de México también encontramos la
intervencion de Sociedades Protectoras del Nifno. Este tipo de asociaciones y el altruismo de aquellos anos
explica la creacién de una Asociacion Filantrépica de Leche Maternizada. Mas que vincular la creacién de
esta asociacion con el trabajo de las nodrizas, interesa contextualizar los fines de esta organizacién en un
momento critico de escasez de alimentos, en un entorno de proliferacion de acciones de filantropfa privaday

publica.
Asociaciones filantrépicas y leches artificiales

En mayo de 1916, la Direccién General de Beneficencia convocd, a iniciativa de la esposa del Primer Jefe, Sra.
Virginia S. de Carranza, a conformar una Junta de Damas Constitucionalistas dedicada a estudiar la manera
de “favorecer a los indigentes, huérfanos y demis asilados”. Como vicepresidenta de la Junta, se nombré a la
sefora Enriqueta R. de Acuna, y la sefiora de Carranza asumié el cargo de presidenta de la Junta. El objetivo

primordial de esta asociacion era velar por los nifios en orfandad y desamparo.[46]

Entre las actividades altruistas encabezadas por la esposa del presidente destaca la formacién de la Sociedad
Filantrépica de apoyo y reparto gratuito de leche “maternizada”. Debido a los multiples compromisos de la

yo'y g
primera dama, la sociedad estarfa al frente de la sefiorita Juana Murguia, hija del general Francisco Murguia,
quien reiterd los beneficios de esta asociaciéon debido a la elevada mortalidad infantil por falta de
alimentacidon materna. De acuerdo con la prensa, las mujeres pobres se encontraban en un alto grado de
) g
desnutricién y por tanto “carecen de leche” para los nifios: “por todas partes se ven criaturas demacradas y en
y y
estado de degeneracién, notindose en sus caritas una muerte lenta”. Era importante esta asociacion
filantrépica, en virtud de que hasta el momento no existia una organizaciéon preocupada por la lactancia
q g

materna. La seforita Murguia reiteraba la importancia de estas acciones para formar “hombres del porvenir y

(47]

utiles para la patria”. Cabe destacar la presencia de mujeres al frente de estas asociaciones filantrépicas, asi

como en la direccién y administracion de varias instituciones de la Beneficencia,[48]

/@\.Tleli



AMERICA MOLINA DEL VILLAR, EN TIEMPOS DE HAMBRE: NODRIZAS, PROPAGANDA Y ASOCIACIONES FILANTROPICAS, 1915...

Esta sociedad de reparto de leche maternizada se sumaba a diversas acciones de apoyo a la infancia,
manifiestas en diversos actos publicos muy publicitados en la prensa, como colectas de ropa y juguetes para
los orfanatos. Interesa identificar el origen social de estas asociaciones altruistas, conformadas en su mayoria
por mujeres pertenecientes a la nueva élite del poder: esposas, hermanas y parientes de generales
constitucionalistas. En estos anos criticos se acordé vender la leche maternizada a las mujeres con solvencia
econdmica. Las ganancias recibidas gracias a estas ventas se destinarian a ofrecer leche gratuita a las mujeres

pobres.[49]

Quizés a consecuencia de la pobreza y desnutricién de muchas mujeres, la alimentacién materna a través
del servicio que brindaban las nodrizas se encontraba en dificultades, tema relevante por investigar. Ya
mencionamos el proyecto de Ley de 1916, que dedicé algunos articulos al trabajo de las nodrizas, quienes
eran muy demandadas en las casas particulares, casas de nifios exp6sitos y hospitales. De acuerdo con Ana
Maria Carrillo, durante el Porfiriato la lactancia materna era frecuente y prolongada, practica natural que

empez6 a cambiar en las primeras décadas del siglo XX. Los médicos empezaron a omitir ciertas opiniones y

[50] En relacién con la alimentacién artificial y la leche

restricciones que desalentaban la lactancia natural.
materna, resulta importante referir los estudios de Mercedes Alanis, quien también analiz6 los argumentos
cientificos de los médicos para alentar el consumo de leche de vaca y leches industrializadas, ofreciendo asi
una alimentacién artificial tanto para nifios no alimentados por sus madres, como después del destete. Alanis
analiza los discursos sobre alimentacién infantil entre 1890 y 1959. Durante el Porfiriato circularon escritos

de médicos franceses, alemanes, ingleses y espafoles interesados en la crianza de los nifios. Conforme avanzé

el siglo XX, se sumaron las contribuciones estadounidenses.>!!

Para allegarse fondos econdmicos, la asociacién filantrépica de leche maternizada acordé vender la leche
maternizada a las mujeres con solvencia econdémica. Las ganancias recibidas gracias a estas ventas se
destinarfan a ofrecer leche gratuita a las mujeres pobres. No deja de sorprender el interés por promover la
alimentacién artificial. ¢Por qué en esta coyuntura la venta de leches artificiales? Es posible que la
alimentacién de las nodrizas se hubiera deteriorado debido a la escasez, y también a algunos antecedentes de
la medicalizacién de la alimentacién materna del régimen anterior. A fines del siglo XIX, algunos médicos
consideraron que era mejor utilizar este tipo de férmulas que emplear nodrizas, en virtud de ideas
discriminatorias hacia las mujeres pobres que amamantaban a cambio de un salario. Como ya vimos, las
nodrizas eran sujetas a supervisiones médicas y se procurd buscar mujeres sanas. Los administradores de las
casas cuna afrontaban serias dificultades para mantener y contratar suficientes nodrizas. Para compensar,
estos administrativos introdujeron el uso de férmulas con desastrosos resultados: la mayoria de los ninos de
los cuneros —muchos de los cuales eran hijos de los sirvientes de los orfanatos—, alimentados con biberdn,
fallecieron. Ante estos hechos, en 1907 el médico Marquez criticé el uso de esta alimentacion artificial,

intentando revalorar la alimentacion a través de nodriza. No obstante, ante la irrupcién del movimiento

(52] Y, como veremos a continuacion, en 1915

revolucionario y la escasez de comida, su iniciativa se frustrd.
volvieron a surgir la promocién en medios impresos y la formacién de asociaciones filantrépicas de venta de
leche artificial, a pesar de que se ya habian detectado infantes muertos.

La prensa, principalmente la afin al constitucionalismo, publicé amplias notas sobre el desarrollo de esta

Sociedad Filantrépica de reparto gratuito de leche maternizada, cuyo objetivo primordial era salvar la vida de

(53]

muchos nifnos."’”’ A quince dias de su creacién, a fines de septiembre de 1916, la sociedad ya contaba con 40

“damas inscritas”.>%]

Ademds de difundir las obras altruistas de estas mujeres, en este tipo de inserciones se
editaron numerosos anuncios publicitarios sobre leche maternizada. Esta publicidad debe confrontarse con
las acciones de algunos lecheros, quienes, a decir de los periédicos oficiales, estaban vendiendo leche

adulterada. En una nota de 1915 se denunciaron casos de leche rebajada con almidén, sesos, polvos de
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mosaico, papel secante, y gasa fenicada. El Consejo Superior de Salubridad habia identificado varios

expendios en las inmediaciones de la ciudad donde se vendia este tipo de leche, con grave dano a la salud.[5d]

Este organismo emitié diversas iniciativas para clausurar estos negocios, ademais de imponer a sus duefos
multas de 300 a 500 pesos. Se advertia que se habian presentado muertes por afecciones intestinales en ninos
menores. 5%

Ademds de estas ventas de leche adulterada, la escasez y carestia padecida unos meses atrds habia afectado la
salud de muchas mujeres. En este tipo de inserciones se alababa que las “madres escasas de leche estaban
siendo salvadas” gracias a nuevas férmulas. Por ejemplo, se mezclaban gotas lactégenas preparadas por el
doctor Adridn Garduio, quien vendia un producto “que os dard en un poco de tiempo leche abundante y

sana”. Se garantizaba que en un tiempo breve habria leche abundante y sana con grandes beneficios para los

(57]

hijos, ayuddndoles a recuperar peso; cada pomo costaba dos pesos.””’! Los anuncios también inclufan algunas

recetas. La leche maternizada, o “humanizada”, se preparaba de la siguiente manera:

Dejar reposar la leche por cuatro horas para que se deposite la crema y se separe la caseina, en seguida se extrae la tercera parte
que forma lo més inferior del recipiente para este objeto se usa un recipiente que lleva un tubo inferiormente y a las otras dos
partes, es decir una leche que contiene la crema se mezcla hasta sustituir la cantidad extraida, una solucién de lactosa (35 mil) y

cloruro de sodio (sal de cocina) uno por mil. En seguida se esteriliza en bafio Marfa a 80 grados centigrados.[sg]

De manera similar a este producto, en 1916 y 1917 aparecieron diversos anuncios relativos al
descubrimiento de un médico alemén, Dr. Biedert, director de la Casa Cuna y hospitales de nifos en
Stuttgart. Se trataba de un complemento alimenticio para nifios en lactancia, de un ano de edad, nifos
raquiticos, ancianos convalecientes y enfermos del estémago. Se recomendaba a la mujer recurrir a estas
férmulas en lugar de acudir a la nodriza, quien podria convertirse en su “tirano y ama de casa”, ademds de su
elevado costo. Esta leche maternizada procedia de la vaca y era convertida en leche materna. Gracias al

consumo de este producto se garantizaba el desarrollo sano y bueno de los nifios. No debia confundirse esa

leche con la esterilizada, la cual ya habia causado muchos decesos.[>?]

Resulta explicable la promocién de estas
férmulas licteas en afios de hambre. La situacién de crisis también se prest6 para fraudes y acciones de gran
negligencia por la venta de leche artificial adulterada y en mal estado. Es interesante cémo se alentaba la
alimentacién a través de férmulas lacteas en vez de identificar el origen del problema en la desnutricién de las
mujeres y mejorar las condiciones de vida de las nodrizas; todo lo contrario, proliferaron discursos
discriminatorios hacia su trabajo.

En suma, la creacién de la Asociacion Filantropica de Leche Maternizada y la venta de leches artificiales
debe contextualizarse en esta coyuntura critica con elevadas tasas de mortalidad infantil y un deterioro en la
alimentacién de la poblacién. Queda pendiente analizar la situacién de salud de las nodrizas en estos anos
criticos, durante los cuales muchas de estas instituciones de Beneficencia carecieron de fondos suficientes

para seguir operando.

Reflexiones finales
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El periodo analizado en este trabajo fue realmente critico. Ademds de la de por si elevadisima mortalidad
infantil, el hambre, la guerra y la propagacién de enfermedades habia mermado considerablemente la salud de
amplios sectores de la poblacién. De ahi los esfuerzos de las asociaciones filantrépicas por ofrecer a las mujeres
sin recursos leche artificial para alimentar a sus menores. Sin duda, el déficit alimentario merm¢ la salud de
muchas mujeres. Estas circunstancias criticas también fueron aprovechadas por expendedores de leche para
abusar de su posicién. Falta por investigar con mas detenimiento las visitas por parte de médicos y
autoridades a estos dispensarios de leche, asi como estudiar las diversas férmulas y componentes alimenticios.

La publicidad de venta de leches artificiales, la critica hacia el empleo de nodrizas y la formacién de la
Asociacién Filantrépica de Leche Maternizada revelan que el tema, ya ventilado por médicos en el Porfiriato,
volvié a tomar impulso. En el contexto de la escasez de alimentos y la elevada mortalidad infantil, estos
argumentos de medicalizacién de la lactancia se reforzaron.

Cabe destacar la situacion de la Casa Cuna, donde trabajaban nodrizas provenientes de sectores pobres.
Para normar sus actividades, los médicos y autoridades supervisaban su estado de salud. Lo anterior,
seguramente, debido a problemas que pudieran presentarse con las contrataciones individuales. No dejaba de
haber tintes de discriminacién hacia la labor de las nodrizas, fenémeno ya presente desde fines del siglo XIX.
Como senalan Carrillo y Alanis, encontramos estos mismos planteamientos en torno a la medicalizacién de
la lactancia. Falta atn indagar mis en estos antecedentes e identificar el punto de quiebre con respecto al
periodo posterior, cuando se generalizé ampliamente la alimentacion artificial y la lactancia natural quedé
relegada a un segundo plano.
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[59] Los anuncios de esta leche descubierta por el médico alemén aparecieron en los siguientes periédicos: E/ Nacional,
20 de diciembre de 1916, 6; El Pueblo, 4 de junio de 1917, 4; El Demécrata, 12 de enero de 1917, 55 El Pueblo, 9 de
noviembre de 1916, 4; E/ Pueblo, 4 de junio de 1917, 4; El Pueblo, 6 de marzo de 1917, 8; El Pueblo, 22 de
noviembre de 1917, 6; La Cucaracha, 24 de noviembre de 1917, 18.
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