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EDIMECO

La seleccién de un nuevo nombre y la nueva definicidon para la condicién anteriormente conocida como
enfermedad del higado graso no alcohélico (EHGNA o NAFLD, por sus siglas en inglés), ha sido un proceso
dificily de acuerdos, dada la amplia variacién de conceptos en las diferentes partes interesadas a nivel mundial.
Era necesario que cualquier nueva propuesta fuera mejor que la actual y lo suficientemente superior que la
nomenclatura existente, ademas, que mejorara el conocimiento, la comprension de la enfermedad, y facilitara
el desarrollo de la investigacion posteriormente.

Segun se informd a la comunidad cientifica, este proceso s6lido, representativo y centrado en el paciente,
abordd sistematicamente todos los problemas y puntos de vista de los ultimos afos y, a través del consenso,
llegb a unos nuevos nombres y definiciones modernas y actualizadas.

Mediante la inclusién de profesionales que defendieron los derechos adquiridos de los pacientes a lo largo
de todo el proceso, la nueva nomenclatura se esfuerza por acelerar la concienciacién sobre la enfermedad y, al
mismo tiempo, minimizar el estigma asociado con el uso de términos percibidos de forma negativa por parte
de algunos pacientes y sus cuidadores.

Varios hallazgos importantes surgieron del proceso del consenso de nomenclatura; hubo un apoyo claro
para un cambio de nombre, ¢l uso de un término general que pudiera adaptarse a la evolucién de la
comprensién de la enfermedad, y el uso de un descriptor metabélico en la nueva nomenclatura. Tanto el
término general de enfermedad hepdtica esteatdsica (SLD, por sus siglas en inglés), como la enfermedad
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hepdtica esteatdsica asociada a disfuncion metabdlica (MASLD, por sus siglas en inglés), proporcionan una
descripcion afirmativa no estigmatizante de la afeccion, en lugar de un diagnéstico de exclusion. Esto también
se ve en la definicién que requiere la presencia de al menos un factor de riesgo cardiometabdlico, en el caso
especifico de MASLD, ademis de la esteatosis hepatica. La nomenclatura propuesta no pretende ser estética,
sino que permite la flexibilidad para el refinamiento a medida que surge nueva evidencia sobre la fisiopatologia
subyacente y los factores de riesgo.

Una consideracién clave es la preservacion de los datos existentes sobre historia natural, biomarcadores y
ensayos clinicos como parte de estos cambios. Para abordar el impacto de la definicién, se realizaron encuestas
analiticas, y es asi como se demostré que las cohortes existentes en los registros de pacientes con NAFLD,
cumplirian con los nuevos criterios para MASLD. Conceptualmente, los pacientes con la definicién anterior
(NAFLD), ahora pueden verse completamente cubiertos por las categorias de MASLD. La introduccién
de la subcategoria separada, MetALD, donde los factores de riesgo metabdlicos y relacionados con el
alcohol coexisten, se encuentra fuera de MASLD/NAFLD, y es una oportunidad para generar nuevos
conocimientos para este grupo comun de pacientes. Ademas, el mantenimiento del término y la definicién
clinica de esteatohepatitis, asegura la retencién y validez de datos previos de ensayos clinicos y estudios de
descubrimiento de biomarcadores de pacientes con esteatohepatitis no alcohélica (EHNA o NASH, por
sus siglas en inglés), para ser generalizables a individuos clasificados como MASLD o MASH bajo la nueva
nomenclatura, sin impedir la eficiencia de la investigacion.

En resumen, la enfermedad hepdtica esteatdsica (SLD) se usarfa como un "término general para abarcar
las diversas etiologias de la esteatosis". Se eligié la enfermedad hepatica esteatdsica asociada a la disfuncién
metabolica (MASLD) para reemplazar a la NAFLD, y se cambi6 la definicién para incluir al menos uno de
los cinco factores de riesgo cardiometabdlicos. La esteatohepatitis asociada a disfuncién metabolica (MASH)
reemplazaa NASH. Aquellos sin pardmetros metabélicos y sin causa conocida serdn diagnosticados con SLD
criptogénico. Por otra parte, una nueva categoria, MetALD, ahora describe a las personas con MASLD que
ingieren mas alcohol por semana: 140 g a 350 g para hombres, y 210 ga 420 g para mujeres.

Finalmente, y aunque hay contradictores, la nueva nomenclatura y los criterios de diagnéstico cuentan
con un amplio apoyo, no estigmatizan y pueden mejorar la concienciacion y la identificacion de los pacientes,
concluyen los expertos.
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