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INTRODUCCION

Resumen: Los especialistas en Medicina General Integral
precisan integrar aspectos relacionados con la prevencion
del suicidio en el adulto mayor. Sin embargo, se constatan
insuficiencias que justifican el problema cientifico: limitaciones
en la preparacion de los especialistas en Medicina General
Integral para la prevencion del suicidio en el adulto mayor.
Se asumié como objetivo: caracterizar la preparacién de los
especialistas en Medicina General Integral para la prevencion
del suicidio en el adulto mayor. Fueron utilizadas técnicas del
nivel empirico: entrevistas a responsables de programa del adulto
mayor, grupos de discusién y observacion al desempefio. Se
aportd la caracterizacién de la preparacién de estos especialistas
para la prevencién del suicidio en el adulto mayor que integr6
potencialidades, limitaciones y propuestas de acciones de mejora.

Palabras clave: preparacion, prevencidn, suicidio, adulto mayor.

Abstract: Integral General Medicine specialists need to integrate
aspects related to suicide prevention in the older adult. However,
shortcomings are found that justify the scientific problem:
limitations in the preparation of IGM specialists for the
prevention of suicide in the older adult. It was assumed as
objective: to characterize the preparation of specialists in MGI
for the prevention of suicide in the older adult. Empirical level
techniques were used: interviews with those responsible for
the older adult program, discussion groups and performance
observation. The characterization of the preparation of these
specialists for the prevention of suicide in the older adult
was provided, which integrated potentialities, limitations and
proposals for improvement actions.

Keywords: preparation, prevention, suicide, older adult.

El suicidio en las poblaciones de adultos mayores es un problema de salud reconocido a nivel mundial, con
mayor prevalencia en los tltimos afios (Fang et al., 2023; Grande et al., 2022; Khubchandani & Price, 2022).
En el contexto cubano, se percibe la necesidad de abordar con mayor profundidad el desempefio de los
especialistas en Medicina General Integral (MGI) que laboran en la Atencién Primaria de Salud (APS) en

funcién de su atencién a esta problemitica.
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Este especialista es un profesional cuyo perfil amplio ha sido disenado en orden de dotarlo de los recursos
necesarios para promover vidas sanas y el bienestar de todos a todas las edades que atiende con una perspectiva
integral que incluye los individuos, la familia y la comunidad (Alburquerque, 2019). El desempeno de los
especialistas en MGI ha sido abordado desde diferentes aristas. Autores como Céceres (2011), Torres (2014),
Pérez (2017) y Canete (2019) han incursionado en los temas de preparacion pedagdgica para el desarrollo de
ensayos clinicos y en su preparacién para participar en el diagndstico precoz del cancer de mama desde la APS.

Otras investigaciones se han acercado a importantes aspectos como la prevencion de la violencia contra el
adulto mayor y la preparacion de los tutores de los residentes en MGI (Garcia, 2022; Valdivia, 2022). Valle
(2020) realiza un estudio desde la superacion del especialista en MGI en la atencién a la conducta suicida. Sin
embargo, el analisis realizado revel6 que son limitadas las investigaciones que contextualizan desde la teoria
y la practica médica la preparacion de estos especialistas en la prevencién del suicidio en el adulto mayor.

Al valorar el desempeno profesional de los especialistas en MGI, se aprecia que el tema del suicidio no se ha
analizado desde una perspectiva integral para la atencidn a este grupo etario (Gonzélez Sabado et al., 2022).
Se identificé un pobre vinculo con proyectos de investigacién, bajo niimero de publicaciones cientificas e
insuficientes acciones de superacion profesional sobre esta tematica (Alvarez, 2015).

La revision de la literatura cientifica relacionada con la prevencién del suicidio en el adulto mayor y
la experiencia de la autora como especialista en MGI y Medicina Legal, permitieron constatar multiples
insuficiencias en la prevencion del suicidio en el adulto mayor desde la APS (Ayala-Escudero et al., 2021).
Las limitaciones méds comunes aparecen en la identificacién de factores de riesgo del suicidio, deficiencias en
lalabor de prevencién y promocién de salud, no se considera el suicidio como una problemitica de salud, por
lo tanto, no se identifica ni se trata, insuficiencias en el tratamiento y la rehabilitacién de los adultos mayores
victimas de algtin intento suicida.

Estos resultados revelan la existencia de una problemdtica entorno a la preparacién de los profesionales y
su deficiente orientacién y supervision en la APS para prevenir el suicidio en el adulto mayor. Se aprecia una
contradiccién entre la necesidad de perfeccionar el proceso de prevencién del suicidio en el adulto mayor y
la insuficiente preparacion de los especialistas en MGI para brindar la atencién requerida desde la APS.

El andlisis de esta contradiccién condiciond la identificacién del siguiente problema cientifico:
limitaciones en la preparacién de los especialistas en MGI para la prevencion del suicidio en el adulto mayor.
Por todo lo anterior, se asume como objetivo de las presentes valoraciones: caracterizar la preparacién de los
especialistas en MGI para la prevencién del suicidio en el adulto mayor desde la APS.

Para el cumplimiento del objetivo fueron utilizadas las siguientes técnicas: entrevistas a responsables de
programa del adulto mayor, grupos de discusion con los especialistas en MGI y observacion al desempeno
de estos especialistas en las visitas realizadas a adultos mayores. En el proceso investigativo se seleccionaron
de manera intencional no probabilistica 20 especialistas en MGI que laboran en el contexto de la APS
en el municipio Ciego de Avila, por ser considerados los principales especialistas y fuentes primarias de
informacién (Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Parala conformacién de la muestra se tuvo en cuenta cinco especialistas en MGI por cada uno de los cuatro
policlinicos que existen en Ciego de Avila. Se empled este criterio de inclusién debido ser los especialista que
laboraran en los consultorios con una mayor poblacién de adultos mayores. También se asumieron como
fuente de informacion, en una segunda etapa, a los seis responsables del programa de atencién al adulto mayor;
a nivel de policlinico, municipio y provincia.

Se integraron los resultados de la aplicacién de estos instrumentos en una perspectiva cuantitativa y
cualitativa, desde un disefio embebido dominantemente cualitativo (Herndndez Sampieriy Mendoza Torres,
2018). Esto posibilitd aportar como resultado del proceso investigativo la caracterizacién de la preparacion
delos especialistas en MGI para la prevencion del suicidio en el adulto mayor desde la APS, la que se convierte
en una herramienta que fundamenta el desarrollo de acciones en el perfeccionamiento de su preparacién en
el contexto de actuacién profesional.
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DESARROLLO

Fundamentacién tedrica de la preparacidon de los especialistas en Medicina General
Integral parala prevencion del suicidio en el adulto mayor desde la Atencién Primaria de

Salud

El objetivo central de la educacién superior cubana es la formacion integral de un profesional comprometido
con la transformacién social desde su rol profesional (Pérez Gamboa et al., 2019). Por tanto, es necesario
trascender la instruccidn, la incorporacién de los nuevos avances en materia de ciencia y tecnologia, sino de
educar a los profesionales en valores, asi como favorecer la apropiacion de los conocimientos necesarios de la
cultura local y universal. La formacién como proceso institucional y ontoldgico, debe favorecer proyectos de
vida que guien a los futuros egresados hacia un desempeno profesional integral (Pérez Gamboa et al., 2019,
2021, 2023).

Son multiples los autores que sugieren que el aprendizaje formativo de las Ciencias Médicas debe ser
actualizado de manera que la educacién médica responda a las exigencias del contexto. Para ello se reconoce
necesario un cambio paradigmatico, de lo biolégico y clinico médico a un enfoque humanista, donde el
desarrollo integral de la personay el bienestar humano sean las premisas (Pérez Gamboa et al., 2023)

Para garantizar este logro de la formacién de un profesional con una éptima capacidad de aprender a
aprender durante toda la vida (Nylander et al., 2022), se debe tener en cuenta el modelo de sociedad, los
modelos pedagdgicos sustentados cientificamente y la forma en que se acompana a los futuros graduados
al logro de metas vitales (Pérez Gamboa, 2022). Ademds, constituye un reto fundamental que este proceso
explicite las bases psicoldgicas, socioldgicas, pedagdgicas y didacticas, referidas a todo el proceso de formacion,
inicial y de posgrado, de los profesionales de la salud (Dfaz, 2013; Labarca, 2014; Ledn, 2014; Agostini, 2015;
Vera, 2016; Lara, 2018; Martinez, 2018; Aleman, 2018; Garrido, 2019).

La universidad médica en Cuba ha asumido como encargo social preparar a los médicos que se incorporan
y ejercen sistema nacional de salud. Por tanto, el profesional médico y de la salud debe lograr como parte de
su desempeno profesional en la cotidianidad, una actuacion basada en normas morales, legales y estéticas que
confieran la calidad aspirada en su labor. La distribucién de su liderazgo como agentes de cambio dentro de
la comunidad, también se aprecia como una necesidad a satisfacer (Rodriguez Torres et al., 2022)

Al respecto, una de las disciplinas que aportan a esta aspiracion es la Medicina Legal, en tanto esta se dirige
a la aplicacién de los conocimientos médicos y otras ciencias auxiliares en la investigacion, interpretacion
y soporte a los procesos que competen a las distintas ramas del proceder juridico (Montalvo, 2021). Las
actuaciones médico-legales deben contextualizarse a las principales proyecciones y programas que integran
el sistema nacional de salud cubano en el momento actual. Una de estas prioridades resulta la atencién al
adulto mayor, como respuesta al creciente envejecimiento de la poblacién y la necesidad de que este grupo
sea tratado con justicia y valorado, independiente de la contribucién econdmica que le sea posible realizar a
la sociedad (Molina, 2017).

A partir de todos los aspectos que deben ser tenidos en cuenta en la atencién al adulto mayor por parte
de los profesionales de la salud, se debe prestar atencién a la prevencién del suicidio. La conducta suicida,
ha constituido una problematica en casi todas las culturas y eras de la humanidad. Diferentes culturas han
calificado al suicidio en funcién de los principios filoséficos, intelectuales, sociales y econdémicos que les han
dado forma en el marco de su organizacién social completa.

Entre otras definiciones, la conducta suicida abarca un variado nimero de fenémenos que van desde la
ideacién suicida hasta la consumacién de la muerte por autoagresion del individuo, lo que implica el uso de
determinados métodos (Goodfellow y otros, 2019). Su origen etimoldgico tiene raices en el griego, pues la
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construccién del vocablo suicidio parte de sui (uno mismo) y cidium (asesinato), lo que significaria causar la
muerte por la propia mano (Ali, 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el suicidio se encuentra entre las primeras causas
de fallecimiento y su impacto, psicoldgico, familiar y social no es de facil identificacién (Gabilondo, 2020).
Los estudios epidemioldgicos sobre la conducta suiciden sugieren la presencia de un conjunto de factores
asociados al mayor riesgo: género masculino, edad sobre 60 anos, antecedentes patoldgicos relacionados con
un intento previo, antecedentes patoldgicos familiares asociados a trastornos del estado del animo.

Otros factores concomitantes que complejizan la atencidn y prevencién de la conducta suicida son la
presencia de con patologias cronicas o terminales, vivencias de luto, el aislamiento social o formas de violencia
(estructural, bullying, entre otras), precariedad econdmica, pérdida del empleo, abuso de sustancias adictivas
(Barrigdn, 2018). La pertenencia a grupos etarios como factor de riesgo del suicidio, especificamente en el
caso del suicidio de adultos mayores, debe estudiarse en la convergencia de sintomas psicoldgicos, fisicos y
sociales, siendo las diferentes formas clinicas de la depresion las mds comunes (Freitas, 2016).

El adulto mayor, en cualquier escenario, representa un importante rol en la creacién y desarrollo de la
familia. Por tanto, esta poblacién demanda una atencién integral que le permita gozar de un estado de salud
acorde a sus posibilidades, de una vida personal y familiar plenas, asi como su insercién en procesos sociales
y la transmision cultural a las nuevas generaciones para contribuir al mantenimiento y equilibrio socio-
demografico (Lara, 2018; Suarez, 2020).

El suicidio en Cuba en 2020 fue la causa de 1493 defunciones, para una tasa bruta de 13.3 y una tasa ajusta
de 8.3 x 100 000 habitantes; con una tasa de afios de vida potencial perdidos (AVPP) de 2.6 segun principales
causas de muerte y sexo por 1 000 habitantes (MINSAP, 2021). Por su parte, en Ciego de Avila, el suicidio
representd la novena causa de muerte en 2021, con 55 defunciones, una tasa bruta de 12.6 y una tasa ajustada
de 8.9 x 100 000 habitantes de todas las edades; ademds de constituir la Sta causa de AVPP, con una tasa
de 2.6 x 1000 habitantes (MINSAP, 2021). Estudios médico-legales realizados en Ciego de Avila (Sinchez,
2015; Gonzalez, 2020), revelaron predominio del suicidio en el grupo de edad de més de 60 afios.

Se destacan los aportes de Valle (2020) al abordar la actuacién de los especialistas en MGI para la atencién
de la conducta suicida, pero se considera que este estudio queda a un nivel general. En consecuencia, se
identificé como aspectos esenciales contextualizar los requerimientos de los diferentes grupos etarios y la
importancia de contribuir a la preparacion de estos profesionales desde un enfoque preventivo y diferenciado
referido a la atencién al adulto mayor.

Se precisa contribuir a la formacién en la sociedad de una conciencia critica sobre el suicidio en el
adulto mayor. Se parte de una labor investigativa orientada no solo al conocimiento, sino también a la
transformacién social como una de las prioridades basicas del quehacer de las Ciencias Médicas en las
circunstancias actuales. Es importante destacar que esta problematica constituye un flagelo al cual no se le ha
brindado especial importancia desde la preparacion de los especialistas en MGI.

A pesar que la Medicina Legal a diferencia de las otras ramas de la Medicina, no tiene por objeto o fin
curar a los enfermos, sino el esclarecimiento de la verdad o la orientacién cientifica en beneficio de la moral
social, se precisa preparar al especialista en MGI para que posea informacién de las multiples situaciones que
deberd atender en su actuar cotidiano. situaciones, problemas o cuestiones médico-legales a diario y actuar
en consecuencia a ello. Por lo que es recomendable el abordaje de la prevencion del suicidio en general y en
especial en el adulto mayor, asi como brindar conocimientos, habilidades y valores en una dimensién integral
de la atencién al adulto mayor.

Por tanto, el tema del suicidio en el adulto mayor es muy sensible, pero se ha abordado de modo general
como un hecho ya consumado y no desde la prevencién y promocién en el contexto de la APS. Con este
analisis, se fundamenta la necesidad de orientar la preparacion de los especialistas en MGI no sélo desde el
punto de vista médico-legal sino desde la prevencion en un enfoque socio-humanista.
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Caracterizacion de la situacién actual de la preparacion de los especialistas en Medicina
General Integral en la prevencion del suicidio en el adulto mayor

En el presente estudio, la preparacién de los especialistas en MGI para la prevencion del suicidio en el
adulto mayor desde la APS, se define como el nivel de apropiacién teérica, metodoldgica y practica del
conjunto de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que les permitan a los especialistas en MGI la
labor de prevencién del suicidio en el adulto mayor desde la APS. En la entrevista realizada a seis responsables
del programa de atencién al adulto mayor en el contexto del municipio Ciego de Avila (cuatro a nivel
de policlinico, uno a nivel de municipio y uno a nivel provincial), estos senalaron que los especialistas en
MGI necesitan integrar en su preparacién tedrica y practica: conocimientos, habilidades y actitudes para la
identificacidon de factores de riesgo sociales, psicoldgicos, ambientales y bioldgicos relacionados con el suicidio
en el adulto mayor.

Los responsables de este programa coincidieron en que los especialistas en MGI no evidencian habilidades
para la utilizacién de técnicas de comunicacién social (entrevistas, charlas educativas, dindmicas de grupo e
intervencién familiar) en la prevencidn del suicidio en el adulto mayor.

Reconocieron las limitaciones existentes en la valoracion integral por parte de los especialistas en MGI
del contexto de salud, familiar y socio-comunitario del adulto mayor, donde predomina un enfoque legal y
biologicista, limitando modos de actuacién desde la prevencion.

Argumentaron que es insuficiente la realizacién de investigaciones por estos especialistas sobre el tema de
la prevencién del suicidio en el adulto mayor, lo que limita su preparacién para atenderlo integralmente, en
el cumplimiento de las indicaciones que establece el programa de atencién al adulto mayor. En esta misma
perspectiva, fundamentaron la necesidad de realizar acciones que contribuyan a consolidar la preparacién de
los especialistas en MGI para la prevencién del suicidio en el adulto mayor, desde un enfoque socio-humanista
y preventivo en la solucién de los problemas de salud que se presentan en el contexto socio-comunitario
donde se desempenan.

Con estos elementos, se procedié a la observaciéon de las visitas a adultos mayores por parte de los
especialistas en MGI durante el control y seguimiento que deben realizar a este grupo etario. Se observaron
20 visitas, una por cada especialista participante en el proceso investigativo. De estas 20 visitas, sélo en dos
(10 %), se evidencié preparacion por parte del especialista en MGI para enfrentar el suicidio en el adulto
mayor desde un enfoque preventivo con adecuada labor de promocién de salud.

En las 18 (90 %) visitas restantes predominé un interés clinico-terapéutico con énfasis en el control
de las enfermedades crénicas y de la medicacién que estas precisan. No lograron empatia o un adecuado
clima de comunicacion entre ellos y los adultos mayores. Evidenciaron limitaciones en la realizacion de
entrevistas a los adultos mayores para identificar factores de riesgo. El intercambio se procedié seglin un
protocolo estandarizado que no tuvo en cuenta la contextualizacién de las especificidades y necesidades de
cada adulto mayor. Todos estos aspectos limitaron la atencién integral en una proyeccién socio-humanista,
imprescindible para dar respuesta a los problemas de salud en el contexto actual.

Para integrar en una mayor esencialidad cualitativa los aspectos que las entrevistas y la observacion
aportaron en esta caracterizacion, se realizaron dos grupos de discusién con la participacién en cada uno
de ellos de 10 especialistas en MGI que laboran en la APS en el municipio Ciego de Avila. Se seleccioné
este método pues ofrece posibilidades de intercambio y reflexién critica de los participantes, asi como la
integracion de la autovaloracién sobre las potencialidades y limitaciones en su preparacion parala prevencion
del suicidio en el adulto mayor.

Los grupos de discusién se caracterizaron por el debate y la valoracién del tema con profundidad a partir de
la motivacién delos participantes por aportar sus ideas con espiritu autocritico y el compromiso de contribuir
ala consolidacién de su preparacion para la prevencion del suicidio en el adulto mayor. El intercambio inici6
a partir de preguntas estimulos referidas a la importancia que los especialistas en MGI le conceden a su
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preparacion para la prevencion del suicidio en el adulto mayor en el entorno socio-comunitario donde se
desempenan y a la integracion de las valoraciones que aportaran elementos sobre las caracteristicas de su
preparacion para esta labor.

Resulté consenso el reconocimiento undnime de la importancia del tema, a partir de los retos y
compromisos que se le presentan al especialista en MGI en la APS, relacionado con el envejecimiento
poblacional evidenciado en el momento actual y el incremento del niimero de ancianos que viven solos.Los
participantes coincidieron en las limitaciones que presentan para asumir un enfoque de prevencion en la
atencion alas causas del suicidio en el adulto mayor, donde ha primado una conducta médico-legal que asume
el suicidio como hecho consumado.

De igual forma, abordaron la existencia de insuficiencias para la atencién al adulto mayor de una manera
integral pues se prioriza el componente clinico o terapéutico en el seguimiento a enfermedades crénicas no
trasmisibles como la hipertensién o la diabetes, sin tener en cuenta otros factores de riesgo para el bienestar
del adulto mayor como los de tipo familiar, social o sicolégicos. Durante el intercambio, los participantes
profundizaron en la necesidad de potenciar en el especialista en MGI habilidades para identificar factores de
riesgos sociales, psicoldgicos, ambientales y bioldgicos relacionados con el suicidio en el adulto mayor, a partir
de la contextualizacién de las especificidades que se presentan en el seguimiento y tratamiento de personas
identificadas con conducta suicida.

Las intervenciones de los participantes revelaron falta de motivacion para realizar investigaciones sobre el
tema y dificultades en la utilizacién de técnicas de comunicacidn social como entrevistas, charlas educativas y
dindmicas de grupo para el abordaje del suicidio en el adulto mayor desde la prevencién. Como cierre de los
grupos de discusion se asumié por consenso el reconocimiento de la importancia del tema y la necesidad de
desarrollar acciones que preparen a los especialistas en MGI para realizar la labor de prevencién del suicidio
en el adulto mayor.

La valoracién de los resultados aportados por los diferentes instrumentos posibilitd caracterizar la
preparacion de los especialistas en MGI para la prevencién del suicidio en el adulto mayor desde la APS. En
dicha caracterizacién se integraron las potencialidades y las limitaciones existentes, asi como propuesta de
acciones que contribuyan a la preparacién de estos especialistas.

Dentro de las potencialidades se evidencié reconocimiento por parte de los especialistas en MGI de la
importancia de su preparacion en la prevencién del suicidio en el adulto mayor. Se evidenci6, ademas, que
estos profesionales son capaces de identificar las principales limitaciones e insuficiencias que presentan y
asumen la significacién de insertarse en acciones de superacion que los prepare de una forma integral en este
aspecto.

Se identificaron como limitaciones.

En la atencién al adulto mayor por los especialistas en MGI predomina un enfoque clinico-terapéutico lo
que limita modos de actuacién relacionados con la prevencién del suicidio

Se identificaron limitaciones en las habilidades de estos especialistas para identificar factores de riesgos
sociales, psicoldgicos, ambientales y bioldgicos en relacién con el suicidio en el adulto mayor.

Evidenciaron falta de preparacion en la utilizacién de técnicas para la comunicacién e intervencién social
como: entrevistas, charlas educativas, dindmica de grupo e intervencién familiar.

Limitaciones en la valoracién integral por parte de los especialistas del contexto de salud, familiar y socio-
comunitario del adulto mayor.

Existe limitada motivacién para realizar investigaciones sobre el tema de la prevencién del suicidio en el
adulto mayor.

En la atencién al adulto mayor se revelé insuficiente contextualizacién de las especificidades que se
presentan en el seguimiento y tratamiento a tener en cuenta con personas identificadas con conducta suicida.
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Limitaciones en la atencién integral del adulto mayor en una proyeccién socio-humanista, imprescindible
para dar respuesta a los problemas de salud de este grupo etario.

Con estos elementos se fundamenta la limitada preparacion de los especialistas en MGI para la prevencion
del suicidio en el adulto mayor desde la APS. A partir de las principales potencialidades y limitaciones
que caracterizan esta preparacion fue posible proponer acciones de mejora que contribuyan a un mejor
desempeno de estos profesionales de la salud en la atencién integral del adulto mayor.

Fue posible identificar los principales aspectos a abordar en las acciones de mejora que se
propongan:

Enfoque de prevencién en la atencién a las causas del suicidio en el adulto mayor.

Identificacidon de factores de riesgo relacionados con el suicidio en el adulto mayor.

Valoracién integral del contexto de salud, familiar y socio-comunitario del adulto mayor.

Técnicas de comunicacién social en la labor de prevencion del suicidio en el adulto mayor.

Contextualizaciéon de las especificidades del seguimiento y tratamiento de personas identificadas con
conducta suicida.

La caracterizacion realizada fundamenté que las acciones de mejora propuestas deberdn caracterizarse por
potenciar la autoformacién, el aprendizaje colaborativo y una practica critico- reflexiva de los especialistas en
MGI, desde la superacion profesional y la investigacion cientifica, dentro de ellas resultan aportadoras:

Con este andlisis, se fundamenta la necesidad de orientar la preparacién de los especialistas en MGI no
s6lo desde el punto de vista médico-legal sino desde la prevencién en un enfoque socio-humanista para la
prevencién del suicidio en el adulto mayor.

Realizacién de talleres de critica, reflexién y aprendizaje colaborativo.

Disefio de guias de autosuperacion.

Desarrollo de entrenamientos en el puesto de trabajo del especialista en MGI.

Creacién de condiciones para la gestién de proyectos de investigacién sobre la tematica.

Con este andlisis, se fundamenta la necesidad de orientar la preparacién de los especialistas en MGI no
s6lo desde el punto de vista médico-legal sino desde la prevencién en un enfoque socio-humanista para la
prevencién del suicidio en el adulto mayor.

CONCLUSIONES

El andlisis de los fundamentos tedricos de la preparacién de los especialistas en MGI para la prevencién
del suicidio en el adulto mayor revelé que el tema se ha abordado insuficientemente desde la prevencion y
promocién en el contexto de la Atencidn Primaria de Salud. Se identificé como una problematica en auge,
por lo que la contribucidn a su solucidn, al menos parcial, debe comenzar en la formacidn de los especialistas
encargados del propésito.

La caracterizacién del estado actual de la preparacion de los especialistas en MGI para la prevencion del
suicidio en el adulto mayor desde la APS evidencié las principales limitaciones, asi como la necesidad de
disefiar acciones de mejora en la consolidacién de dicha preparacion. Ademds, de prepararlos en aspectos
relacionados con los procedimientos diagndsticos e interventivos, se hace necesario potenciar su liderazgo
en la transformacién de los contextos comunitarios y el propio desarrollo personal y profesional de los
especialistas.
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