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Resumen: El tratamiento de las emociones y particularmente
del enfado constituye una necesidad actual en el entrenamiento
y las competencias de los equipos de baloncesto, debido a sus
implicaciones en los resultados que se logran. El objetivo de este
articulo es elaborar un plan de intervencién psicopedagégica
para el control del enfado y las conductas negativas asociadas
con el mismo en el equipo masculino de Baloncesto primera
categorfa de Matanzas. Para cumplir con los objetivos trazados
fue seleccionada una muestra compuesta por 56 sujetos: 6
entrenadores, 6 4rbitros, los 13 jugadores del equipo masculino
de Baloncesto primera categoria de la provincia de Matanzas.
Se utilizaron los métodos de investigacién del nivel tedrico y
empirico, dentro de estos ultimos destaca la entrevista, el criterio
de los expertos, de especialista y de usuarios y un test psicoldgico
elaborado al efecto. Los principales resultados brindan las causas
y manifestaciones del enfado en los deportistas, los recursos
que poseen para controlarlo, los conocimientos que poseen los
entrenadores y 4rbitros sobre el enfado, datos que, a partir
de los mismos, permitieron elaborar un plan de intervencién
psicopedagdgica que, a juicio de los expertos, se considera de
alta validez para el fin propuesto, opinién corroborada por los
usuarios, que avalan la utilidad del mismo y su implementacién
en la prictica.

clave: emociones, enfado, entrenamiento,

Palabras

competencias, baloncesto.

Abstract: The treatment of emotions and in particular of anger
constitutes a current need in the training and competitions of
basketball teams, due to its implications in the results achieved.
The objective of this article is to elaborate a plan of psychological
interventions for the control of anger and the negative behaviors
associated with it in the first category masculine basketball team
of Matanzas province. To achieve this objective a sample of 56
individuals were chosen: 6 trainers, 6 referees, the 13 players
of the first category masculine basketball team of Matanzas
province. Theoretical and empirical methods of investigation
were used, notable among the latter were the interview, experts,
specialist and users criteria and a psychological test elaborated
for the purpose. The main results provide the causes and
manifestations of anger in sportsmen, the resources they have to
control it, the knowledge that trainers and referees have about
anger, all of that data enabled us to elaborate a psychological
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intervention plan that, in the experts' judgment, it is considered
of high validity for the proposed objective, opinion corroborated
by the users that endorse its utility and implementation in
practice.

Keywords: emotions, anger, training, competitions, basketball.

INTRODUCCION

El enfado en la actividad deportiva es un estado emocional extraordinariamente desorganizador de la
conducta del atleta, porque los estimulos que han perturbado notablemente al sujeto llegan de forma directa
y mucho mds rapido a centros subcorticales, que de inmediato procesan la informacién y emiten una
respuesta acorde con el grado de alteracidn que siente el sujeto, mucho antes de que los hemisferios cerebrales,
encargados del andlisis mds racional del hecho en si, hayan podido procesarlos y a su vez, emitir la respuesta
mas acertada en cada caso.

Si se tienen en cuenta las afirmaciones que Goleman (1996) describe en su libro sobre la inteligencia
emocional en la actividad deportiva, el enfado del ser humano irrumpe muy rapidamente en su actuacién y
afecta grandemente su conducta, pues es un estado psicoldgico que comprende a toda la personalidad y le
impide al sujeto pensar con tranquilidad en la gravedad de la falta cometida por el otro, el analizar si de veras
existen razones de peso para liberar tanta energfa negativa y descargarla de una forma tan explosiva y en la
mayorfa de los casos, improcedente ¢ inadecuada.

El control del enfado es de gran importancia para el desempeno de los atletas en los distintos tipos de
actividades deportivas y se hace necesario su tratamiento en el proceso de formacion y perfeccionamiento del
deportista. Son numerosas las acciones que se desarrollan en las sesiones diarias de entrenamiento, pero en
especial durante y al culminar las competencias, que manifiestan la presencia en los implicados de intensas
vivencias de cardcter negativo, vinculadas con el insuficiente desarrollo de la competencia emocional de los
deportistas y concretadas en estados de enfado.

Si se indaga en las causas objetivas y neurofisiolégicas del enfado, asi como sus manifestaciones y formas
de control el propio Goleman (1996) ha desarrollado investigaciones en diferentes sectores poblacionales
no deportistas. Por esta razdn los autores de este articulo consideran necesario realizar estudios de campo en
poblaciones de deportistas, por el alto impacto social y pedagdgico que puede tener.

Se ha constatado que diferentes equipos deportivos de la provincia de Matanzas, tanto de categorias
escolares como juveniles, incluyendo equipos de primera categoria, han manifestado conductas que
manifiestan ciertos niveles de enfado, tales como incurrir en acciones antideportivas de diversa indole,
que han conducido a disimiles medidas disciplinarias, o que han quedado impunes, todo lo cual debe ser
prevenido de antemano con acciones concretas dirigidas a este fin por parte de los entrenadores.

El estudio realizado sobre la temdtica permite encontrar antecedentes en investigaciones realizadas en
diferentes contextos. Vivar Bravo et. al. (2022) muestra que existen relaciones entre los niveles de ira y
ansiedad en atletas y que esto puede traer consecuencias desfavorables en la actividad deportiva, Mujica
Johnson y Jiménez (2019) estudiaron las emociones en la prictica del Baloncesto, demostraron que para
abordar la dimensién afectiva en la asignatura de Baloncesto, es preciso diagnosticar el nivel de aprendizaje en
este deporte, los recuerdos afectivos en la practica de Baloncesto y las expectativas en relacion a los objetivos
de la asignatura y Ortin et. al. (2018) demuestran la importancia de que los deportistas puedan controlar sus
emociones y la necesidad del conocimiento por parte de los entrenadores de la Psicologia del Deporte.

El enfado se manifiesta en cualquier modalidad deportiva, pero es més reiterado en los partidos
competitivos de deportes de colaboracién y oposicion, como el Baloncesto, donde el contacto personal entre
jugadores del mismo equipo y con los adversarios torna mds frecuente dichas situaciones, conllevando en
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ocasiones a los jugadores a gestionar emociones no previstas, las que los conduce a conductas desenfrenadas,
que culminan con acciones negativas de comportamiento en el terreno.

Los integrantes del equipo masculino de Baloncesto primera categoria de Matanzas han presentado en
algunas ocasiones estados de enfado en sesiones de entrenamiento y eventos competitivos, los cuales los han
conducido a realizar conductas inadecuadas, no acordes con lo deseado en deportistas de la sociedad cubana.
Las causas principales de esta problemdtica radican en insuficientes acciones dirigidas al control del enfado y
en los limitados conocimientos y habilidades sobre el tema por parte de los entrenadores y los propios atletas.

En consonancia con las ideas anteriores se necesita proponer acciones que, desde el punto de vista
psicopedagdgico, permitan favorecer el control del enfado y las conductas negativas asociadas con el mismo
en el equipo de Baloncesto masculino primera categoria de la provincia de Matanzas. Por lo que el objetivo
del presente articulo consiste en elaborar un plan de intervencién psicopedagdgica para el control del enfado
y las conductas negativas asociadas con el mismo en el equipo de Baloncesto masculino primera categoria de
Matanzas.

Para dar cumplimiento al objetivo trazado en la presente investigacion fue seleccionada, una muestra de
56 sujetos, de los cuales 6 fueron entrenadores, con 23,5 anos de experiencia como promedio y 6 4rbitros
con un promedio 11.16 anos desempefiandose en esta funcién en diferentes competencias nacionales e
internacionales, asi como los 13 jugadores del equipo de primera categoria de la provincia de Matanzas con
14.61 afos de experiencia. También fue necesaria la participacion de 15 expertos y 16 especialistas.

En la investigacion se utiliza un enfoque mixto donde se vinculan los métodos y técnicas cualitativas
y cuantitativas para el andlisis y procesamiento de la informacién. Dentro de los que se desataca la
sistematizacion teérica de la teorfa y la préctica, los criterios de expertos, de especialistas, de usuarios y el test
de enfado.

Para el test de enfado se confecciond una propuesta de cuestionario con el objetivo de valorar las causas,
manifestaciones y dominio del enfado en el equipo masculino de Baloncesto de la Primera Categoria de
Matanzas. Este test recoge 25 proposiciones que serdn evaluadas en una escala de rangos (siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca y nunca) correspondiendo de la primera a la sexta las causas, de la séptimaala 17
ala manifestacién y de la 18 ala 25 al dominio.

Para el andlisis de fiabilidad del test se llevé a cabo el analisis de la consistencia interna del instrumento
a partir del estadigrafo Alfa de Cronbach, el cual tuvo un resultado de 0,87. También se determind el
coeficiente de estabilidad para comprobar la fluctuacién temporal del instrumento, a partir de la aplicacion
del cuestionario en dos momentos diferentes (test - retest) con una diferencia de 10 dias entre ambos, los
resultados se compararon a través de la prueba de signos de Wilconxon, con el objetivo de determinar la
relacién entre ambas mediciones. La validez de contenido del test fue determinada por el criterio de experto.

Los datos alcanzados producto de la aplicacién de los diferentes métodos utilizados en la investigaciéon
fueron procesados matemdtica y estadisticamente obteniéndose la sumatoria, el rango, la media, la desviacion
estandar y el valor porcentual. El procesamiento de los valores alcanzados se llevé a cabo en el programa
computarizado Excel, sobre plataforma de Windows y las estadisticas en el programa SPSS 20.0.0.

DESARROLLO

Referentes tedricos relacionados con las causas, manifestaciones y control del enfado en
jugadores de Baloncesto

El Baloncesto como deporte de equipo de gran implantacion social, ha sido fundamentalmente un juego con
una codificacidn reglamentaria dindmica y actualizada. Kirkok (1981) refiere que en la arena internacional
el Baloncesto es incluido en los Juegos Olimpicos de Berlin 1936 en la rama varonil y en la femenina en
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Montreal 1976; en 1950 se celebra en Argentina el primer Campeonato del Mundo, asi como también
se inserta paulatinamente en los diferentes Juegos Regionales. Se crean asociaciones o Ligas de alto nivel
competitivo, como la NBA. (Asociacién Nacional de Baloncesto, Estados Unidos), donde se juega el
Baloncesto de més alto nivel en el mundo. En ese mismo pais, se encuentran la NCAA (Baloncesto
Universitario de los EE.UU.) y la WNBA (Liga profesional de Baloncesto para mujeres). En Europa el papel
protagénico lo llevan paises como Serbia, Italia, Francia y Espana, resaltando en América Brasil, Republica
Dominicana, México y Argentina, debiéndose resaltar el titulo olimpico en Atenas 2004 en la rama varonil
de este tltimo.

En investigaciones realizadas por Olivera (2009), se sefiala que en el Baloncesto como una actividad
fisica exigente, competitiva y agresiva, sometida a reglamentaciones constrictivas y en su composicién entran
proporciones variables de juego y trabajo. El Baloncesto actual estd marcado por tratar de mantener un
equilibrio entre defensa y ofensiva. En el aspecto defensivo se ha conseguido mayor eficacia, a través de una
mentalizacién individual y colectiva, presentdndose formas defensivas mixtas y variadas, apoyadas en recursos
técnicos perfectamente coordinados, ya sea en cancha propia, % de pista o en toda la cancha, son las defensas
multiples o alternativas que se oponen a las ataques sistematizados y planificados y cuyo objetivo final es
obtener una presién maxima sobre el balén esté donde esté.

Por otra parte, Pardo (2007) refiere que en el Baloncesto es importante el desarrollo pensamiento critico
y la concentracién de los atletas. El pensamiento critico se puede desarrollar con tareas en las que los
jugadores puedan tomar decisiones ante una situacién problematica dada, desarrollindola a través de la
tictica, y la concentracién también se puede entrenar a través de la modelacién de un comportamiento de
una situacion real y de otras estrategias. Esta cualidad se considera muy importante, tanto para entrenar como
para competir.

Se resalta en el Baloncesto la necesidad de potenciar la capacidad de trabajo, el esfuerzo y perseverancia
de los jugadores. Para conseguir estos propdsitos es importante la disciplina y el compromiso con el equipo,
por esta razén se debe premiar en los partidos el esfuerzo de los jugadores, aunque el resultado no haya sido
el esperado.

Se considera de relevante importancia que la confianza del jugador se puede potenciar a través de
intervenciones positivas del entrenador, asi como del trato y el clima socio-afectivo que se genere en el
equipo. Los errores forman parte del proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo que hay que asumirlos y
progresivamente ir reduciéndolos a través de estrategias adecuadas en funcién del nivel y la edad de los
jugadores (Mujica Johnson y Jiménez, 2019).

Para lograr un estado psicoldgico positivo en los jugadores es necesario ensenarlos a aprender de los errores
y faltas que puedan cometer. En este sentido, Gutiérrez (2022) destaca el equilibrio mental necesario para
que el jugador consiga el salto definitivo en la superacién de los errores y faltas. La fortaleza mental del jugador
es una cualidad fundamental para su éxito, la cual conlleva a plasmar en el juego la creatividad y la capacidad
para resolver situaciones inesperadas.

El Baloncesto es un deporte de gran impacto social, por lo que desencadena entre sus participantes un
enorme torrente emocional. Este deporte genera vivencias que exigen altas dosis de acometividad debido al
fuerte contacto en el marcaje o en acciones ofensivas rudas, lo que incide como actividad de alta descarga
emocional cuya expresion en ocasiones es el impulso agresivo producto del enfado, el cual se manifiesta a
través de gestos, palabras ofensivas y muchas situaciones desembocan en la violencia. Este impulso emocional
contribuye a la superacion y busqueda del éxito, pero en otros muchos casos bloquea, inhibe, paraliza y lleva
a sensaciones de fracaso, baja autoestima y actitudes negativas.

El baloncesto, al ser una actividad socializadora, puede aportar, valores positivos mediante el uso de una
apropiada metodologia, que conlleve a su vez a la adecuada regulacién y autorregulaciéon emocional, por lo
que el equilibrio emocional juega un papel fundamental en el proceso educativo y por tanto se deberia trabajar
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desde edades tempranas en estrecha correlacion con los preceptos de la inteligencia emocional (Ortin et. al.,
2018).

Los componentes psicoldgicos desempefian un papel importante en la actividad deportiva. Por esto se
considera que los entrenadores de los equipos en todos los niveles deben tener un adecuado dominio de la
Psicologia del Deporte, que le permita establecer estrategias de intervencion en situaciones concretas.

De acuerdo a los criterios de Goleman (1996), la inteligencia emocional es la capacidad de motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos,
de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de 4nimo, de evitar que la angustia interfiera
con nuestras facultades racionales y la capacidad de confiar en los demas. El grado de dominio que alcance
una persona sobre estas habilidades resulta decisivo para determinar el motivo por el cual ciertos individuos
prosperan en la vida mientras que otros, con un nivel intelectual similar, acaban en un callején sin salida.
El componente psicoldgico puede cumplir un rol mas holistico y trascendental en este ambito, al poder
potencializar o mermar el rendimiento deportivo de los atletas; tal y como senialan (Sanchez Jiménez y Ledn
Ariza, 2012 y Burgos, 2022).

Las emociones desde el punto de vista fenomenoldgico reflejan el contenido de un objeto, el estado
del sujeto y su postura con respecto al objeto. Las emociones se caracterizan por la polaridad: emociones
positivas o negativas. En las emociones se interrelacionan dialécticamente las esferas cognitiva y afectiva de
la personalidad (Rubinstein, 1977).

De acuerdo con el criterio de diferentes autores a los que se tuvo acceso en esta investigacién, Puig (2012),
Alonso (2017), Mujica, Orellanay Concha (2018). y Mujica Johnson (2020), la emocién se entiende como la
evaluacion cognitivay afectiva de un acontecimiento, y a sus respuestas corporales, la persona nota los cambios
fisioldgicos, advierte lo que ocurre a su alrededor y denomina a sus emociones de acuerdo a su experiencia
anterior. Esta concepcion pone de manifiesto lainterrelacion de los aspectos fisioldgicos y cognitivo-afectivos,
aunado a la experiencia del individuo que determinara la conducta a esgrimir segtin la interpretacion del
estimulo emanado del medio.

En investigaciones realizadas por Goleman (1996) y Mercadet (2015), se plantea que el enfado es el estado
de 4nimo mas persistente y dificil de controlar. De hecho, el enfado es la més seductora de las emociones
negativas porque el mondlogo interno del atleta le proporciona argumentos convincentes parta justificar el
hecho de poder descargarlo sobre alguien.

El rendimiento deportivo de un equipo de Baloncesto depende de muchos factores, pero seria casi
imposible valorarlo adecuadamente sin tener en cuenta las dimensiones psicoldgica y emocional. El control
de las emociones de los atletas corresponde al entrenador, la gestién del factor humano bajo sus 6rdenes y la
direccion del grupo suele ser lo que més valoran los jugadores.

En un equipo de Baloncesto hay dos realidades independientes, pero al mismo tiempo deben trabajarse
unidas, por una parte, estd la psicologia individual de cada componente del mismo y por otra parte la
psicologia del grupo que integran, por lo que el entrenador debe saber encontrar una linea comtn de
actuacion que las unifique en la consecucién de objetivos comunes.

El entrenador competente posee una buena inteligencia emocional, sabe yuxtaponer a sus capacidades
individuales, las demandas de su equipo y las del entorno en que trabaja en los entrenamientos y la
competicion. Interés, compromiso, satisfaccion y felicidad, son valores que estin intimamente ligados a una
buena gestién de las emociones por parte del entrenador.

Las emociones de los jugadores se deben analizar y gestionar. Los entrenadores deben aprender a controlar
sus emociones y la de sus jugadores. Los entrenadores de Baloncesto no sélo tienen la misién de dirigir al
equipo en entrenamientos y competencias, deben también ejercer un liderazgo a través del convencimiento,
sabiendo influir adecuadamente en cada situacién y elegir las mejores opciones, pero tratando de seducir, de
conquistar al jugador, de ganarselo poco a poco en cada instante y cada dia, sembrando y dejando una "huella"
en cada jugador en forma de emociones positivas que son las que los encaminarén al éxito.
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Los autores de este trabajo consideran que el entrenador debe trabajar las emociones como el enfado desde
edades tempranas para que el sujeto le pueda dar la salida mds adecuada, lo cual se puede lograr procurando
un ambiente que permita al deporte actuar como un agente benéfico para las personas y asi lograr que
las manifestaciones negativas ocurran con menor frecuencia, ya que la actividad deportiva en su funcién
educativa, permite actuar como promotora de la tolerancia, el respeto, el trabajo en equipo, la comunicacion,
aceptacion de reglas, virtudes que son muy importantes para vivir en armonia social.

Causas del enfado en jugadores de Baloncesto

Como se muestra en la figura 1, entre las causas de mayor incidencia en provocar el enfado en los jugadores
se senala a la decision de los arbitros, también los contactos fuertes de los contrarios y las burlas por malas
acciones hacen que se enfaden y en ocasiones lleguen al descontrol. Todo esto indica una insuficiente
preparacién teérica y psicopedagdgica por parte de los entrenadores dirigida a estos indicadores.

100 100 100

83,3 83,3 833 83,32 8332

m Opiniones

1 2 3 4 5 6 7 2 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Figura 1 Opiniones de entrenadores y drbitros sobre las causas del enfado en competencia. Elaboracién
propia. 2022.

Parametros: 1. Desconocimiento de las reglas del juego. 2. Que no le salgan las acciones como usualmente
las hacen. 3. No tener los suficientes minutos en cancha que ¢l considera. 4. Que sus compafieros no le den
participacion en el sistema tactico. 5. Que el entrenador le haga sehalamientos publicamente. 6. Que reciba
burla por realizar mal determinada accién ofensiva o defensiva. 7. Por recibir un contacto excesivamente
fuerte. 8. Mala decisién arbitral. 9. El comportamiento del publico. 10. Impotencia ante sus rivales. 11.
No rendir al maximo de sus posibilidades. 12. Acciones positivas del rival. 13. Ser sustituido sin haber
tenido incidencia negativa en el partido. 14. No tener participacién directa en el partido. 15. Indicaciones
desacertadas en las charlas (ante, durante y después del partido). 16. Discrepancias entre los jugadores. 17.
Cuando no se logran los resultados esperados por parte de un atleta o del colectivo. 18. Mala preparaciéon
fisica y psicoldgica.

El anilisis de la figura 2 permite inferir que las manifestaciones que ocurren con mayor frecuencia en
competencia citaron las protestas reiteradas a los arbitros, discrepancia entre companeros, agresividad y
dificultad en la interpretacién de los sistemas técticos. Estas acciones pueden derivar en acciones violentas y
de agresividad excesiva con resultados completamente negativos para el jugador, el equipo y especticulo en
general.
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Figura 2 Opiniones de entrenadores y arbitros sobre las manifestaciones del enfado en competencia.

Pardmetros: 1. Poca flexibilidad en la interpretacion de los sistemas técticos. 2. Protestas reiteradas a los
arbitros. 3. Manifestaciones inadecuadas a arbitros y jueces de forma gestual y verbal. 4 Discrepan entre
los companeros del equipo. 5. Apatia en el cumplimiento de las tareas orientadas por el entrenador. 6.
Agresividad excesiva contra los oponentes. 7. Apatia en el banco. 8. Gestos inadecuados. 9. Exaltacién en los
jugadores del banco.

4.5 7 4,18
1
4 + -
-2
3.5 47 -3
3 -
m5
2.5 7218 2.18 -
2 49 -
=g
1.5 - L_R=]
1 m10
=11
0.5 + =iz
a =13
1 2 3 4 5 [=3 ra = =] 10 11 12 13
Muy representativo =330
Representativo 3.29-240
Poco representativo <239

Figura 3 Valoracion de las causas del enfado. 2022.

Parametros: 1. Desconocimiento de las reglas del juego. 2. Que no le salgan las acciones como usualmente
las hacen. 3. No tener los suficientes minutos en cancha que ¢l considera. 4. Que sus compafieros no le den
participacion en el sistema tactico. 5. Que el entrenador le haga sehalamientos publicamente. 6. Que reciba
burla por realizar mal determinada accién ofensiva o defensiva. 7. Por recibir un contacto excesivamente
fuerte 8. Mala decisién arbitral. 9. El comportamiento del publico. 10. Impotencia ante sus rivales. 11. No
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rendir al méximo de sus posibilidades. 12. Acciones positivas del rival. 13. Ser sustituido sin haber tenido
incidencia negativa en el partido.

El anilisis de los resultados de las manifestaciones del enfado en los atletas permite arribar a las siguientes
regularidades. Cuando se analizan algunas manifestaciones del enfado en los atletas, de acuerdo a la figura
4, se puede observar que en la muestra estudiada predominan las manifestaciones siguientes: pensar mucho
en la causa que originé el enfado, mantenerse cerca del causante del enojo y le cuesta trabajo poner fin a los
pensamientos irritantes.

Figura 4 Valoracién de las manifestaciones. 2022.

Parametros: 1. Poca flexibilidad en la interpretacion de los sistemas tdcticos. 2. Protestas reiteradas a los
arbitros. 3. Manifestaciones inadecuadas a arbitros y jueces de forma gestual y verbal. 4. Discrepan entre los
companeros del equipo. 5. Apatia en el cumplimiento de las tareas orientadas por el entrenador. 6. Pensar
mucho en la causa que originé el enfado. 7. Agresividad excesiva contra los oponentes. 8. Mantenerse cerca
del causante del enojo. 9. Apatia en el banco. 10 Gestos inadecuados. 11. Exaltacién en los jugadores del
banco. 12. Le cuesta poner fin a los pensamientos irritantes. 13.- Que la competencia sea monétona.

A partir del analisis tedrico-prictico realizado por los autores de este articulo es posible elaborar un
plan de intervencién psicoldgica para regular el enfado elaborado, validado y aplicado parcialmente en la
investigacion (ver la tabla 1).

3.5
w1
3 -z
.3
25 -
m5
2 4 =S
m7
1.5 s
1 =3
w10
0.5 -1
mi2
o =-13
Muy representativo
Representativo
Poco representativo
CONCLUSIONES

El diagnéstico realizado a entrenadores y arbitros demuestra que es insuficiente el conocimiento que poseen
estos sobre el control emocional en los deportistas y el limitado empleo de recursos para contribuir a la
regulacién del enfado en los jugadores.

En las emociones en la actividad deportiva intervienen elementos psicoldgicos y cognitivos, en ellas
intervienen la experiencia del sujeto, sus sentimientos y valoraciones. La emocién se entiende como la
evaluacion cognitiva de un acontecimiento, y a sus respuestas y manifestaciones corporales, la persona nota
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los cambios fisioldgicos, advierte lo que ocurre a su alrededor y denomina a sus emociones de acuerdo aambos
tipos de observaciones. El enfado constituye una de las emociones negativas en la actividad deportiva y se
considera de relevante importancia que los entrenadores y arbitros utilicen procedimientos que permitan su
control de forma efectiva.

El instrumento de diagndstico elaborado permite valorar las causas, manifestaciones y recursos para el
dominio del enfado en los jugadores seleccionados. Este instrumento puede utilizarse en otras categorias y
deportes ademds del Baloncesto, debido a que se valid6 positivamente por los expertos y utilizado con éxito
en la practica, logrindose determinar valiosos criterios de alto interés para los entrenadores e investigadores
en el tema.

El plan de intervencién psicoldgica concebido para regular el enfado en el equipo de Baloncesto de primera
categoria de Matanzas se valor$ positivamente por parte de los especialistas y usuarios y ya posee varias
acciones implementadas en la practica del entrenamiento y competitivo en el equipo objeto de estudio.
El mismo se estructura de forma sistémica mediante un objetivo general, formas de diagndstico, tareas de
intervencion, formas de aplicacién e indicaciones metodoldgicas.
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