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Resumen: Introduccién: La escala FoMOs (siglas en inglés
para Fear of missing out scale) pretende la valoracién de
una experiencia de interrelacién, con mediacidn tecnoldgica,
que vincula consecuencias irregulares en los usuarios. Estas
consecuencias se remiten a sensaciones de intranquilidad mérbida
por considerarse desconectado o desvinculado de la realidad
social artificial. Objetivo: La presente investigacion tiene como
objetivo determinar las propiedades psicométricas de la FoMOs
en poblacién colombiana. Metodologfa: El diseio metodoldgico
cuantitativo, de tipo no experimental, con un enfoque empirico-
analitico, de alcance descriptivo y de corte transversal. Resultados:
Al validar las propiedades psicométricas de la escala FoOMO se
encuentra que su ajuste es oportuno y apropiado comparado
con el prototipo original. La consistencia interna de los dos
modelos, Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, ofrecieron
resultados convenientes (w = .88; & = .79). Conclusién: El anilisis
del instrumento permite concluir que la adaptacién de la escala
FoMOs es vélida y confiable para la valoracién del sindrome
FoMO dentro del contexto colombiano.

Palabras clave: FoMO, Validacidn, Escala, Redes sociales.

Abstract: Introduction: The FoMOs scale aims to assess
an experience of interrelation, with technological mediation,
which links irregular consequences in users. These consequences
refer to sensations of morbid restlessness due to suspicion
of being disconnected or detached from the artificial social
reality. Objective: This research aims to determine the
psychometric properties of FoMOs in the Colombian population.
Methodology: The quantitative methodological design, of a
non-experimental type, with an empirical-analytical approach,
descriptive in scope and cross-sectional. Results: When validating
the psychometric properties of the FOMO scale, it is found that
its adjustment is appropriate and appropriate compared to the
original prototype. The internal consistency of the two models,
Cronbach's Alpha and McDonald's Omega, offered convenient
results (o = .88; & = .79). Conclusion: The analysis of the
instrument allows us to conclude that the adaptation of the
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FoMO contexts scale is valid and reliable for the assessment of the
FoMO syndrome within the Colombian.

Keywords: FoMO, validation, scale, social networks.

Resumo: Introdugio: A escala FoMOs (Fear of missing
out scale) tem como objectivo a avaliagio de uma
experiéncia tecnologicamente mediada de inter-relagio que liga
consequéncias irregulares nos utilizadores. Estas consequéncias
referem-se a sentimentos de inquietagio morbida devido
ao sentimento de desconexdo ou desligamento da realidade
social artificial. Objectivo: A  presente investigagio visa
determinar as propriedades psicométricas dos FoMOs na
populagio colombiana. Metodologia: O desenho metodoldgico ¢
quantitativo, ndo experimental, com uma abordagem empirico-
analitica, descritiva no Ambito e transversal. Resultados: Ao validar
as propriedades psicométricas da escala FOMO, verifica-se que
o seu ajuste ¢ oportuno ¢ apropriado em comparagio com o
protdtipo original. A consisténcia interna dos dois modelos,
Cronbach's Alpha ¢ McDonald's Omega, forneceu resultados
convenientes (w = .88; & = .79). Conclusio: A andlise do
instrumento permite-nos concluir que a adaptagio da escala
FoMO ¢ vilida e fidvel para a avaliagio da sindrome FoMO no
contexto colombiano.

Palavras-chave: Validacio, Escala, Redes sociais..

Introduccion

La experiencia de encontrarse sin conexién o distante de dispositivos de
comunicacién y de interaccién social (computadora, teléfono inteligente)
presume pérdida de actualidad y determina en ciertos sujetos la sensacion casi
urgente de recuperar conectividad para revisar mensajes y conocer estados en
redes sociales. Esa sensacién se denomina “miedo a perderse algo (fear of missing
out: FOMO)”, y ha sido considerada en diversos estudios del comportamiento
contempordneo. Los estudios vinculan la sensaciéon FoMO a la ansiedad,
incompetencia y angustia (Varchetta et al., 2020), adiccién a las redes sociales
(Elhai et al., 2020), o a la pérdida de bienestar psicoldgico (Silva et al., 2020).

Para 2022, Colombia se encuentra entre los cuatro paises con indices mas altos
en cuanto al tiempo promedio utilizado en internet al dia, segiin Hootsuite en el
Digital Global Overview Report, contabilizando 9 horas y 38 minutos, tanto en
computadores como en celulares (Tendencias, 2022), lo que indica la necesidad
de conectividad por parte de las personas para encontrar informacién, mantener
contacto con las personas cercanas y tener actualizacién de noticias y eventos. La
globalizacién hoy dia permite el acceso a informacion clara y precisa, por lo que
estar desinformado genera estados de 4nimo que se dirigen a la inseguridad.

La psicometria paralavariable FOMO precisa de un instrumento de aplicacién.
FoMOs (siglas en inglés para Fear of missing out scale) creado por Przybylski et
al. (2013) evaltia el nivel de ansiedad que experimenta una persona al sentir que se
estd perdiendo algo. Esta escala ha sido adaptadaal castellano por Gil et al. (2015).
El presente informe investigativo plantea las justificaciones para la verificacién
de los dominios psicométricos de la escala FoOMOs y describe los procedimientos
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de validacién del instrumento para la poblacién colombiana, logrando asi, poder
descubrir que tanto las personas que habitan este pais sienten la necesidad de estar
en constante conexion, en la plena busqueda de no “perderse” de lo que pasa con
sus amigos y allegados.

2. Marco tedrico

Miedo a perderse algo (Fear of missing out)

El FoOMO es definido por Przybylski et al. (2013) como “una aprehension
generalizada de que otros puedan estar teniendo experiencias més gratificantes
cuando se estd ausente” y relaciona una urgencia por lograr conectividad con
instrumentalizacién tecnoldgica. Esta sensacién se puede categorizar como un
tipo de ansiedad social. Alutaybi et al. (2020), consideran que el FOMO es un tipo
principal de apego problematico a las redes sociales, y se asocia con una variedad
de experiencias y sentimientos negativos de la vida, como la falta de suefio, la
reduccion dela competencia en lavida, la tensién emocional, los efectos negativos
en el bienestar fisico, la ansiedad y la falta de controversia emocional.

En un estudio compartido por Przybylski y et al. (2013) se infieren
correlaciones negativas significativas entre el FOMO vy otras variables: a mayor
FoMO menor complacencia con la existencia, bajo estado de dnimo y menor
satisfaccién de las necesidades psicoldgicas. El estudio también advierte que el
FoMO se correlaciona positiva y significativamente con la participacion en las
redes sociales. FOMO es una de esas experiencias negativas en linea que se asocia
con consecuencias negativas (Elhai et al., 2016)

En Europa al afio 2016 ¢l FOMO afectaba alrededor de un 7% de los
encuestados, cuantia que llega al 15% en la poblacién definida como millennials
(sector etario: 18 a 35 afios), quienes tienden a ser mds propensos a experimentar
el “miedo” de ser excluidos de su circulo social digital (Lépez, 2016). Varchetta
et al. (2020) encontraron que el miedo a perderse algo estaba correlacionado
significativamente con la adiccién a las redes sociales. En esta investigacion
también se reconoci6 correlacién entre el FOMO vy la propension a ser vulnerado
cibernéticamente.

Estudios de validacién y aplicacion de la escala FoOMOs

La escala FOMOs encuentra validacidon de contexto en algunos paises asiaticos:
Indonesia (Kaloeti et al., 2021), Turquia (Can & Satici, 2019), China (Yan-Yu
Lietal;2021), Corea (Joo etal.; 2018) y en Arabia Saudita (Al-Menayes, 2016).
Laescala FOMOs ha sido también validada en idioma espafiol: en Perti por Correa
etal. (2021), y en Espafa por Gil et al. (2015).

Vicario y Roncero (2019), observaron que la escala FOMOs es un instrumento
predictivo. Identificaron el vinculo existente entre el FOMO y las malas relaciones
personales significativas, especialmente las familiares. En este estudio el miedo
“a perderse de algo” se conectaba también con el riesgo de adiccién a las redes
sociales.

El trabajo llevado a cabo por Yana et al. (2019), en el que se empleé la escala
FoMOs, concluye que el 46.07% se obsesiona por estar al tanto de lo que pasa
en sus cuentas personales y en internet, el 35% siente panico por la desconexién
alared, el 10.22% refiere sintoma de dafio en la sustancia grisacea cerebral, y el
8.71% esté en grave riesgo de enfrentarse a trastornos relacionados con el estado
de 4nimo.
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El estudio realizado por Luque et al. (2019) en Cérdoba (Argentina) pudo
evidenciar: que el 82,1% presenta un FoMO de leve a severo; correlaciones
directas (r=0.488) y elevadas con la aficién desmesurada a las redes digitales
(r=.410); preocupacién persistente como producto del constante uso de la
tecnologfa (r=.489); adiccién al celular (r=.680) y tecno dependencia (r=.466);
y asociacién leve con atributos de indagacién por experiencias nuevas (r=.331).
(p7)-

3. Metodologia

En consonancia con los objetivos propuestos en la investigacién, se parte
de un enfoque empirico-analitico con alcance exploratorio y descriptivo, de
corte transversal. El disefo fue no experimental porque no hubo manipulacién
deliberada de las variables a evaluar (Herndndez et al., 2014, p. 149).

La poblacién de nuestro estudio fueron personas habitantes de algunas
ciudades de Antioquia y otras ciudades como Bogotd, Barranquilla,
Bucaramanga, Quibdo, Pereira, Manizales, Cartagena, Pasto y Cticuta, mayores
de 18 annos hombres y mujeres. La muestra fue no probabilistica por conveniencia.

Criterios de inclusidn: 1) residentes en distintos lugares de Colombia; 2)
edades comprendidas entre los 18 y los 60 afios; 3) diversidad de géneros; 4)
poseer la capacidad de leer en espafiol, y 5) no tener diagndstico de enfermedad
mental.

Criterios de exclusién: 1) extranjeros; 2) adultos mayores; 3) Personas que no
tengan interaccidn con dispositivos moviles; 4) No usuarios de redes sociales.

El FoMO se desarrolla en sectores poblacionales donde el uso de dispositivos
moviles es altamente frecuente, Colombia se encuentra entre los paises con
indices mas altos de tiempo empleado en internet durante el dia, por lo que es
pertinente la validacién del instrumento en dicha poblacién, lo cual puede arrojar
resultados que permitan una evaluacién diagndstica.

Técnica de recoleccién de informacién

Se emplearon mediciones en auto-informe a través de la escala FoMOsy de un
cuestionario “ad hoc”.

La FoMOs (Fear of Missing Out Scale) creada por Przybylski et al. (2013)
y adaptada al espafiol por Gil y et al. (2015) es una escala con una sola
dimension de diez afirmaciones con cinco opciones de respuesta: (1 = para nada
cierto, 2 = ligeramente cierto, 3 = moderadamente cierto, 4 = muy cierto, 5
= extremadamente cierto). Los {tems se puntian directamente entendiéndose
que un mayor valor numérico advierte la presencia de los atributos medidos.
Se puede aplicar a poblacidn adolescente y adulta (13 afios en adelante). La
adaptaci6n al espanol por Gil y et al. (2015) que se usa en la presente validacién
se encontrd confirmada su estructura unidimensional, reconociendo un ajuste
aceptable (x2 (35) = 1302.706; p <0,001; GFI = .934; RMSEA = .079 [.074
—.081]) y una buena fiabilidad («> .80). Esto es congruente con los hallazgos de
Correa et al. (2021) en el Pert donde encontraron que la FoOMOs tiene una sola
dimensién coherente y simple (RMSEA = .036; CFI = .988; TLI = .985) y que
sus puntuaciones son confiables, consistentes (w = .895) y estables (CCI = .821).

Procedimiento

Para la adaptacién y validacién de la FoMOs, se realizé la traduccién de
la escala original desarrollada por Przybylski et al. (2013). De esta manera, se
llevé a cabo en primer lugar una traduccién lingiiistica adaptada de cada item
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mediante un proceso de retrotraduccion. La traduccién inicial fue propia, y la
posterior retrotraduccion fue realizada por un traductor en desconocimiento de
la escala original. Una vez realizada esta etapa, se compararon ambas versiones y
se aprobaron aquellos items que mantuvieron el sentido original de la pregunta
mientras que aquellos que requerian revisién fueron modificados. Este proceso
se repiti6 hasta alcanzar una version final.

Los resultados de la retrotraduccién fueron satisfactorios ya que se logré
mantener el contenido de los items propuestos, obteniendo una versién
equivalente al constructo original. Posteriormente, se realizé el analisis de
sus componentes principales, donde la escala presenta evidencia de validez de
constructo, como también, muestra una apropiada consistencia interna (Alfa
Ordinal> 0.96).

Los formularios fueron creados y diseniados utilizando la plataforma Google
Forms. En el mismo se inclufa la escala FOMO traducida y una encuesta “ad hoc”
donde se solicitaba a los participantes consignar edad, sexo, lugar de residencia
y profesion. Finalmente, el formulario pasé a ser administrado de forma virtual.
1) El formulario se publicé en varias redes sociales (Facebook, Instagram). 2)
Los participantes respondieron de manera autogestionada los formularios. 3)
Para el analisis de los datos, s6lo se consideraron los formularios completos.
Los incompletos fueron eliminados del andlisis. 4) Para el andlisis estadistico
de los datos se hizo uso del software SPSS 24 y LISREL 4.1. Los programas
permitieron la constatacién de confiabilidad de la FOMOs a partir de la revisién
de la consistencia interna empleando el estadistico Alpha Ordinal [P1] y Omega
de McDonald (Dominguez-Lara, 2018). 5) Se estudié la validez del constructo
mediante el andlisis factorial confirmatorio (AFC), usando el método GLS
robusto, basado en antecedentes de expertos en el tema (Schermelleh et al., 2003).
Paralelamente, la prueba se evalué a través de los indices de bondad de ajuste
como el 2, NNFI (Non-Normed Fit Index). La escala también fue estudiada
haciendo uso del indice CFI (Comparative fit index) y el SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual).

Responsabilidad ética

Aspectos éticos

A continuacidn, se refieren los aspectos que cada persona participante en
la investigacién conoci6 y firmé en un consentimiento informado donde se
declaraba el respeto a la integridad de los participantes. Se informé que la
investigaciéon no ponia en riesgo la salud fisica o mental de las personas, que
se defendia la dignidad y privacidad de las personas no exponiendo sus datos
personales ni informacién personal que no quisieran divulgar. Se les informé
también que si no querfan participar del estudio se podian retirar en cualquier
momento del proceso y que la investigacién no alteraba la convivencia ni el
bienestar social de las personas o comunidades (Garcés et al., 2020).

Esta investigacién se realizé cumpliendo con lo estipulado en las leyes
colombianas (1581 de 2012 de proteccién de datos, y en la ley 1090 del 2006).
La realizacién del estudio es con fines exclusivamente académicos.

4. Resultados

La muestra la constituyeron 555 personas mayores de 18 anos. Los
participantes en Colombia se distribuyeron de esta manera: el 54% Antioquia, el
10% en Bogotd, y el 36% en una muestra mixta en la que se incluye las ciudades de
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Cali, Barranquilla, Bucaramanga, Quibdd, Pereira, Manizales, Cartagena, Pasto
y Cucuta.

Las edades se encuentran comprendidas entre los 18 y los 60 anos (Media
= 25,39; DE = 8.79) y fue respondida por personas de distintos géneros
(Masculino= 23,4%; Femenino = 76,6%). Con relacién a la profesion, la muestra
se encuentra constituida por un 51.6% de estudiantes, 22% de trabajadores,
10,4% que realizan ambas actividades y un 7.9% que se encuentra desempleado.

Analisis de los items y consistencia interna de la FoMOs.

Se evaluaron los estadisticos descriptivos de los items que componen el
instrumento FoOMOs. En primer lugar, se analizé la media (#) y el desvio estdndar
(DE) segtin la poblacién total de hombres y mujeres paralos items que componen
la escala (Tabla 1). A la vez, como puede apreciarse en la Tabla 2, también
se exploraron las correlaciones entre los items. De este analisis surge que la
totalidad de los factores cooperan con el objetivo planteado en relacién con
medir el “Miedo a Perderse de Algo”, mostrando en la totalidad de estos factores
una aceptable correlaciéon al momento de medir la dimensién. Por lo tanto, se
concluye que la mds minima modificacién en la cantidad de los items tendria
efectos negativos sobre las variables de medicién y el rendimiento de esta prueba.

Tabla 1

Andlisis descriptivos

Tabla 1. Analisis descriptivos

O DE

M H T M H T
1. FoMO 1 1.97 170 1491 1115 0982 1082
2 FoMO 2 1.79 149 172 1.08% 0878 1.0&51
3. FoMO 3 201 152 18% 1244 (0905 1.1%2
4. FoMO 4 1.34 119 121 0735 0498 0690
S FoMO S 222 192 21 1.204 109t 1186
. FoMO & 214 174 205 1.21%9 03290 1162
7.FoMO 7 237 210 2320 1.249 1176 1237
2. FoMO 8 1.79 1825 181 1looz 1.116 1.0239
9. FoMO 9 Z2B0 230 253 1297 1282 1299
10, FoMO 10, 1.76 152 170 0973 0832 0952
Motas. 0= Media; DE= desvio estandar; M= Mujeres; H= Hombres;
T = Total.

Autores
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Tabla2.

Correlacién entre items

Tabla 2. Correlacidn entre items

1 2 3 4 5 3 7 5 9 10
FoMO

1

FoMO  70%*

2

FoMO  .43¥r 52w

S 1

FOMO .24 27+ 42%+

4

FOMO  .19¥% 18w 2gwr 330

5

FOMO  20%F 21%F 31¥ 35% 37w

g

FOMO  .24%* 20%* 36* 33% d41% 22%

7

FOMO 13 12%F 18%r 20%+ 17 2EMY 20"

8

FOMO  .24¥F 17%F 27%F 26 33¥ 15W Sgw 13
9 wE
FOMO  13¥F 13¥F 22¥F 30 40 30 30 27F 24m
10

Los autores

A efectos de adaptar la FOMO y dada la naturaleza ordinal de sus items, se
opté por realizar el andlisis de los datos empleando una matriz de correlaciones
policéricas. La consistencia interna de la FOMOs, necesaria para saber si el
instrumento es lo suficientemente confiable como para ser administrado en el
contexto local, se estudié con ayuda de los estadisticos Alfa Ordinal («) y Omega
de McDonald (w) con los que se consiguieron cifras aceptables, segtin referencias
literarias que sugieren resultados por encimaa .70 (Venturay Caycho, 2017). Asi
mismo se examind el indice de y2 con el que se obtuvo un producto de 165.816
(P =0.0). Valores que pueden apreciarse en la Tabla 3.

Tabla 3

Analisis Factorial Confirmatorio de la escala FoMO.

Tabla 3. Analisis Factorial Confirmatorio de la escala FoMD,

0o w X2z INFI CFI IFI SEME
FoMo | 079 088 165816 03978 0981 0982 0050

Mota: Se utilizd el modelado de ecuaciones estructurales para el
analisis. oo = Alfa Ordinal, w = Omega de McDonald, X2 = Chi
cuadrado, IFI = indice de Ajuste Incremental, NFI = Indice de
Ajuste Morrmado, NINFl= indice de Ajuste No Normado, CFl=
Indice de Ajuste Comparado, SEMR = Residuo Estandarizado
Cuadratico Medio.

Los autores

Analisis factorial confirmatorio de la escala FoMOs.
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Con el objetivo de evaluar el ajuste de la FoOMOs dentro del contexto
colombiano, se procedio a estudiar el andlisis factorial confirmatorio, evaluando
los indices de bondad de ajuste 2, IFI, (Incremental Fit Index), NNFI (Non-
Normed Fit Index), CFI (Comparative fit index) y SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual) (Holgado et al., 2010).

En la Tabla 1 se logra evidenciar que la evaluacién ha proporcionado
informacién para convalidar el modelo propuesto, pues se ajusta correctamente
(Hair et al., 2009). Los indices IFI, NNFI y CFI sobrepasan los valores de .90 y el
SRMR no alcanzan a ser de 0.10, por lo que pueden ser tomados como simbolo
de ajuste correcto (Cangur y Ercan, 2015; Lacobucci, 2010).

Segin los resultados del andlisis factorial confirmatorio (AFC), podemos
observar que las correlaciones entre los items confirman que el modelo propuesto
se ajusta a los datos recabados en el campo (Hair et al., 2009). De acuerdo con
estos resultados, puede observarse que los valores estructurales del modelo de la
escala FOMO arrojan pardmetros estimados adecuados (Figura 1).

Figura 1
Valores estructurales del modelo de la escala FoMO
Los autores

Valores estructurales del modelo de la escala FoMO

5. Discusion

La sobre-disposicion tecnoldgica es una circunstancia de atencién especial para
las actuales investigaciones sociales; pues la sobre-disposicion tecnoldgica estd
afirmando los relacionamientos de objeto/sujeto y de intersubjetividad en los
colectivos de interés (Cano y Quintero, 2020). La FoOMOs pretende la distincion
de condiciones y causales de afectacion en los relacionamientos mediados.

La escala FOMOs (Przybylski et. al., 2013) presenta caracteristicas de medicién
apropiadas, lo que favorece la utilizacién de esta dentro del contexto colombiano
y, posiblemente, en otros paises hispanohablantes. La versiéon adaptada del
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presente instrumento presenta diez items que son equivalentes a los propuestos
originalmente por el autor. En este sentido, el presente trabajo provee un
instrumento eficiente y confiable para la valoraciéon del sindrome FoMO
dentro de nuestro contexto. El instrumento homologado comporta factores/
criterios que determinan el entendimiento de las conductas de otras poblaciones
semejantes en condiciones de lenguaje y de accesibilidad tecnoldgica.

FoMO es una construccién psicoldgica importante en la era digital. FoMO
ha sido examinado y validado a nivel mundial con varias escalas psicoldgicas. La
validacién del instrumento en el presente estudio, permite la formulacién de
nuevas investigaciones enfocadas al manejo y gestion del FoMo en individuos
colombianos, a través de la creacién de conciencia y resiliencia en ellos. Existen
métodos como el FOMO-R que desarroll el autocontrol, ayudando a la persona
a controlar su FOMO por medio de contramedidas técnicas o sociotécnicas, al
mismo que tiempo que se utiliza el didlogo interno, la autoestima, la gestién de
expectativas, el manejo de la ansiedad entre otros.

6. Conclusiones

En cuanto a la evaluacién de los resultados, el andlisis confirmatorio permite
concluir que su ajuste es oportuno y apropiado comparado con el prototipo
original. En la consistencia interna, tanto el Alfa de Cronbach como el Omega
de McDonald, ofrecieron resultados aceptables (w = .88; « = .79). En el andlisis
confirmatorio los indices IFI, NNFI y CFI sobrepasaron los valores de .90 y el
SRMR fue de 0.050, esto determina que el nimero de factores obtenidos y sus
cargas se corresponden con el planteamiento tedrico inicial de Przybylski et al.
(2013).

Al validarse el instrumento, se asume la importancia de disposicién de
recursos psicométricos para la cuantificacién de experiencias o fenémenos de
especificidad y de contexto. De esta forma, podemos afirmar que contar con
herramientas vélidas y fiables para la evaluacién del Miedo a Quedar Afuera
(FoMO) contribuye al acercamiento sobre uno de los principales obsticulos y
desafios devenidos de las nuevas formas de socializacion e interaccién digital
tanto en el contexto local, como en el regional y global, que requieren ser
atendidos para contribuir al fortalecimiento de esta linea de investigacion en el
futuro, ya que se trata de un instrumento apropiado para calcular los factores de
implicacién en una variable de emplazamiento (Quintero et.al., 2018).
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