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Esta obra estd bajo una

Como su autora confirma en la dedicatoria, este libro surge de su propia historia: la de las mujeres de la familia
Rey Castelao.

La investigadora ostenta una trayectoria investigativa como historiadora modernista ampliamente
reconocida, que ha hallado recientemente el Premio Nacional de Historia de Espafia 2022 y que ostenta la
portada de su obra. Ha cultivado con penetracién y sensibilidad la historia rural, la historia de las mujeres, la
historia de las mentalidades, la historia de las migraciones, pero puede decirse que ningin campo de la historia
moderna escapa a su mirada inquisitiva. En el caso del presente trabajo, el objetivo es denso y complejo:
proporcionar una imagen multiple y matizada de la movilidad de las mujeres en el Antiguo Régimen, tanto de
las que permanecen en su tierra, como de las que se aventuran aparentemente por una decision individual. En
ella se integran experiencias investigativas y publicaciones de hace mas de tres décadas, con las més recientes
de la autora.
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Elvolumen esté estructurado en cuatro capitulos densos en informacién y reflexion acerca de las logicas de
la emigracién femenina cuyos factores pocas veces se contemplan en profundidad y a menudo se trata como
un apéndice de la masculina.

En el Capitulo 1, “Introduccién: un poco de teoria”, traza un recorrido sobre los debates tedricos y
una bibliografia amplia acerca de las tendencias y movimientos historiogrificos que frecuenté desde sus
comienzos como investigadora, con tendencia a centrarse en el campo femenino, pero extendiéndolo
a lo rural en cuanto a sus problemdticas, recordando que, en la Edad Moderna, las tres cuartas partes
de la poblacién tenia dedicacién campesina. Una de sus originalidades frente a otros historiadores ha
sido comparar el devenir de las mujeres que no emprendieron la inmigracién con el de las inmigrantes,
descubriendo los recursos y précticas con las que las primeras intentaron la supervivencia propia y de sus
familias en ausencia de sus hombres.

Desde el punto de vista metodoldgico, muestra que el problema fundamental de la informacién registrada
sobre las mujeres es, sin duda, el de cémo indagar sobre ellas en una documentacién que estaba planeada
para el control de los hombres y, por consiguiente, existe un problema metodoldgico fundamental para
averiguar a través de ellas, desplazamientos que no eran igualmente importantes para la monarquia. Ellas
aparecen registradas de forma mds sistemdtica en las migraciones familiares, y no en los traslados individuales.
Para localizar tales movimientos no cabe otra solucién que la compulsa de una variada gama de fuentes
documentales — escasas para los siglos XVI y XVII y més abundantes a partir del XVIII- cuyo valor y
peligros de interpretaciéon denuncia Rey Castelao en cada caso, ya se trate de legislacion, fuentes narrativas,
de viajeros, género epistolar, archivos de instituciones asistenciales, procesos judiciales, escrituras notariales,
censos y catastros, registros parroquiales, fuentes normativas como ordenanzas, periddicos. Pero a estas
dificultades se suma la asimetria en cuanto al movimiento de las mujeres en una sociedad donde, referida
a ellas, “la permanencia en la casa era un valor en si mismo” que reforzaba el marco legal de dependencia
juridica, aunque la migracién de hombres y mujeres solia obedecer a situaciones semejantes de crisis familiar
(muertes, migraciones forzadas, falta de trabajo, endeudamientos). La capacidad personal de decidir acerca de
la migracién estaba condicionada ademds por las condiciones de vida, el sistema de renta agraria, el del reparto
de la herencia. En el mundo rural, la agricultura de subsistencia y la comercial, dependian de las mujeres,
circunstancia que las obligaba a permanecer al frente del hogar en caso de emigracién masculina. Secuelas
de ello eran para la sociedad, la disminucién de la fecundidad, y para ellas, relevamiento a tareas menos
especializadas y finalmente al paro por el fracaso colectivo. La alfabetizacién femenina, muy inferior a la
masculina, fue alentada por las ocupaciones de reemplazo, y se sumaron a otros factores como los idiométicos
y la carencia de redes de informacién, el modo del reparto de la herencia, la busqueda de trabajo en lugares
vecinos, necesitados de mano de obra poco cualificada. La migracién femenina no fue monocausal.

En el Capitulo II, “Ellas también se iban”, compara las migraciones femeninas en Espafa con las de
otros paises europeos teniendo en cuenta la evolucién espanola de la poblacién en la época moderna con
la diferencia fundamental de que esta tltima, junto con Portugal gozaron de amplios dominios coloniales
donde colocar sus contingentes migratorios hasta comienzos del siglo XIX. Se vale del Catastro de Ensenada,
para explorar la importancia de los movimientos intrapeninsulares y las del campo a la ciudad, en los que
pone al descubierto la magnitud impensada de la participacién femenina, y la diferencia entre el Norte y el
Sur peninsular, destacando la movilidad intra-rural de corto radio comprobada (para trabajar o para casarse,
ademds de los riesgos que corren las protagonistas) con profusién de documentacién. La migracién campo-
ciudad colmaria las ciudades de mujeres en busca de trabajo —en algunas llegan a ser mayoria— tanto en las
labores domésticas como en las artesanales, conforme se avanza hacia el siglo X VIII. Las gallegas, que propone
como las mas moviles en los siglos XVII y XVIII, son las protagonistas de dos apartados que tienen por objeto
delinear la identidad de estas inmigrantes en un tiempo cuando estabilidad y moralidad se consideraban
inseparables y que la literatura contempordnea contribuyé a perfilar con safia. Mds alld de este fenémeno
regional, menor atencién se presté al hecho de que muchas mujeres se vieron obligadas a seguir a sus familias
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(grupos de judias, moriscas, gitanas) o a sus maridos (esposas de militares o marinos), ala emigracién femenina
hacia Américay a la recepcion de extranjeras (portuguesas, francesas, irlandesas).

En el tercer capitulo, titulado “Estables y sedentarias”, la autora se aboca al examen de los factores y
condiciones que proporcionan estabilidad y equilibrio a la permanencia de los integrantes para asegurar
la reproduccion del sistema. Las razones para permanecer en el hogar eran semejantes en toda Europa:
“restricciones legales y morales, modelos familiares o hereditarios, importancia de las mujeres en las
economias agricolas, emigracién masculina, etc.” El primer factor condicionante para aquella permanencia
es el sistema hereditario, y un principio general de estabilidad lo constituye la herencia igualitaria, que
favorecerfa la inmutabilidad, en tanto el sistema desigualitario serfa la otra cara de la moneda con
consecuencias opuestas, pero la investigacion no muestra una realidad tan lineal. El primer sistema, nortefio,
serfa mitigado por la excesiva divisién de los patrimonios, moderado a su vez por la alta mortalidad infantil,
la concentracién de la herencia por el celibato, los efectos de la “mejora”, la participacién en los comunales
y, naturalmente, la ausencia de inmigracién. En la Baja Andalucia, por el contrario, absorbian la mano de
obra inmigrante en las faenas agricolas. No habia divisién social del trabajo sino complementariedad. En
el Norte, en ausencia de los varones, las mujeres se hacian cargo no solo del trabajo agricola, sino también
de tareas protoindustriales de tejido e hilado, por lo que sus multiples tareas les impedia abandonar su
domicilio, en tanto que permitia la supervivencia de mujeres solas. La disposicion de tierras en propiedad o
disponibilidad de lugares cercanos para obtener trabajo, permitian su permanencia. Rey Castelao destaca la
amplia dedicacion a los textiles de las mujeres en algunas regiones, desde la produccién y preparacion de las
materias primas hasta la elaboracién y venta de productos, evaluando similitudes y diferencias. La situacion
de las mujeres de las distintas regiones espafolas es comparada con una amplia bibliografia regional de otros
paises europeos. Por consiguiente, desmiente el lugar comin acerca de la estabilidad y sedentariedad “como
rasgos intrinsecos al género”, refiriéndolo a las condiciones de existencia. Como dir4 en sus conclusiones, las
mujeres recurrian a diferentes tipos de movilidad con el propdsito de reunir la dote o ayudar con dinero a
sus familias, sobre todo en el mundo rural, para trabajar como segadoras, criadas, tejedoras, etc., mas alla de
los trabajos que desempenaban en la ciudad.

El cuarto capitulo, “Mujeres frente a la ausencia”, constituye la problemdtica mas original de las
investigaciones desarrolladas por la autora: la de las mujeres que debieron enfrentar en soledad la ausencia de
sus esposos, “el otro lado del problema migratorio”. Despliega a través de los distintos subcapitulos amplias
investigaciones realizadas sobre el Norte peninsular, basadas en material documental variado y metodologias
diversas. No se trata solo de la emigracion, pues el desamparo puede deberse a numerosas variables. Las
mujeres, sometidas a formas de encuadramiento que las protegian y las vigilaban, eran proclives a caer
en situaciones materiales y sociales precarias debido a condiciones negativas pues no poseian los mismos
derechos que los hombres, igual acceso al crédito, alos comunales, alos contratos de la tierra, ala contratacion
de mano de obra, por la falta de reconocimiento comunitario, y por falta de apoyo institucional por parte de
lasautoridades. La consecuencia era el descenso del nivel econémico de la familia por el consiguiente descenso
de la produccién agricola, y el tener que compatibilizar el cuidado de aquella con el trabajo, tal vez con el
abandono de actividades artesanales o pequefios comercios para obtener recursos complementarios. Podia
implicar también que fuera necesario el trabajo de los hijos, sustraidos a la escuela. Esta vision victimista es
contrapesada por la autora con la exploracion de las estrategias exitosas para alcanzar el empoderamiento y
llegar a ejercer funciones y espacios considerados masculinos, como se comprueba a través de documentos
notariales y chancillerescos, pues cuando los hombres casados se ausentaban, sus mujeres accedian alajefatura
de la familia y asumian el lugar de toma de decisiones que ataifan tanto a la vida diaria cuanto a la gestion
administrativa, la patria potestad sobre los hijos y el control y gestién del patrimonio, asi como el de los
ingresos y gastos.

Ladimensién humanay moral, pero fundamentalmente econdmica de la vida de las mujeres que solas o con
hijos pequenos, debian enfrentar ademds una variedad de impactos legales y sociales que afectaban a su familia
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y parentela, daban lugar a presunciones sobre situaciones imaginarias o reales, utilizadas por la literatura
coetanea. Pero més alld del primer apartado del capitulo, la autora desarrolla otros muy frecuentados por ella
en trabajos anteriores: la sobrecarga de trabajo que soportaron las mujeres nortefas ante la ausencia de sus
esposos. Advertido el caso por visitantes extranjeros y politicos, sus relatos muestran a las asturianas y gallegas
como cabezas de familia, haciéndose cargo de la organizacién del trabajo y de la produccién agricola-ganadera
y de manufacturas diversas, asi como de su comercializacién, con adaptacién a las condiciones sociales y
econdmicas que se le imponen. La ausencia de varones tuvo repercusion también en la demografia en cuanto
a la baja nupcialidad, el acusado celibato femenino, las elevadas edades matrimoniales y en su consecuencia
en el namero de hijos por pareja. En cuanto a las mujeres, repercuti6 en la incorporacién al trabajo rural
o en tareas domésticas de las ninas, con la consecuencia cultural de que no eran alfabetizadas, en tanto
sus hermanos varones destinados a la emigracién, si lo eran. Analfabetismo femenino, trabajo y emigracion
masculina parecen ir de la mano. El tltimo subcapitulo muestra que hay argumentos para matizar la vision
victimizadora de las mujeres en la Edad Moderna, al descubrir su capacidad de defenderse a si mismasy a sus
posiciones, utilizando los recursos juridicos que la legislacion les proponia, los cuales, sin ser abundantes ni
desinteresados —el interés del estado y de la sociedad estaban comprometidos en el mantenimiento del orden—
supieron manejar. A menudo cargando deudas que ya arrastraban sus esposos y que habian sido ocasién de su
ausencia, y facultadas por poderes o por una legislacion a veces olvidada por algunos historiadores, encaraban
laadministracidon de sus bienes realizando las transacciones necesarias para ello. Y eran capaces de conducirlas
con éxito.

El libro logra plenamente sus objetivos y delinea areas de vacancia y fuentes archivisticas adecuadas para
continuar las investigaciones que tan airosamente ha desarrollado hasta aqui la Dra. Ofelia Rey Castelao.



