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En salud pública, el cáncer es un problema de escala global, dentro del continente
americano y, por supuesto, en el Perú, debido a su alta tasa de mortalidad o, en su
defecto, la discapacidad que ocasiona. La OMS considera que, aproximadamente,
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ha causado 8,8 millones de muertes en 2015. Más del 70% de los fallecimientos
debido al cáncer se producen en países de ingresos medianos y bajos, donde
existen limitaciones en la disponibilidad de recursos para la prevención, el
diagnóstico y el tratamiento de esta enfermedad (1). El cáncer de estómago tiene
el doble de episodios y suele ser común en hombres; en el Perú, es la segunda
causa de muerte en hombres y, detrás del cáncer de mama y de cuello uterino, se
posiciona como la tercera causa de fallecimientos de mujeres.

Se llama cáncer de estómago cuando hay crecimiento de células cancerosas
malignas en la pared del estómago, las cuales crecen gradualmente durante
muchos años (2). Varios factores de riesgo se pueden asociar al cáncer gástrico:
el consumo de cigarrillos, el sedentarismo que lleva a la obesidad, el consumo
de alimentos altos en sal o la ingesta de alimentos ahumados, y la infección por
Helicobacter pylori corresponden a un 90% de estos factores. Se ha demostrado
en múltiples estudios que el 50% de la población mundial se infecta por H.
pylori en algún momento de la vida y, de ese total, del 1 al 3% desarrollan
células malignas de cáncer gástrico con el tiempo (3). El cáncer gástrico y su
mal pronóstico están asociados al momento de la aparición de síntomas como
la dolencia abdominal, la pérdida de peso, la dispepsia, la pérdida de apetito, el
sangrado gastrointestinal y otros, ya que significa que el paciente se encuentra en
situación grave. De cada 10 casos de la enfermedad, 8 se detectan cuando el cáncer
ya ha dañado la capa serosa y el músculo del órgano estomacal, y la recuperación o
prolongación de la vida del paciente son muy difíciles (4). Según la Organización
Interamericana de la Salud, la quinta parte de las muertes por cáncer en el mundo
ocurre en el continente americano, y esta crecerá de 1,2 millones en 2008 a 2,1
millones en 2030, debido a la decadencia de edad de la población, el cambio de
estilo de vida, la alimentación y el sedentarismo (1).

A su vez, en constante evolución como campo dinámico, tenemos el
diagnóstico molecular, que ha revolucionado y aumentado las posibilidades
del diagnóstico clínico. La detección de material genético y cuantificación
específicos en un espécimen biológico ha mostrado un alto impacto en todos
los ámbitos de la salud, especialmente en el del cáncer y las enfermedades
infecciosas (5). Las desregulaciones en los ARN reguladores no codificantes
pueden contribuir al inicio y desarrollo del cáncer. Una clase de ARN de células
pequeñas, denominado microARN (miARN), consiste en fragmentos de ARN
no codificantes de 18 a 24 nucleótidos cuya función es unirse a la región 3'UTR de
su gen diana y regular su expresión, lo que impide la traducción. Los microARN
son actores clave en la regulación de varios procesos biológicos de proliferación,
diferenciación, migración e invasión celular. Recientemente, la investigación de
miARN como biomarcador en neoplasias malignas humanas se ha facilitado
debido a sus características únicas (6). Las nuevas tecnologías, más precisas y
rápidas, han convertido el análisis molecular en una importante herramienta del
equipo clínico para beneficio del paciente. Sin embargo, el costo es uno de los
principales limitantes del diagnóstico molecular (5).

Los miARN circulantes que se encuentran en todos los fluidos corporales
pueden servir como biomarcadores clínicamente relevantes de neoplasias
malignas humanas. El miR21 es una expresión aberrante en tejido y sangre de
diversas malignidades, lo que sugiere su papel potencial como biomarcador. Su
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actividad oncogénica puede estimular la proliferación, migración e invasión de
células cancerosas, incluidas las del cáncer gástrico (7). Los miARN relacionados
con el cáncer se pueden clasificar según la función del ARNm diana como
supresores de tumores o miARN oncogénicos (oncomiR). Dado que la mayoría
de los miARN inhiben la expresión del ARNm diana, el miARN y el ARN diana
pueden tener clasificaciones opuestas. Los miARN supresores de tumores regulan
la expresión de los ARNm necesarios para la división celular o la supervivencia,
mientras que los oncomiR se expresan con más fuerza en las células cancerosas
y regulan negativamente los genes supresores de tumores, lo que conduce a una
mayor división de las células cancerosas (8).

Estas pruebas aportan grandes ventajas para la detección de patologías o
enfermedades en sus primeras etapas, ya que se pueden aplicar tratamientos
de forma adecuada y antes de que existan complicaciones para la salud del
paciente (9). Las pruebas rápidas se desarrollaron para detectar prematuramente
la enfermedad. Es importante la combinación de las metodologías para obtener
un diagnóstico específico y sensible a bajo costo, y que se puedan realizar hasta en
los lugares más apartados de nuestro Perú, así como el uso de tecnologías como
RT-LAMP CRISPR-Cas 12 para el diagnóstico rápido de SARS-CoV2 (10). Esta
crisis sanitaria nos ha dejado muchos aprendizajes que debemos aprovechar y, sin
duda, tecnologías que se deben estudiar para el beneficio de la población.
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