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Resumen: El propdsito de esta investigacion fue demostrar
que el Programa de Salud Reproductiva incide en el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Escuela de Aplicacién de
la Universidad Mayor de San Marcos, pues aprendieron mds
sobre las diferentes formas de control de la natalidad como
resultado de participar en el programa de salud reproductiva.
Metodoldgicamente, se empled una investigacion aplicada de tipo
cuasiexperimental. El conocimiento antes y después de seguir el
programa fueron evaluados mediante un test antes y después.
Participaron en el estudio 54 estudiantes de quinto grado, de 16
a 17 afios (26 en el grupo experimental y 28 en el grupo control).
La fiabilidad del examen objetivo fue de 0,84, segin KR-20,
y se sometid a la opinién de expertos. La prueba de hipdtesis
arroj6 0,000, lo cual indica una alta efectividad del programa
sobre los aprendizajes de los y las adolescentes. Debido al éxito
de la iniciativa de Salud Reproductiva, se ampli6 la comprensién
general de la anticoncepcion.

Palabras

adolescencia.

clave: conocimiento, métodos anticonceptivos,

Abstract: The purpose of this research was to demonstrate
that the Reproductive Health Program has an impact on the
level of knowledge about contraceptive methods in fifth grade
students of high school level at the Escuela de Aplicacién (School
of Application) of the Universidad Mayor de San Marcos.
The students learned more about the different forms of birth
control as a result of participating in this Reproductive Health
Program. Methodologically, this study is applied research of
quasi-experiment type. Knowledge before and after the program
was evaluated by means of a pre- and post-test. Fifty-four fifth
graders, aged 16 to 17 years, participated in the study (26 in the
experimental group and 28 in the control group). The reliability of
the objective test was 0.84, according to KR-20, and was subject to
expert opinion. The hypothesis test yielded 0.000, which indicates
a high effectiveness of the program in the learning of adolescents.
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Introduccion

La globalizacién trajo consigo mayores exigencias socioecondmicas en el nicleo
familiar y, en consecuencia, ausentismo de padres y conflictos familiares, lo que
propicia un ambiente favorable para el inicio de la actividad sexual, la cual, de
hecho, ocurre a temprana edad y va en aumento en diversas regiones del Perti. Esa
actividad prematura y acelerada en la adolescencia se debe, en primera instancia,
a la falta de comunicacion con la familia con respecto a temas de sexualidad, asi
como la ausencia de programas educativos en las escuelas publicas. Por esa razén,
las organizaciones internacionales que salvaguardan la vida de los adolescentes
revisaron las estadisticas alarmantes de embarazo, aborto y desconocimiento
de métodos anticonceptivos, problemas que se han agudizado ain més por la
pandemia, ya que los programas sociales de planificacién familiar fueron dejados
de lado por dar prioridad a la reduccién de los casos de COVID-19.

En la evaluacién de 90 adolescentes, luego de una intervencién educativa, se
pudo demostrar la existencia de un grupo amplio de estudiantes que desconocen

el conjunto de métodos anticonceptivos actuales (°). También Sanz-Martos et
al. hallaron una efectividad positiva mediante los programas educativos para
incrementar el nivel de los saberes de sexualidad, métodos anticonceptivos y
prevencién del embarazo durante la adolescencia (**), mientras que Beltré disefid
e implementé un programa de educacién sexual y prevencién de embarazos (*).
En el Perti no existe un programa integral de salud reproductiva como
politica publica; por esa razén, los estudiantes suelen desconocer los métodos
anticonceptivos en ciertas regiones del pais, con mayor prevalencia en la regiéon
de la Amazonia, donde los indices son alarmantes; luego siguen la sierra y la
costa. Educar sobre estos temas resulta de vital importancia, pues de lo contrario
muchos adolescentes tendran dificultades para lograr una mejorar econdmica y
social. Sin embargo, mediante talleres de educacién sexual y programas educativos

se logré cambiar positivamente la actitud sobre los métodos anticonceptivos ( 1
2y,

Se recogieron evidencias acerca del nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en el Colegio de Aplicacién San Marcos, institucién educativa
caracterizada por formar estudiantes con alto rendimiento académico, pero
también con valores, por lo que es esencial formarlos respecto de la salud
reproductiva para que tomen decisiones mas oportunas. Con esavisidn, se realizd
un sondeo para conocer el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de quinto de secundaria, y se detecté un deficiente dominio
de estos. Por las razones descritas, la pregunta central de la investigacién fue
la siguiente: ¢Cudl es la influencia de un Programa de Salud Reproductiva
sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto de
secundaria en el Colegio de Aplicacién San Marcos-20212
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En el contexto internacional, organismos internacionales como la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ¢l Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) registran, al afio 2016, 252 millones de adolescentes entre 15y 19 afios
procedentes de paises en vias de desarrollo; de ellos, 38 millones son sexualmente
activos, 5,6 millones han abortado, 15 millones usan algiin procedimiento
anticonceptivo y 23 millones no estan satisfechos con algunos procedimientos
anticonceptivos (21).

En 2019, segun la Organizacién Mundial de la Salud, de 1900 millones de
mujeres entre 15y 49 anos, grupo etario del que las adolescentes formaron parte,
842 millones utilizaban métodos anticonceptivos y 270 millones desconocian
los métodos anticonceptivos (*°). En América Latina y el Caribe, en 2020, se
registraron 165 millones de embarazos adolescentes entre 15 y 19 afos ('?).
Dicho problema se estd agudizando y va en aumento debido a las condiciones
socioecondmicas que estd trayendo la pandemia. En ese sentido, se ha disenado
el programa Milena 1.0, el cual analiza los efectos del embarazo y la maternidad
adolescente, para concientizar a los adolescentes de la importancia de protegerse
mediante los métodos anticonceptivos y cdmo estos repercuten en el campo
econdmico, de la salud y educativo cuando los y las adolescentes inician la

actividad sexual sin conocimiento de mecanismos de proteccién (**)

En el Pert, en 2020, la pandemia trajo consecuencias para la atencién de la
salud reproductiva Nuestro pais retrocedié 5 anos de esfuerzo en capacitaciones
de métodos anticonceptivos para la adolescencia y en el abastecimiento de los
métodos anticonceptivos en los centros de salud mds cercanos para la atencién
de planificacién familiar (*°) Ese mismo afio, el 18,8% representaba 1 619 300
mujeres con necesidades insatisfechas de métodos anticonceptivos modernos,
pero tras la pandemia esto se acentud a un 19,9%, es decir, 1 738 410 mujeres con
necesidades insatisfechas de métodos anticonceptivos modernos

Al respecto, en 2020, el Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica,
en su Encuesta Demogrifica y de Salud Familiar (ENDES), en la seccién de
planificacion familiar, sefala que el 77,4% de las mujeres encuestadas entre 15 y
49 anos utilizaron algin método anticonceptivo; el 55%, un método moderno;
el 22,3%, un método natural; y el porcentaje restante no utilizaba ningin
método En las regiones del Per, la costa representa el 59,2% de uso de métodos
anticonceptivos modernos; la selva, el 53,4%; y la sierra, el 46,9% (*)

Por su parte, en 2019, del grupo etario anteriormente mencionado, el 16,3%
corresponde a la poblacién de 15 a 19 anos El 55,6% usé algun tipo de método
moderno, un 0,6% més con respecto a 2018, cuando fue del 55% Para 2019, en el
uso de algin método tradicional, el porcentaje fue del 20,3%, una reduccién del

1% con respecto a 2018, cuando fue del 21,3% (, 8)

Desde enero hasta septiembre de 2020, el Ministerio de Salud del Pert registré
50 269 gestantes entre 12 y 17 afos, pues 56 445 37 usuarias en ese rango
de edad descontinuaron los métodos anticonceptivos debido al cierre de los

establecimientos de salud (*?) Esto representa un retroceso del 37% con respecto
a 2019 Este porcentaje se debe al incremento de la pobreza por la pandemia y,
con ello, la inaccesibilidad a los productos anticonceptivos Atendiendo a ello,
se respondié de acuerdo al segundo objetivo de Desarrollo Sostenible para el
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2030 (3.7) Salud y Bienestar, vale decir garantizar la oportunidad de recibir una
correcta atencién de los servicios de salud reproductiva a los adolescentes (*%).

Por estas razones, nos planteamos como objetivo determinar los niveles de
influencia de un programa de salud reproductiva sobre el conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto de secundaria del Colegio de
Aplicacién San Marcos, en 2021.

Referente al Programa Educativo implementado, implica agregar a lo que
los estudiantes ya estin aprendiendo, proporcionar estructura y facilitar el
crecimiento y la discusién abierta en la que se consideran y valoran las
perspectivas de cada participante. Es necesario para poner las cosas en perspectiva.
Lanocién de integrador cierra la brecha entre el estudio académico y la aplicaciéon
en el mundo real. Es excelente para la salud mental de los estudiantes y los ayuda
a crecer emocional y socialmente ().

El Programa de Salud Reproductiva aspira a duplicar el numero de estudiantes
que tienen conocimientos basicos de planificacion familiar. El objetivo eraayudar
a los estudiantes a aprender sobre las diferentes formas de anticoncepcidn,
detectar los signos de enfermedades de transmision sexual y apreciar la
importancia de la salud reproductiva de los adolescentes.

Habia adolescentes de secundaria de 16y 17 afios involucrados. Se presentaron
cincuenta y cuatro personas. El Mentimeter se utilizé para capturar de forma
anénima los deseos y preocupaciones de los participantes, mientras que Jamboard
se empled para recopilar comentarios de los participantes cuando se implementd
el programa.

La aplicacién virtual entregd datos importantes, bien razonados y ficticos
sobre diferentes formas de control de la natalidad a través de presentaciones
interactivas. El objetivo principal del proyecto fue demostrar que el Programa
de Salud Reproductiva incide en el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Escuela de
Aplicacién de la Universidad Mayor de San Marcos, y de esta manera fortalecer
los conocimientos sobre métodos anticonceptivos para que se hallen preparados
para el futuro. La plataforma de videoconferencia Zoom manej6 la gestion
de programas y conexiones para ser el medio de presentacién de todos los
contenidos esenciales y relacionados a los métodos anticonceptivos. Cada unidad
de instruccidn tiene dos talleres correspondientes.

Hay cuatro partes diferentes, todas las cuales enfatizan el trabajo conjunto
para lograr un objetivo comun. Los estudiantes demostraron sus habilidades
trabajando con sus companeros de clase en el programa para crear organizadores
graficos, intercambiar ideas, hacer presentaciones y usar estrategias como la ruleta
para sondear incesantemente a los participantes; todas las actividades vienen con
instrucciones detalladas sobre cémo deben llevarse a cabo.

Mientras trabajaba en la ubicacién de estudio asignada, el programador tuvo
acceso ilimitado a la computadora e internet. El programa funcioné bien. OBS
Studio se utiliza para el proceso de grabacién. La campana se realizd con el
uso de la plataforma de comunicacién Zoom vy otros sitios web. Google Form,
Witeboard, Mentimeter, Jamboard, YouTube, Appsorteos y Bamboozle estaban
entre los sitios web para la ensefianza y el aprendizaje.
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Se les da una prueba previa en linea para determinar su punto de partida para
el conocimiento sobre anticoncepcién y una prueba como linea posterior para
evaluar su crecimiento de conocimiento en esta materia.

El control de la natalidad en adolescentes es un tema central del programa
Salud reproductiva. Investigadores de la Escuela de Salud Pablica Johns Hopkins
Bloomberg (2019) y la Organizacién Mundial de la Salud (2019) corroboran los

hallazgos de Diaz y Schiappacasse (°).

Los adolescentes que optan por el uso de métodos anticonceptivos naturales
no dependen de ningtn tipo de sustancia quimica u otra sustancia externa
para lograrlo. La participacién implica controlar la temperatura corporal basal,
observar el color y la consistencia de la mucosidad, seguir un horario y participar
en el coitus interruptus. Su eficacia puede verse disminuida por cambios en los
niveles hormonales y alteraciones del ciclo menstrual. Habrd un periodo de
abstinencia. No se permite la entrada a adolescentes. No hay proteccién contra
las infecciones de transmisién sexual (ITS).

La anticoncepcién mecanica incluye medidas como el uso de un condén o un
capuchoén cervical o un espermicida. Los adolescentes son los clientes perfectos
para estos articulos, ya que pueden aprovechar al méximo la facilidad de uso,
el bajo costo, la seguridad y la independencia de los dispositivos. Al tener una
conducta sexual responsable, las personas pueden reducir el riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual.

El tratamiento hormonal requiere la ingestion de medicamentos o la
implantacién de dispositivos en el cuerpo de una mujer. Se puede evitar el
embarazo con el uso de tabletas hormonales combinadas, a menudo conocidas
como CHC, ya que evitan la fusién de los gametos sexuales. Esa terapia estd
disponible en varias formas, incluidos implantes, parches e inyecciones semanales
o mensuales. No se perjudica el crecimiento del feto y se evitan embarazos no
deseados; sin embargo, no brindan proteccién contra las ITS.

La vasectomia, la oclusién tubdrica bilateral y la ligadura de las trompas de
Falopio constituyen métodos permanentes de control de la natalidad.

En referencia al nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos,

Pons y Serrano (') consideran un proceso de generaciéon continua de nuevos
conocimientos, asi como de construccién de conocimientos personales y
colectivos porque el sujeto refuta y contradice su propio conocimiento inicial
con otro grupo de su misma edad; a partir de este elaboran una representaciéon
mds significativa que luego se puede retractar para usarla en su propio contexto.
Esto se debe a que la persona a menudo participa en actividades sociales con otras
personas de la misma edad.

En el contexto de laanticoncepcion, se refiere a la familiaridad tedrica, prictica
e ideolégica de una persona con las opciones disponibles (, °). En el aspecto
declarativo, la base de esta comprension es la memoria de datos especificos y
bits de informacién. Ademas, requiere captar nuevos conceptos o principios
que se construyen sobre los ya establecidos (*). La informacién debe aprenderse
literalmente, de forma repetible; sin embargo, no es necesario que lo entiendas
completamente. La informacién verdadera rara vez se comprende porque no
hay nada que comprender o porque nadie se preocupa lo suficiente como para

intentarlo (%).
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El conocimiento procedimental se obtiene mediante la prictica de un
conjunto de instrucciones para dominar una habilidad o habilidad. El
conocimiento préctico se adquiere a través del aprendizaje progresivo, y esto
conduce a la gestién de actividades y al enriquecimiento del conocimiento

declarativo (*). Cuando los nifios pequefios alcanzan este nivel de comprensién,
estdn listos para “aprender las actividades necesarias para lograr una meta”, como

afirman Coll et al. (%).

El conocimiento actitudinal es la capacidad de evaluar la informacién por
su moralidad a la luz de las experiencias tempranas de la vida. La tendencia
de un estudiante a evaluar o criticar dependera de su propio conjunto tnico
de caracteristicas y del contexto cultural en el que estd desarrollando esas
habilidades. Las actitudes son descritas como “disposiciones permanentes para
valorar un objeto, persona, acontecimiento o situacién de una determinada
manera” (4).

MATERIAL Y METODO

Se lanzé el programa llamado Salud Reproductiva para educarlos sobre las
opciones de control de la natalidad, por lo que la investigacién fue aplicada. El
disefio ha sido visto como experimental, de tipo cuasiexperimental (los grupos ya
estaban asignados). Este estudio compard el grupo experimental con el grupo de

control (°).

El conocimiento declarativo, procedimental y basado en la actitud de los
estudiantes (54 estudiantes de quinto grado, de 16 a 17 afios, 26 en el
grupo experimental y 28 en el grupo control) sobre una variedad de técnicas
anticonceptivas se pone a prueba en el cuestionario de opcién multiple, que
consta de 20 preguntas. Hay tres niveles de conocimiento anticonceptivo que se
pueden inferir de las respuestas: minimo, intermedio y sustancial.

Veinte estudiantes de quinto grado de secundaria participaron en un estudio
piloto para verificar la confiabilidad del instrumento, la cual fue de 0,84,
de acuerdo con KR20. La informacién de cincuenta y cuatro alumnos se
analizé descriptivamente utilizindose estadisticas descriptivas para diferenciar
entre el grupo de control y el grupo experimental. Se utilizé estadistica
paramétrica, ya que la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostré que los datos
segufan una distribucién normal. Probamos la hipétesis comparando dos grupos
cuantitativamente utilizando la T de Student.

RESULTADOS

Se muestran los resultados del pretest y postest de los grupos control y
experimental. En la prueba preliminar del grupo de control, 7 estudiantes estaban
al inicio, 21 en proceso y ninguno en logro. En el postest, 6 estaban en inicio, 1 en
procesoy 21 enlogro. En el pretest, 9 estudiantes del grupo experimental estaban
en inicio, 17 en proceso y ninguno en logro. En la prueba postest, 26 estudiantes
lograron el nivel previsto.
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TABLA 1
Distribucién de estudiantes por grupos

IGrupo experimental IGrupd Control

Pretest Postest Pretest [Postest
[nicio El =21 o] 1o 7 25,0 & 21,4
Froceso 17 50,7 o] ] 21 75,0 1 =6
Logro o] o] 26 1000 o] o] 21 75,0
[Total 26 1000 26 100,0 25 1000 25 1000

Los hallazgos demuestran que el Programa de Salud Reproductiva incide
eficazmente en el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de
estudiantes de quinto de secundaria en el colegio de Aplicacién San Marcos, en
2021.

Se puede observar, en la tabla 2, de muestras independientes para un intervalo
de confianza al 95%, que los estudiantes del grupo experimental tienen un
conocimiento de los métodos anticonceptivos significativamente mayor (M =
11,38462; DE = 0,52355; t_((52)) = 21,745) que los estudiantes del grupo
control (M =-0,95055; DE =0,68762;t_((52)) =-1,382yr=0,198). El valor de
significancia bilateral p es igual a 0,000, lo que indica que los resultados del grupo
experimental, en relacién con el grupo control, son superiores trasla intervencién
de la variable independiente, que se reafirma con la diferencia de las medias.

Los resultados permiten afirmar que el programa Salud Reproductiva incide
eficazmente en el nivel de conocimiento en la dimensidn declarativa sobre
métodos anticonceptivos de estudiantes de quinto de secundaria en el colegio de
Aplicaci(')n San Marcos, en 2021.

TABLA 2
Prueba de T de Student prueba de hipétesis general

Prueba de Levene de igualdad de varianzas FPrucba T para la igualdad de medias
ICOMOCITIETED IF Sig izl |5ig. Diferencia [Diferencia|35% de intervalo de
sobre métodos (ilateral) | de de error  fonfianza de la
Anticonceptivos medias  estandar fdiferencia
{pretest) Inferior  [Superior
b= S84 456 |-1,382 |52 | 173 -, 95055 |BBYEE  |-2,33036 [42326
AISUITIET
varianzas
1Zuales
Conocirmento  [5e 4,553 | 058 21,745 52 | 000 11,28462 | 52355 |10,33405 (12,43519
sobre métodos psumen
ANticonCeptivosFarianzas
(postest) iguales

En la tabla 3 de muestras independientes, el p valor es igual 2 0,000; esto indica
que los 26 estudiantes del grupo experimental demostraron mejores resultados
que del grupo control tras el programa Salud Reproductiva que se reafirma
con la diferencia de medias de 3,84615. Este valor muestra el efecto positivo
del programa Salud Reproductiva en el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en la dimension declarativa.
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TABLA 3
Prueba de T de Student prueba de hipétesis especifica 1

Fruchba de Levene de igualdad de Prueba T para la igualdad de medias
[Farianzas
F Sig. 71 [Sig. DiferenciaDiferencial95% de intervalo
(bilateral) | de de error e confianza de
medias  pstandar [la diferencia
[nferior [Superior
1 Sa E7E 451 |1,241 [E2 |0.BR 86538 44593 |-,02944|1,76021
ICONOCITento  |Esurren
Keclarativos
(pretest)
1l Sa 2,409 |[071 |14,219(E2 |[000 4, 72252 | 32212 [4,05606(5,38900
ICONOCIimientos Bsurnen
declarativos
(postest)

TABLA 4.
Prueba de T de Student, prueba de hipétesis especifica 2

Prucha de Levene de igualdad  [Prueba T para la igualdad de medias
e varianzas
F Sig. 7l [5ig. [Diferencialliferenciala5% de intervalo
(hilateral) [de de error (e confianza de la
medias  pstandar diferencia
Inferior  |Superior
I Se 1,339 | 252-3,100(52[ 003 -958154 [31021 |-1,58402-,32905
IZONOCimiento @surren
procedimentalprarianzas
pretest) iguales
Dz Se S, 966 | 013|12,051|52[ 000 =, 84815 [29470 |3,25479 |4,43752
[CONOCITIENID BSUITIEN
procedimentalrarianzas
(postest) 1Zuales

TABLAS.
Prueba de T de Student, prueba de hipétesis especifica 3

Prueba de Levene de igualdad  Prueba T para la igualdad de medias
Kle varianzas

F Sig. 7l [5ig. DiferenciaDiferenciaa5% de intervalo
(ilateral) [de deerror  fde confianza de
medias  estandar [a diferencia
[nferior  |Superior
Oz Sa cal 413|-2,826[52| 006 85440 |20130 |-1,45899-,24920
ICCnOCimientoRsunen
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Se puede observar, en la tabla, que el p valor es igual a 0,000, lo que indica que
los resultados del grupo experimental con relacién al grupo control son superiores
producto de la intervencién de la variable independiente, que se reafirma con
la diferencia de medias 3,84615. Esta evidencia muestra la existencia del efecto
positivo del programa Salud Reproductiva en el grado de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en la dimensién procedimental.

Se puede observar que el p valor es igual a 0,000, lo cual demuestra que
los 26 estudiantes del grupo experimental demostraron mejores resultados
que del grupo control tras el programa Salud Reproductiva, que se reafirma
con la diferencia de medias de 2,81593. Este valor muestra el efecto positivo
del programa Salud Reproductiva en el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en la dimensién actitudinal.

DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos, se estableci6 que el programa Salud Reproductiva
es efectivo para incrementar el conocimiento de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del Colegio de Aplicacién de San Marcos. La prueba de hipétesis
paramétrica encontré que el valor de p calculado fue 0,000 menor a alfa.

Estos hallazgos son concordantes con Marcelo ('), quien destaca el éxito de su
iniciativa de educacién anticonceptiva en Hudnuco. El grupo control obtuvo un
7,41% en el nivel bajo, un 55,56% en el nivel medio y un 37,04% en el nivel alto
en el pretest y postest. El grupo experimental obtuvo un 16,95 % en el nivel bajo,
un 54,244 % en el nivel medio y un 28,81 % en el nivel alto en el pretest, asi como
un 11,9 % en el nivel bajo, un 30,5 % en el medio y un 57,6 % en el alto en el
postest. Las tltimas estadisticas demuestran la eficacia del programa.

Los datos se conectan con lo dicho por Leén ('°) sobre los talleres de salud
reproductiva, que mostraron buenos resultados en técnicas anticonceptivas,

entre otras. Montero-Pefia y Perera-Montero (*) observaron que los
conocimientos previos eran insuficientes debido a su bajo nivel sociocultural, ya
que la familia impedia ensefiar estos temas a los menores, ya que el 95% de los
jovenes de 15 a 17 afos no conocian a cabalidad las técnicas anticonceptivas. La
comprensién posterior al taller aumenté en un 94,7%.

Lazcano et al. (°) destacaron la utilidad de una intervencién educativa para
jovenes de 16 afos. El 14,4% de los adolescentes obtuvo buenos resultados en la
prueba preliminar, mientras que el 85,6% no lo hizo. Segtin el postest, el resultado
del 96,6% fue adecuado y solo el 3,4% fue insuficiente. Esto demuestra la eficacia
de la intervencidn.

En el nivel declarativo, se desempenné mejor en el pretest y, luego de la
intervencién del programa, se observé un aumento sustancial. Como en el
estudio de Campos (?), quien encontrd que el 56% de los alumnos de quinto
grado sabian sobre anticonceptivos.

Los resultados del nivel procedimental fueron errdticos. Mientras que
los 26 estudiantes del experimento adquirieron conocimientos, el grupo
de control retrocedid. Los adolescentes, frecuentemente, aprenden sobre
técnicas anticonceptivas a través de un amigo o por suposicién. Cuando
se prueba con frecuencia, la gente comete errores porque desconfia de su
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experiencia. Como mostré Olivera (14), los adolescentes resolvieron resultados
irregulares con conocimientos previos insuficientes. Ademds, demostré que
adolescentes de octavo ciclo con escasos conocimientos previos sobre métodos
anticonceptivos utilizaron un simulador para vivenciar los contenidos de
métodos anticonceptivos, con lo que mejoraron en cuanto a estos contenidos.
Sin embargo, en el posconocimiento atin presentaban deficiencias sobre el
uso del preservativo, mientras que mejoré su conocimiento en otros métodos
anticonceptivos.previos sobre métodos anticonceptivos utilizaron un simulador
para vivenciar los contenidos de métodos anticonceptivos, con lo que mejoraron
en cuanto a estos contenidos. Sin embargo, en el posconocimiento aun
presentaban deficiencias sobre el uso del preservativo, mientras que mejord su
conocimiento en otros métodos anticonceptivos.

En la dimensién de actitudinal, los resultados indicaron efectos positivos por
accion del Programa sobre métodos anticonceptivos, y se evidencié un mayor
puntaje tras la prueba posterior al programa. Al respecto, Olivera (%) encontré
que los adolescentes del dltimo afio, tras la insercién en el programa, tuvieron un
juicio de valor de mayor concientizacién en el sentido de la relevancia de proteger
la salud sexual mediante las técnicas anticonceptivas.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se demostrd que el programa Salud Reproductiva incide
en el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de
quinto de secundaria en el Colegio de Aplicacién San Marcos. Se demostrd
que el programa Salud Reproductiva incidié en las tres dimensiones, que son
el nivel declarativo, el procedimental y el actitudinal, sobre el conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto de secundaria del Colegio de
Aplicaciéon San Marcos, en 2021.

Es decir, se demostré con los objetivos especificos que los hallazgos son
explicados por la accién del programa, que genera en los estudiantes adquieran
un bagaje de conocimientos, procedimientos y actitudes positivas y de cuidado
frente a la salud reproductiva.

Por ello, la Direccién y la Subdireccién deben incorporar los programas
de salud reproductiva al Proyecto Educativo Institucional, mediante el cual
especialistas en salud capaciten a los docentes y desarrollen talleres preventivos y
vivenciales para brindarles contenidos sobre una sexualidad saludable y segura.

Ademis, es necesario implementar el programa con sus médulos, talleres y
actividades en la institucién indicada para informar a los adolescentes de todos
los niveles sobre los métodos anticonceptivos y la importancia de la prevencién
en ITS y embarazo. También, el uso de laboratorios para desarrollar practicas
anticonceptivas, a través de simuladores virtuales para ilustrar los tratamientos
anticonceptivos.
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