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Resumen: El aprendizaje y ensefanza de la Anatomia y
Fisiologla Humana ha estado determinado por diferentes
factores, muchos de ellos relacionados con la metodologifa de
ensefianza, extension y dificultad en la comprensién de los
contenidos por lo que el docente debe emplear estrategias
novedosas. Esta disquisicién se orienta a Proponer un Programa
de estrategias didacticas para la ensenanza de la Anatomia
y Fisiologla Humana dirigido a los Docentes de Educacién
Fisica de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
Extension Académica San Felipe. Metodologfa: Proyecto
Factible. Sujetos de estudio 14 docentes de la institucién.
Informacién recabada con aplicacién de un cuestionario de
opinién con 18 items, validado por juicio de expertos y
confiabilidad con coeficiente alfa de Cronbach. Resultados: Los
docentes aplican pocas estrategias novedosas. Se concluye en la
necesidad de proponer el programa el cual es viable de acuerdo a
los estudios de mercado, técnico y financiero.

Palabras clave: Estrategias did4cticas, ensefianza, Anatomia y
fisiologfa humana, educacién fisica.

Abstract: Thelearning and teachingof Human Anatomy and
Physiology has been determined by different factors, many of
them related to the teaching methodology, the extension, and
the difficulty in understanding the contents, so the teacher must
use novel strategies. The objective of this discussion is to propose
a program of didactic strategies for the teaching of Human
Anatomy and Physiology aimed at Physical EducationTeachers
of the Libertador Experimental Pedagogical University, San
Felipe Academic Extension. Methodology: Feasible project.
Topics of study 14 teachers of the institution. Information
collected with the application of an opinién question naire
with 18 items, validated by expert judgment and reliability with
Cronbach's alpha coefficient. Results: teachers apply few novel
strategies. It concludes on the need to propose a program that is
viable according to market, technical and financial studies.

Keywords: Didactic strategies, teaching, Human anatomy and
physiology, physicaleducation.
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INTRODUCCION

El aprendizaje y la ensenanza de la Anatomia y Fisiologia Humana han estado determinados por diferentes
factores, muchos de ellos conexos con la metodologia de ensefianza, extension y dificultad en la comprension
de los contenidos. El trabajo integrador del docente, se respalda en la idea de evidenciar los resultados que se
alcanzan en este proceso, empleando estrategias novedosas.

En el campo de la educacion universitaria, en los actuales momentos las tendencias parecen estar dirigidas a
formar profesionales que desplieguen su préctica en un contexto en el que la ciencia y la tecnologia progresan
velozmente. La informacién y la comunicacién y, mis concretamente, las redes interconectadas ejercen su
influencia en los ambitos sociales, culturales, econémicos y politicos, generando transformacién y cambio en
los diferentes ambientes institucionales. Por lo que, el rol de los docentes se hace cada dia mas importante
en los nuevos escenarios educativos para disefiar tareas y estrategias instruccionales creadas con el apoyo de
la tecnologia.

En este orden de ideas, en el cual el cambio se constituye un elemento que convierte en impredecible y
compleja la realidad, se exponen nuevas perspectivas de cara a la educacién universitaria por parte de distintos
sectores sociales, principalmente docentes y estudiantes. La universidad no puede desconocer este escenario
y debe responder a los desafios, perfeccionando e innovando sus procesos y précticas para formar estudiantes
criticos y creativos que integren sapiencias, destrezas y actitudes en diversas competencias para afrontar y
solventar las dificultades que se presenten.

Estos cambios, necesarios para la ensenanza-aprendizaje se requieren en diferentes disciplinas impartidas
en la educacién universitaria. Cabe senalar, que la Anatomia y Fisiologia Humana es una de ellas, que enfoca
segun Brutti (2017), el estudio de las formas y estructuras de los organismos vivos perceptibles a simple
vista; alcanza la descripcién de sus particularidades morfoldgicas, sus analogias con estructuras contiguas,
irrigacién e inervacion. Para la misma autora, la Fisiologia Humana por su parte, estudia las funciones de las
células, tejidos, drganos, aparatos y sistemas del hombre y los factores que controlan, regulan e integran este
funcionamiento. Es por ello, que los docentes de Educacion Fisica deben conocer estrategias didacticas que
propicien un aprendizaje significativo. Lo anterior, conlleva a desarrollar las potencialidades cognitivas en
el estudiante partiendo de estrategias innovadoras o de aquellas que el docente adapte a las necesidades del
entorno educativo.

El transcurrir del tiempo y la practica del aula, anexados al bagaje de saberes previos, forman parte de
un proceso de madurez que produce efectos cuando uno se enfoca en lo que desea transferir (Gonzalez-
La Nuez y Sudrez-Suri, 2018). En este sentido, se menciona que la did4ctica, provee factores para que el
estudiante, consiga la comprensién; el docente, adopta estrategias y técnicas como herramientas del proceso
pedagdgico, encaminadas por la misién institucional, empleadas en favor del aprendizaje y desarrollo de
las competencias intelectuales. En la citedra de Anatomia Humana, el docente, es el garante de elegirlas;
reflexionando: estrategias y técnicas de ensenianza-aprendizaje. Por tal razén, esas disposiciones pedagdgicas,
deben fusionarse, para que los docentes puedan formar profesionales criticos, creativos y auténomos.
(Véasquez-Flamenco, 2017).

Siendo que la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana y las estrategias diddcticas que fomentan
un aprendizaje significativo representan el enfoque central de esta investigacion, se propone un programa
de estrategias didécticas que promuevan la participacién activa de las y los estudiantes en la construccion
del conocimiento referente a lo relacionado con la asignatura mencionada. De alli, que las instituciones de
educacién universitaria en los actuales momentos, demandan una transformacion en la educacion, y en la
forma de cémo transmitir conocimiento partiendo del uso de estrategias de ensefianza, debido a los cambios
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experimentados en diferentes dmbitos, entre los que se destaca el campo cientifico tecnoldgico y social que
repercuten en €l.

Por su parte, Scott (2015), en articulo para la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Cienciay la Cultura (UNESCO), esboza, que si bien se acepta grandemente que debe renovarse la educacion
formal con intenciones de favorecer nuevos modos de aprendizaje para contraponer los complicados retos
globales que se tiene por delante, no se tiene punto de vista tinico encomendado sobre cémo prepararalasylos
jovenes para el siglo XXI. En este orden de ideas, Cermefo-Ceballos (2013), complementa que las politicas
educativas deben estar intimamente relacionadas con la calidad de la ensefianza concedida en las instituciones
educativas a todos sus niveles. En el caso de la Educacién universitaria se tiene como objetivo principal, la
formacién de profesionales con elevado nivel de capacitacion.

De alli, que la complicada realidad del mundo coetidneo amerita de un ejercicio educativo coherente con
el requerimiento de optimar las condiciones de ensenanza de las diferentes materias que se dictan en las
universidades y particularmente de Anatomia y Fisiologia Humana. En este sentido, es necesario actualizar
los conocimientos y précticas que se utilizan para orientar los procesos de ensefanza y aprendizaje. Esto, en
virtud de que es evidente la dificultad que produce la vigencia y permanencia de los fundamentos teéricos y
metodoldgicos de estas catedras, en el trabajo escolar.

En la misma explicacion, Chacin (2015) indica que se debe asumir a los procesos de ensefianza-aprendizaje
en el nivel universitario como elementos esenciales de la sociedad del conocimiento, en aras de la generacion
y fortalecimiento de capacidades y habilidades que sirvan de dinamizadores de cambio. De hecho, sostiene la
misma autora, que la UNESCO, en su Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior (1998), proclamé
que los nuevos roles de este nivel han de redelinear para proveer posibilidades de aprendizaje de por vida al
mis alto grado.

Cabe aludir que la anatomia humana es una ciencia basica que consigue en los profesionales de la
salud (en formacidn y ya graduados), un conocimiento minucioso y global de lo que involucra estudiar el
cuerpo humano; concede cimentacién en el lenguaje técnico requerido en otras ciencias basicas, clinicas y
quirtrgicas. La manera de ensenar y aprender anatomia ha progresado con el tiempo, concurriendo diversos
modelos pedagdgicos que se pueden confundir con las did4cticas. (Sudrez-Escudero et al., 2021).

Asimismo, Santana (2016) expone que, durante décadas, la Anatomia Humana significé un reto
importante para todos quienes se atrevian a explorar en el conocimiento de la estructura y funcién del
cuerpo humano, para explicarse después como reparar, rehabilitar o mejorar una afeccién de érganos o
sistemas. Actualmente, este conocimiento no es exclusivo de la carrera de Medicina, muy por el contrario, la
universalidad de las ciencias ha permitido diversificar las disciplinas en este campo, determinando como una
necesidad basica de conocimiento esta asignatura.

Explica el precitado autor, que, sin embargo, a pesar del avance de los afos, se ha visto como el estudio de la
Anatomia humana sigue siendo un obstéculo para numerosos alumnos que inician este camino. Ademas, se
ve como muchas universidades siguen ensefiando esta asignatura como se hacia desde sus inicios. Numerosos
estudios en educacion para la salud han abordado este tema, y actualmente se han hecho esfuerzos no sélo
para acercar la Anatomia al estudiante, sino para crear una comprensién mas profunda en los docentes
responsables de impartirla. Desde esta perspectiva, la Anatomia y la Fisiologia Humana son consideradas
campos de las ciencias que se encargan de estudiar la forma, ubicacién y tamano de las estructuras que integran
el cuerpo humano, asi como de las funciones que cumplen los distintos sistemas que lo componen.

Siendo que, el estudio de la Anatomia y la Fisiologia del cuerpo humano forma parte de las asignaturas
primordiales ¢ indispensables en la formacién de los profesionales en Educacién Fisica. A decir de Falcé-
Pegueroles (2005), actualmente, numerosos proyectos docentes conexos con las materias de Anatomia y
Fisiologia Humana que se imparten en las instituciones universitarias no afines con la salud, en el caso
especifico de la Educacion Fisica, estdn trazados a partir de un esquema habitual que introduce al estudiante
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en los conceptos anatémicos y fisioldgicos del cuerpo humano mds importantes y fundamentales, sin duda,
pero no garantizan el aprendizaje de contenidos realmente de utilidad para el avance profesional.

Expresa el citado autor, que en el drea disciplinar de la Educacién Fisica, el docente debe ser competente
parareconocer la estructuray funcionamiento del cuerpo humano. En tal sentido, existen dos dreas de estudio
en las que quien ingresa a esta especialidad debe estar apto para reconocerse, paso previo, para conocer a los
demis. Estas dos dreas son la Anatomia y la Fisiologia, ambas son imprescindibles para que un profesional de
la Educacion Fisica pueda desempenarse con confianza y conocimiento frente a sus alumnos.

En consecuencia, Castillo (2016) explica que encontrar la manera de ensefar a estudiantes, y a su vez, la
manera como estos, procesan dicha informacidn, se ha transformado en un desafio. Dice la autora, que es aqui
donde entra en juego la didéctica, que procura fortalecer la nocidn cientifica y artistica, para que el aprendiz
se concentre en la reconstruccion de su propia comprension, fundamentado en el aprendizaje significativo.

En correspondencia con lo antes dicho, Bravo-Sdnchez. (2019) manifiesta que la reflexién constante del
cémo, cuindo y cudnto ensefar anatomia a las nuevas generaciones trae consigo preguntas tales como:
¢Cdémo hacemos que el proceso de aprendizaje se lleve de manera més efectiva y eficiente? ; Cémo elegimos
y enfatizamos las ideas y conceptos importantes? ¢Cémo atraemos a estos alumnos? La respuesta de ciertos
docentes ha sido la generacidn de nuevas estrategias de ensefianza, asumiendo nuevos estilos de ensefianza
y estableciendo herramientas didécticas que consientan un aprendizaje real de las competencias elementales
en el drea.

En este contexto, se mencionan que, en Latinoamérica, en paises como Argentina, segiin Castafeda (2015)
los estudiantes piensan que en las aulas de clase de Anatomia reciben cierta cantidad de términos que en
muchas ocasiones no son mostrados en actividades que favorezcan el entendimiento de sus significados
reales; en este sentido, unas comprensiones de las nociones propias de la Anatomia son mostrados de modo
descontextualizado y se vuelve un proceso de aprendizaje poco motivador. Asi que, la Anatomia entendida
como disciplina encargada del estudio del cuerpo humano, es una materia dificil y compleja, puesto que
amerita de memorizacién, con numeroso contenido, si bien discurren que es una ciencia trascendental en la
formacién profesional.

Destaca la misma autora, que se considera también que la anatomia es trascendente, ya que permite
conocer el funcionamiento del cuerpo humano, importante en la formacién de estudiantes de Educacion
Fisica para promover actitudes de su cuidado y posibilitar un espacio de ensefianza como futuro docente.
Esta perspectiva permite que el docente se preocupe por presentar estrategias didacticas que posibiliten una
motivacién constante al aprendizaje de esta disciplina.

De alli, que Collins (2009) expresa que en la ensefianza de la anatomia para transformar la repeticion
de contenidos de esta materia en la formacién de docentes de Educacién Fisica, se requiere esgrimir una
metodologia que permita al estudiantado demostrar su aplicabilidad, estructurar sus objetivos y plantear
escenarios atrayentes para una educacién dialdgica, en donde es ineludible propiciar areas, en la que los
alumnos y docentes se inquieran sobre las circunstancias en que efectian su ensenanza y aprendizaje, que les
consienta avivar la curiosidad y los cuestionamientos.

En Venezuela, respecto a la Anatomia y Fisiologia Humana, Garcia-Suesctn et al. (2016) aluden que el
aprendizaje y la ensenanza de la misma, debido a su complejidad y extension resultan dificiles tanto para
el docente como para el estudiante. No obstante, segtin los precitados autores, ha habido grandes logros
relacionados con las herramientas para facilitar este aprendizaje, como son la utilizacién de software virtual,
distintas herramientas virtuales, acceso digital a la informacidn, ejercicios interactivos, tutorias, modelos
anatomicos, simuladores y laboratorios en general con alta tecnologfa. Formulan ademds estos autores, que
ha predominado la forma tradicional de ensenanza, siendo caracteristicos la clase magistral y la utilizacién
de laboratorios. Aun asi, los conceptos realmente ttiles para apropiarse de estos contenidos y brindar al
estudiante una aplicacion frente al desarrollo de su vida profesional siguen siendo poco efectivos y eficaces.
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En el caso que atane al estudio, el curso de Anatomia y Fisiologia Humana de la Universidad Pedagégica
Experimental Libertador, Instituto de Mejoramiento Profesional del magisterio (UPEL-IMPM) que, en
funcién de los propésitos de curriculo, emplaza su accién a la formacién de profesionales de la docencia,
pertenece al Componente de Formacién Especializada en la Especialidad de Educacion Fisica, bajo el Cédigo:
EEFI001, cuyo caracter o naturaleza es Tedrico — Practico. Es oportuno indicar, que la Anatomia y Fisiologfa
Humana es una asignatura del segundo semestre de la especialidad de Educacién Fisica. Su contenido
temadtico aporta conocimientos sobre los principios fundamentales de estructura, organizacién y funciones
del organismo. Las disciplinas que comprende son la anatomia macroscépica y fisiologia humana.

Igualmente, senalar que los programas docentes tradicionales estin basados, en su mayoria, en métodos de
ensefianza con poca participacion activa del estudiante. Aspectos que se alejan de los objetivos que se espera
alcanzar. De alli, que la propuesta de un programa basado en estrategias didacticas para la ensefianza de la
Anatomia y Fisiologia Humana se propone permitir al estudiante la integracién de conocimientos para la
comprensién del funcionamiento del cuerpo humano y su relaciéon con la actividad fisica y la salud.

Esta problematica manifestada ha sido motivo de preocupacién por cuanto, a pesar de las reformas
curriculares promovidas, la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana, en la actualidad, denuncia
estancamiento, indiferencia y descuido supuestamente por parte de los docentes al impartirla. Esta realidad
estd presente en instituciones educativas, particularmente en la UPEL-IMPM, Extensién Académica San
Felipe, municipio Independencia, estado Yaracuy.

Dado los argumentos antepuestos, cabe preguntarse ¢Es necesario proponer programa basado en
estrategias diddcticas para la ensefanza de la Anatomia y Fisiologia Humana, dirigido a los docentes de
Educacién Fisica de la UPEL-IMPM?, En este marco de reflexiones, y al intentar dar respuesta a esta
interrogante surge la idea de la presente investigacion, cuyo objetivo General fue Proponer un programa
de estrategias didacticas para la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana dirigido a los docentes
de Educacién Fisica de la UPEL-IMPM, Extensién Académica San Felipe. Del mismo, se desprenden
los objetivos especificos que tuvieron como finalidad diagnosticar la necesidad de Proponer el programa.
Asimismo, se buscé determinar la factibilidad de mercado, técnica y financiera para implementarlo y, por
ultimo, disefarlo.

El estudio se presenta tomando en consideracién las caracteristicas de una investigacién cuantitativa,
paradigma positivista, bajo la modalidad de proyecto factible apoyado en una investigacién de campo de
cardcter descriptiva. La poblacién y muestra estuvo constituida por catorce (14) docentes que imparten la
materia en la institucién objeto de estudio, escenario para la investigacion.

Marco tedrico

Antecedentes

A nivel internacional se cita a Visquez-Flamenco (2017), quien en El Salvador desarrollé un trabajo
investigativo titulado Ensefar—Aprender Anatomia Humana en el contexto de la relacién numérica
docente/estudiante. Sefala la autora que los resultados reportan que la técnica de ensefanza que predominé
en el componente tedrico fue la clase magistral (59,98 %). En el componente prictico, se aplica la técnica
grupal con supervision, (100 %). La estrategia de aprendizaje, en los componentes tedrico y prictico:
Recirculacién de la informacién (48,47 %). Concluyendo que las estrategias y técnicas didécticas, dentro dela
relacién numérica docente / estudiante; son estaticas y responden a un modelo educativo tradicional, propio
de una ensefanza masiva.

Igualmente se cita a Ruiz-Cerrillo (2019), quien en México disefié una investigacién para analizar el
impacto de la ensefianza con Realidad aumentada (RA) y Realidad virtual (RV), en alumnos de educacién
media superior en el proceso ensefianza-aprendizaje de las asignaturas de Anatomia y Fisiologia. Colige el
autor que los alumnos mejoran su proceso de ensenanza-aprendizaje con RA y RV mediante el aumento de
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la motivacién hacia el desarrollo de competencias cognitivas, tales como la identificacién de la planimetria
humana.

A nivel nacional se consideré a Morales y Ledn (2020), quienes acometieron una investigacion titulada La
osteotecnia como estrategia para la ensefianza de la anatomia comparada. La misma se realiz6 en 8 fases y la
interaccién indica que favorece la asimilacién y comprension del contenido educativo.

En concordancia con los diferentes estudios aludidos, se tiene que los mismos son de relevancia para
la presente investigacién, debido a que presentan por una parte, las fallas y debilidades presentes en la
préctica educativa, tales como la faltas de preparacion en recursos y estrategias para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y por otra parte, se resalta la necesidad de superar estas deficiencias.

Aspectos Tedricos conceptuales

Anatomia y Fisiologia Humana

La anatomia es una ciencia basica que consiente en los profesionales de la salud en formacion (de pregrado
y posgrado) y ya graduados, alcanzar un conocimiento més minucioso y global de lo que representa aprender
sobre el cuerpo humano. (Rodriguez-Herrera et al. (2019). De acuerdo a lo descrito en el Archivo-guia-
biomédica (2015), la anatomia (del griego, anatomé, "diseccién"), es la parte de las Ciencias Naturales
concerniente a la organizacién estructural de los seres vivos. Advierte el articulo que durante siglos las
sapiencias anatémicas se han cimentado en la observacion de plantas y animales diseccionados. No obstante,
la comprension correcta de la arquitectura anatémica involucra un conocimiento del funcionamiento de los
organismos vivientes. Por ende, la anatomia es casi inseparable de la fisiologia, que muchas veces es llamada
anatomia funcional.

Segun el Diccionario de la Real Academia (2014), por Anatomia se entiende el estudio de la estructura,
ubicacion y relaciones de las distintas partes del cuerpo de los animales o de las plantas. Igualmente, para el
citado diccionario, la Fisiologia pertenece a la ciencia que estudia las funciones de los seres orgénicos.

Estrategias Didacticas

Para Cintra-Marin y Manso-Rojas (2004), la did4ctica de la Educacién universitaria es la ciencia encargada
del estudio del proceso ensefanza-aprendizaje en este nivel; es decir, el proceso encaminado ala formacién de
un profesional competente para solucionar con profundidad e integridad independiente y creadoramente,
las dificultades esenciales y corrientes que se encontrard en los diferentes campos de trabajo, fundamentado
en un hondo manejo del sistema de conocimientos y habilidades propios de la rama del saber que examina
dicho objeto. Por tal razén, la profesién docente demanda el dominio de ciertos elementos y operaciones
tocantes con la diversidad constituida por el entorno educativo, dentro de los cuales se halla el eje didéctico,
el cual estd constituido por la planificacién y la evaluacién de los aprendizajes, ademds de las estrategias de
ensefianza que admiten cumplir los dos ordenamientos previamente senalados.

Por otra parte, como estrategia se menciona el empleo de maquetas y modelos que preparan para la
comprensién de conceptos, formas y funciones anatémicas. Esto debe ser asistido por las explicaciones del
profesor y la labor en las gufas practicas. (Segura- Azuara et al., 2017; Albarrén-Torres et al., 2018). Resulta
trascendental afadir la experiencia al aprendizaje: instruir a los estudiantes para que hagan suya la materia
con la intencién de aplicarla en la prictica. (Mianay Prieto-Gonzdlez, 2019). Complementan Huang et al.
(2019), que al hablar de nuevas tendencias en la ensefianza de la anatomia humana se alude a tecnologias como
la realidad virtual (inmersiva) y la realidad aumentada (no inmersiva); herramientas y didécticas pedagogicas
que consiguen romper paradigmas.

Estrategias de Ensefianza

Para efectos de la presente investigacion, se hace necesario presentar y fundamentar las estrategias de
ensefianza como estrategias diddcticas, desde una perspectiva constructivista, la cual se refiere a la ensefianza
como un proceso que pretende ayudar al logro de aprendizajes significativos y constructivos, tal como lo dice
Diaz-Barrigay Herndndez (2010) quienes senalan que “las estrategias de ensefianza “son procedimientos que
elagente de ensefianza utiliza en forma reflexivay flexible para promover el logro de aprendizajes significativos
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en los alumnos”. (p.118). Es decir, que de acuerdo con lo esgrimido por el autor antes citado, las formas
de ensenanza que los docentes manejan son importantes para el aprendizaje de sus estudiantes en forma
significativa para lo cual les proporcionan las herramientas fundamentales para ser aplicadas en ese proceso.

En medio de una sociedad y cultura cada vez més innovadora, donde la comunicacién y las nuevas
tecnologias lideran hoy varios procesos de ensefanza e instruccion, es dificil llegar a pensar que las ciencias
basicas en salud, entre ellas la Anatomia, no hayan evolucionado y migrado hacia ellas. Sin embargo, también
es cierto que esto ha sido un proceso lento pero progresivo, no solo en la adopcién, sino también en la
aplicacion tanto para docentes como estudiantes. (Ruiz-Cerrillo, 2019). Siendo oportuno aludir, que cada
estilo de ensenanza de los profesores esta intimamente relacionado con las herramientas de ensenanza, es
decir los recursos didacticos que utiliza en pro de convertir una informacién compleja en un conocimiento
asimilable. Es decir, existen herramientas propias de cada estilo de ensenanza y son los docentes quienes las
adaptan a su condicion particular, acufidndoles un sentido propio. (Bravo-Sinchez, 2019).

Las tecnologfas de la informacién y la comunicacién (TIC) en la docencia universitaria

A decir de Martinez-Ledezma y Acosta-Avila (2019), en los tltimos dos decenios los adelantos exhibidos
en el drea tecnoldgica precisamente en el empleo de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion,
tiene un rol clave que va a estipular la calidad de las instituciones universitarias a nivel global, este producto
de los aportes investigativos y al disefio de nuevos medios educativos que beneficien de manera inmediata
al docente en su praxis pedagdgica. Agrega Nino (2017), que, desde hace varios afios, la tecnologia viene
teniendo auge en la sociedad vigente. Los progresos tecnoldgicos van desde tecnologia inteligente en las casas,
en la telefonia mévil, en automéviles, la medicina, entre otros, sin dejar de destacar los aportes significativos
en la esfera educativa. Desde su dptica Cotano (2017), aborda el empleo de las TIC como estdndar imperante
en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los estudiantes manejando el internet como recurso para el manejo
de entornos virtuales.

En este contexto, las TIC respecto a las competencias docentes, y fundamentalmente en el contexto de la
formacién universitaria, deben anexarse cada dfa a la planificacién curricular y a la practica docente, con la
finalidad de auxiliar en el manejo de las herramientas tecnoldgicas en la ensenanza/aprendizaje. La educacion
en general y las estrategias de ensefianza en particular, han transformado la metodologia al anexar las nuevas
herramientas tecnoldgicas a las mds “antiguas”. Resulta substancial expresar que las TIC se han convertido
en “nuevas tecnologfas”. (Echeverria Sdenz, 2014). Para esta autora, actualmente la labor del profesorado
universitario debe ir mas alld de la propagacidn de contenidos pedagdgicos. En este quehacer, las TIC pueden
resultar herramientas altamente ventajosas y asequibles, sobre todo desde su manejo formativo.

METODO

El presente trabajo fue disefiado como una investigacién cuantitativa enmarcada metodolégicamente en
un Proyecto factible, desplegando tres fases segun Jiménez (2012). Fase I: Estudio Diagndstico, apoyado
en una investigacion de campo de caracter descriptivo, Fase II: Estudio de Factibilidad y Fase III: Disefio
de la Propuesta. La poblacién estuvo conformada por catorce (14) docentes que laboran en la institucion.
Considerando la muestra pequefa y finita, se tomé en su totalidad y se convirtié en tipo censal. Se
recabd la informacién aplicando un cuestionario de opinién de 16 items: 8 con alternativas de respuestas
bajo el formato de escala tipo Likert, con cinco (5) alternativas de respuestas: CDA: Completamente de
Acuerdo, DA: De Acuerdo, PDA: Parcialmente de Acuerdo, PEDA: Parcialmente en Desacuerdo, CEDA:
Completamente en Desacuerdo. 4 {tems de respuestas dicotdmicas cerradas (SI-NO) y 4 {tems de respuestas
abiertas conducidas.

Validado por juicio de expertos. Confiabilidad con alfa de Cronbach, obteniéndose como resultado 0.91,
al ser sometido a una prueba piloto aplicando el instrumento a un grupo de docentes con caracteristicas afines
a la muestra estudiada, comprobandose que es altamente confiable. Para facilitar el proceso que se le aplicé
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a los datos obtenidos, asi como el analisis de los mismos, se utiliz6 la Estadistica descriptiva basada en el uso
de cuadros que representan Tablas de Frecuencia Absoluta (f) y Porcentajes (%), junto a una representacion
grifica que consistié en diagramas de barras y tortas.

RESULTADOS

Los resultados una vez aplicado el instrumento, se presentan en este aparte y con la finalidad de realizar
el diagnéstico sobre la necesidad de disefar un programa de estrategias didacticas para la ensefanza de la
Anatomia y Fisiologia Humana. En este orden de ideas, para iniciar este diagndstico se muestra en el cuadro
1 las opiniones emitidas con relacién al item 1, en el cual se pregunté sobre la necesidad de participar en
acciones sobre estrategias diddcticas para mejoramiento de la ensenanza de la Anatomiay Fisiologia Humana.

CUADRO 1
Opiniones dadas por los encuestados con respecto al item 1:

Necesidad de participar en programa sobre estrategias didécticas

fTEM 1 CDA D4 FDA  PEDA CEDA
f % f % f % f % f %

;Los
docentes 10 7142 =2 2142 0 0 1 714 0 0
debern
Incorporarse
er las
actividades
de un
Prograrma
basado en
estrategias
didacticas
para la
ensefianza
dela
Anatomia ¥
Fisiologia
Humana?

Elaboracién propia
NOTA CDA: Completamente de Acuerdo, DA: De Acuerdo, PDA: Parcialmente de
Acuerdo, PEDA: Parcialmente en Desacuerdo, CEDA: Completamente en Desacuerdo

En el cuadro 1, se muestran los resultados respecto al item 1. Como se puede apreciar la mayoria de
docentes (10) equivalente a un 71.42 %, estdn completamente de acuerdo (CDA) con el hecho de que
es necesaria su incorporacion en las actividades de un programa basado en estrategias didcticas para la
ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana, que sumada a 3 docentes que se corresponde al 21,42 %
quienes manifestaron estar de acuerdo (DA), suman un total de 92.84 %. Estos resultados permiten afirmar
acertadamente, que la mayoria considera este planteamiento muy pertinente. No obstante, 1 docente (7.14
%) manifestd estar parcialmente en desacuerdo.

¢En el mismo orden, también se les preguntd si los docentes deben formarse en estrategias didécticas?
Presentindose los resultados en el cuadro 2, los cuales se exponen a continuacion:
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CUADRO 2
Opiniones dadas por los encuestados con respecto al
item 2: Necesidad de formacidn en estrategias didécticas

fTEM 2 CDA D FDA PEDA CEDA
% f % I % f % f %

JES

importante 10 7142 2 1428 2 1428 0 000 0 000
formar a

los

docentes

ern

estrategias

didacticas?

Elaboracién propia
NOTA Completamente de Acuerdo, DA: De Acuerdo, PDA: Parcialmente de
Acuerdo, PEDA: Parcialmente en Desacuerdo, CEDA: Completamente en Desacuerdo

Los resultados permiten considerar una vez mds, que la mayoria de los docentes manifiestan que es
conveniente que ellos se preparen profesionalmente en estrategias didacticas parala ensenanza de la geografia.
En este sentido, 10 docentes que representan un 71.42 % respondié estar completamente de acuerdo
(CDA), 14.28 % afirm¢ estar de acuerdo (DA). Cabe sefalar sin embargo, que un 14.28 % respondid estar
parcialmente de acuerdo (PDA) en lo que se refiere a si los docentes deben prepararse profesionalmente para
realizar sus labores.

DISCUSION

Siendo que el propésito del estudio fue Proponer un Programa de estrategias diddcticas para la ensefianza de
la Anatomia y Fisiologia Humana dirigido a los Docentes de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, Extensién Académica San Felipe. Los resultados determinaran la necesidad de
este tipo de propuesta. Los mismos reflejan la relacién existente con la necesidad de formacion, que viene
a cimentarse con lo planteado por Dorante (2015), quien expone que el docente como mediador en la
construccion del conocimiento, debe asumir un rol protagénico basado en la innovacién, la creatividad y el
conocimiento, no solamente de los contenidos inherentes a las materias, sino también de las caracteristicas
biopsicosociales de los estudiantes, lo cual permite adaptar cada situacion didactica a la realidad, en funcién
de fortalecer la aprehension del conocimiento.

Los resultados anteriores coinciden con lo que expone Sudrez-Escudero et al (2021), quien considera que
los modelos pedagdgicos para la ensefianza y aprendizaje de la anatomia humana han sido, son y serdn fuente
de innovacién y desarrollo de herramientas y recursos didacticos. Es asi como las herramientas actuales y las
tendencias descritas, pueden complementar y dinamizar los modelos pedagégicos, en donde la base consiste
en la anatomia descriptiva regional, por sistemas y clinica. Lo antes dicho, es sostenido por Romero-Reverén
(2020), quien expresa que los métodos de aprendizaje de la anatomia humana han evolucionado desde los
métodos de ensenanza tradicionales hasta el nuevo aprendizaje electrénico basado en la tecnologia de la web.

La Propuesta

Denominacién del Proyecto

Estrategias didacticas para la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana dirigida a docentes de
educacidn fisica de la UPEL-IMPM, Extensién Académica San Felipe.

Estructura de la Propuesta
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Este disefio se estructurd en cinco (5) estrategias de trabajo, con una duracién de cinco (5) semanas, las
que se desarrollardn a través de talleres tedrico-practicos y conferencias. Cada sesion estratégica se desplegara
tomando en consideracion los siguientes aspectos: Identificacion de los objetivos, contenido, estrategias,
recursos, lapso de ejecucion acciones a seguir y la evaluacion y estaran dirigidas a los docentes de la UPEL-
IMPM, Extensién Académica San Felipe. Los ejemplos a desarrollar, se muestran en los cuadros 3, 4 y 5.

Objetivo de la propuesta

Objetivo general

Disefiar un Programa de estrategias didécticas para el mejoramiento de la ensenanza de la Anatomia y
Fisiologfa Humana, a través de cinco (5) estrategias didacticas, dirigido a los docentes de Educacién Fisica de
la UPEL-IMPM, Extensién Académica San Felipe, municipio Independencia, estado Yaracuy.

Objetivos especificos

eSensibilizar al personal docente del drea de Educacién Fisica en estrategias didécticas a través de Talleres
sobre el conocimiento de la Anatomia y Fisiologia Humana.

eDescribir técnicas de estrategias didacticas, para determinar su importancia en la ensefanza de la
Anatomia y Fisiologia Humana.

eDesarrollar acciones y actividades pedagdgicas para el mejoramiento de la ensenanza de la Anatomia y
Fisiologia Humana desde las TIC en el aula.

Estructura del programa

CUADRO 3
Estrategia NO. 1 Taller 1: Aproximacién al conocimiento de la anatomia
y fisiologia humana:Sensibilizar al Personal docente sobre estrategias
didécticas y el conocimiento de la Anatomia y Fisiologia Humana

RECURSOS
TEMFO DE
OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDAD HUMANOS MATERIALES | EVALUACION
EJECUCION
Sensibilizar al | - Motvacin -Inscripeiones - Facilitadores - Video beam. -Asistencia 8 horas
personal  docente E_:I:-r:ll.EgI:u -Entrega de Distintivos
54.:-ch ) estralegias wmm Biervenida - Participantes -CDs
didacticas ¥ ¢l | -Tipos de estrate : ST
" imiento  de | gias didicticas -Explicar las pantas ) -Par!.ul:q..aacnn.
la Anatomia y Fi | -Aprogimacién  al | del taller -Colaboradores | - Material -Anilisis de ln
sologia Husana conocimiento de la | -Eotrega de  material Fotocopiado lechwa reflexiva
Anatomia y Fisiole | de apoyo.
;| sin Humana _ -Dindmica meotvadora - Papel carta
_' e -Las  competencias | ectma reflexiva: El Fiaboracién
B T | S;f:::s“"“ de 192 | Coreho Pedagégico - Lipices b coarlmicnes
| [ﬁi{_- ieie -Intercambio de ideas
L - -Conceptos  basicos R "
sobre Anatomia v | -Dindmica de integra “Colores
AR Mg, Fisiologia humana. cidn: Mi otra mitad
L * & Tecnicas para estu | - Exposiciones - Sillag
h‘i dear Anatonsa: -Proyeccion del video:
1 tf:‘;maf.w“ Anatomia del cuepo Mesas
2. Visualizacion ’ .
-f = 3L atorio humano D.wpomblz.
i Sa suglere |a | BiEs e Youtube.
lectura  del Librg: | com'watchTv=_soNkV
i )] Aprender a en sefiar | GEHA
- Anatormia -Proyeccidén del video:
Introduccién a la anato
mia  Disponikle hitps:
www youtube comw
atchMve=19rbK 9t HO
- Refrigeric

Elaboracién propia
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CUADRO 4
Estrategia No. 2 Taller 2: Estrategias didécticas para el mejoramiento
de la ensenanza de la anatomia y fisiologia humana: Describir técnicas
de estrategias did4cticas. Importancia en la ensefianza de la Anatomia
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RECURSOS
OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDAD HUMANOS MATERIALES | EVALUACION TIEMPC DE
EJECUCION
Promover el cam -Inscripciones = Faclitadores =Asistencia B heoras
bio de las estrate | -Descripcién de las | Enivega de Distintivos - Video beam
ol d"i““;:‘ técaicas de Estrate | pienida - Participantes | - CDS
T de In Amatomin mlmd}da:::sd, I | Elicar l  pamisa - Matesial “Pasticipacion
v Fisiologia Huma | epsedianza  de  1a | 9 taller -Colaboradores | Fetocopiado -Andlisis de la
na Anatomia -Entrega de material - Papel cosia lecturn reflexiva
-Tipos  de  estrate | de spovo - Lipices
- g didachcas -Dindmica metivadorm -Colores
1 | -Mapa Conceptual | _Conferencias - Sillas -Flabaoracién
TR “Mesas de conchisiones
- ‘Representaciones | _andhisis  de s - Foami
b S -‘. “Midgucias i " I
Shiegos  diddcticos ferentes  estrate gins -Plastilinag.  car
sobre Anatomia diddcticas tom, hilo de
3 tejer, materiales
4 Realizar cuadros reciclables
- "—_" 1 y comparativos entre las ¥ olos materia
Mo ] diferentes estrategias les de manualida
lﬂ ‘Ejercicios v jue des.
¥
- Refrigerio

Fuente: Elaboracién propia

CUADRO 5
Estrategia No.3 Taller 3: Mejoramiento de la ensenanza de la geografia desarrollando
estrategias diddcticas: Desarrollar acciones y actividades pedagdgicas para el
mejoramiento de la ensefianza de Anatomfa y fisiologia Humana desde las TIC en el aula

RECURSDS
CBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDAD HUMANOS MATERIALES | EVALUACION e
EJECUCION

Mejorar la  ense -?I'ér.ni_ca_s d= Estrate | .Inscripciones - Faciltadores - Video beam. -Asistencia £ haras
fianza  de  la | g didacticas Entrega de Distintivos
Anatomia y Fisio | -Auge y desamollo | g oo - Participantes | - CDS
logia Humana de | de s Tecockgias e Participacs
samvollando  esta | de Is Informacién v Bxplicar I pavias . i
tegias diddcticas comanicacién del taller Colaboradares - Material -Andlizsis de In

Las TIC coma es | -Enfrega de  material Fotocopiado lechma reflexiva

ateging ddicticas: de apaya.
Las TIC en el aula | -Diddctica  de I | -Lectura reflexiva - Papel canta
como estrategin Anatomia vy las | Proyeccién del video: -Elaboracida

muevas tecnologias Las partes del cuerpo = Lapices b comikintcrrs

-La Anatomia ¥ las Canci A

TIC, -Canciones  Infantiles.

Lecturas colectivas, | Disponible hetps: -Colores

wideo conferencias, | wWww. poutube.comwat

estudio de casos chvepcltkmPc Nk - Sillas

-La web.2 -Dindemica de Integra

-Plataformas  virtua | o Messs

les: Wik, E -

Cuns: Mapas flash | © o Foocanes

FEP———— = Mesa d: trabajo - s

Herramientn grafica | Dibertacidn sobre Las 'F?

de  wso libre | difcrentes cstrategins - .

BioDigital Human | -Ciclo de pregustas v A0 B

Un'melf https-! | respuestas

younbelZvI13E -Ejercicios demostrati

Nt

v
- Refrigeria

Elaboracién propia
CONCLUSIONES

Sobre la base de los resultados en el diagnéstico, una vez analizado los mismos, se puede afirmar que los
mismos evidencian la necesidad de proponer un programa para el mejoramiento de la ensenanza de la
Anatomia y Fisiologia Humana dirigido a los docentes de Educacién Fisica de la UPEL-IMPM, Extensién
Académica San Felipe, municipio Independencia, estado Yaracuy, lo que vendria a contribuir a que los
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docentes de la institucion en estudio tengan mds preparacién para alcanzar un mayor desempefio de las
actividades que desarrollan durante el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Al culminar el estudio de factibilidad, se determiné que el programa es viable, debido a que los estudios de
mercado, técnico y financiero proporcionaron resultados favorables con respecto al proyecto planteado. De
acuerdo a los estudios antes indicados, se tiene que los docentes de la UPEL-IMPM, Extensién Académica
San Felipe como producto principal de este programa, mostraron particularidades para que se les proporcione
el programa basado en estrategias didacticas para el mejoramiento de la ensenanza de la Anatomiay Fisiologia
Humana.

Otro elemento significativo de aludir, es que no existe una sola manera de ensefar por parte del personal
docente de la institucion, sino que los objetivos deben ser ajustados a cada grupo y/o estudiante de acuerdo
con sus particularidades. Es aqui, donde se puede hacer uso de las estrategias didacticas.

En correspondencia con Echeverrfa-Sdenz (2014), quien expresa la necesidad de cimentar una propuesta
de contenidos sobre TIC como herramientas tecnoldgicas y pedagdgicas. Partiendo de la elucidacién de los
resultados y su consiguiente discusion y reflexion, se aprecia la necesidad de adiestramiento para aplicar las
TIC en la ensenanza universitaria. Dicho adiestramiento debe encaminarse a optimar el dominio técnico e
instrumental de las herramientas tecnoldgicas como apoyo didéctico y a acometer operaciones que estimulen
y faculten a los docentes en procura de nuevos beneficios formativos desde estos soportes.

Ademis, se guarda reciprocidad con Sudrez-Escudero et al. (2021), quienes sefialan que la educacion
tradicional en el aula debe complementarse, pero no reemplazarse, por estrategias de aprendizaje a distancia,
contenido de plataforma virtual y entornos de colaboracién digital. Asimismo, los nuevos métodos de la
informdtica anatémica complementan, dinamizan y mejoran el modelo tradicional (regional y sistémico) y
las estrategias did4cticas basadas en la diseccidn, proseccién o plastinacion.
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