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Resumen: Los saberes ancestrales Awajún sobre el uso de
plantas medicinales forman parte de los misterios que oculta
la amazonía peruana. El objetivo de esta investigación fue
identificar plantas medicinales utilizadas en comunidades
Awajún y evaluar su actividad antibacteriana. Utilizando un
estudio exploratorio por medio del cuestionario a los sabios
y líderes nativos, se compiló conocimientos etnobotánicos de
las comunidades de Wawás y Tutumberos, se identificó y
recolectó 18 diferentes plantas medicinales para la posterior
obtención de 35 extractos etanólicos, que fueron evaluados
sobre Staphylococus sp. y Escherichia coli, aisladas de pacientes
del Hospital Gustavo Lanatta Luján de la ciudad de Bagua.
La evaluación antibacteriana in vitro se realizó por triplicado
utilizando el método de Kirby-Bauer, modificado para la
difusión en pozo, utilizando 20 µl de extracto a 100 mg/
ml, suspensión bacteriana aproximada de 1.5 x 108 células/
ml y cloranfenicol a 50 mg/ml como control positivo. En los
ensayos de susceptibilidad antibacteriana se encontró que los
extractos presentaban diversos grados de inhibición frente a las
bacterias en estudio, siendo el más eficaz los tallos de tampush
o caracha y las hojas de verbena cimarrona, frente a las bacterias
Gram positivo y negativo respectivamente. Se concluye que los
extractos vegetales de plantas medicinales Awajún podrían ser
una alternativa de tratamiento para infecciones persistentes.

Palabras clave: Plantas nativas, antimicrobianos, saberes
ancestrales, resistencia bacteriana.

Abstract: e Awajún ancestral knowledge on the use of
medicinal plants is part of the mysteries hidden in the Peruvian
Amazon. e objective of this research was to identify medicinal
plants used in Awajún communities and to evaluate their
antibacterial activity. Using an exploratory study by means of a
questionnaire to the wise men and native leaders, ethnobotanical
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knowledge of the Wawás and Tutumberos communities was
compiled, 18 different medicinal plants were identified and
collected to later obtain 35 ethanolic extracts, which were
evaluated on Staphylococus sp. and Escherichia coli, isolated
from patients of the Gustavo Lanatta Luján Hospital in
the city of Bagua. e in vitro antibacterial evaluation was
performed in triplicate using the Kirby-Bauer method, modified
for well diffusion, using 20 µl of extract at 100 mg/ml,
bacterial suspension of approximately 1.5 x 108 cells/ml and
chloramphenicol at 50 mg/ml as positive control. In the
antibacterial susceptibility tests, it was found that the extracts
presented different degrees of inhibition against the bacteria
under study, the most effective being the stems of tampush
or caracha and the leaves of verbena cimarrona, against Gram
positive and negative bacteria, respectively. It is concluded that
plant extracts of Awajún medicinal plants could be an alternative
treatment for persistent infections.

Keywords: Native plants, antimicrobials, ancestral knowledge,
bacterial resistance.
Resumo: O conhecimento ancestral dos Awajún sobre o uso
de plantas medicinais faz parte dos mistérios escondidos na
Amazónia peruana. O objetivo desta pesquisa foi identificar as
plantas medicinais utilizadas nas comunidades Awajún e avaliar
sua atividade antibacteriana. Através de um estudo exploratório
por meio de um questionário aos sábios e líderes indígenas,
foi compilado o conhecimento etnobotânico das comunidades
Wawás e Tutumberos, foram identificadas e coletadas 18 plantas
medicinais diferentes para a obtenção de 35 extratos etanólicos,
que foram avaliados em Staphylococus sp. e Escherichia coli,
isolados de pacientes do Hospital Gustavo Lanatta Luján, na
cidade de Bagua. A avaliação antibacteriana in vitro foi realizada
em triplicado pelo método de Kirby-Bauer, modificado para
difusão em poços, utilizando 20 µl de extrato a 100 mg/ml,
suspensão bacteriana de aproximadamente 1,5 x 108 células/ml
e cloranfenicol a 50 mg/ml como controlo positivo. Nos testes
de suscetibilidade antibacteriana, verificou-se que os extractos
apresentaram diferentes graus de inibição contra as bactérias
em estudo, sendo os mais eficazes os caules de tampush ou
caracha e as folhas de verbena cimarrona, contra bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas, respetivamente. Conclui-se que os
extractos vegetais das plantas medicinais Awajún podem ser uma
alternativa de tratamento para infecções persistentes.

Palavras-chave: Plantas nativas, antimicrobianos,
conhecimento ancestral, resistência bacteriana.

INTRODUCCIÓN

La etnia amazónica Awajún es la segunda en importancia en el Perú; después de los Asháninkas; ubicada en
el nororiente peruano, en la frontera Perú-Ecuador (Herles et al., 2022) y se asienta en las vertientes de los
rios Marañón y Cenepa formando comunidades semi nómades. Dentro de las creencias ancestrales de este
grupo étnico, existen espíritus del bosque y las plantas poseen alma que permite curar diversas enfermedades,
además de ser usados en sus diversos rituales propios de su cosmovisión (Casas Reátegui et al., 2018). Estos
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conocimientos empíricos sobre medicina tradicional son transmitidos de generación en generación (Baud,
2009), de manera oral por los chamanes y sabios de las comunidades nativas, sin conocer los metabolitos
y principios activos que hacen posible la cura de enfermedades (Baud, 2009; Horák et al., 2021), pero de
gran importancia para el mundo como insumo para el desarrollo de nuevos fitomedicamentos debido a su
inocuidad y calidad (Jesús et al., 2015).

Ante la enfermedad, el pueblo Awajún, tiene como respaldo el conocimiento ancestral sobre las plantas
medicinales del bosque, sin embargo, muchas de sus dolencias se deben a problemas sistémicos por carencia
de micronutrientes necesarios para un correcto funcionamiento del cuerpo, destacando una alimentación
deficiente, carente de proteína animal, obtenida anteriormente de la caza de animales silvestres del bosque,
desde hace tiempo escasos en el monte (Casas Reátegui et al., 2018), ocasionando falta de vitaminas
y nutrientes. Muchas otras afecciones son tratadas de manera empírica utilizando plantas medicinales,
con compuestos biológicamente activos para restablecer la salud y controlar las infecciones microbianas e
indirectamente ayuda a reducir el riesgo del problema global de la resistencia a los antimicrobianos (Bartley et
al., 2019), sin embargo, es necesario evaluar su toxicidad y sus efectos antibacterianos frente a cepas patógenas.

La disponibilidad de materia prima, su diversidad en la amazonía peruana, acompañado de la orientación
mundial de la población para volver a la naturaleza para restablecer su salud, por considerar que el uso
de plantas como ingredientes medicinales carece de efectos secundarios que pongan en riesgo la salud
(Wahyuni & Afidah, 2022), hace un recurso valioso los saberes ancestrales del pueblo Awajún. Por otro
lado, la etnobotánica amazónica que interrelaciona el pueblo Awajún y las plantas medicinales nativas de la
amazonía peruana es diversa y en gran parte aún desconocida para la ciencia. Un ejemplo del tratamiento
ancestral de este grupo étnico es el tratamiento de la anemia que presentan los niños de estas comunidades,
donde los sabios del lugar utilizando plantas nativas como el tuyuc o el unkush, las usan para dar fuerza,
energía, y recuperar la sangre (Mayca-Pérez et al., 2017). Otras plantas nativas han sido utilizadas para tratar
satisfactoriamente a más de un millar de pacientes de diferentes partes del mundo, de su adicción a las drogas
(Horák et al., 2021), así como, para disminuir la población de mosquito vector de enfermedades como el
Dengue, Sika y Chikungunya (Hussain et al., 2023).

Alrededor del mundo se tiene reportado 50 000 plantas con propiedades medicinales (Mahmood et al.,
2011) y los mecanismos que potencian su actividad bactericida incluyen las interacciones hidrofóbicas con
la envoltura celular bacteriana, la coagulación de la membrana y la destrucción del potencial de membrana
provocando la muerte celular (Chouhan et al., 2017). Además de la actividad antibacteriana, las plantas
se utilizaron como fuente de compuestos útiles para la salud humana, como antioxidantes antidiabéticos
y antitumorales, además son ricas en nutrientes que mejoran la dieta humana. La creciente demanda de
estos compuestos hace que sea importante buscar nuevas fuentes para ellos, por tanto, el estudio de los
extractos de plantas es de suma importancia para demostrar sus consecuencias citotóxicas. Algunos ejemplos
como Solanum lycopersicum presentan hepatotoxicidad (Buabeid et al., 2024); Moringa oleífera presenta
genotoxicidad (Ali et al., 2023); Osbeckia octandra produce apoptosis: Hippophae rhamnoides con actividad
antioxidante (Kubczak et al., 2022) y actividad antimicrobiana, como Persicaria odorata con actividad
antimicrobiana (Iredell et al., 2016).

En busca de nuevas terapias antimicrobianas para el tratamientos alternativo, que reemplacen a los ya
conocidos antibióticos disponibles en el mercado, causantes de la creciente resistencia de los patógenos
microbianos en todo el mundo, investigar el efecto antibacteriano de las plantas medicinales de uso ancestral
Awajún, toma relevancia como una vía importante que aporte conocimientos para contribuir a solucionar el
problema de salud pública de la resistencia a los antibióticos, que nos involucra a todos los seres vivos por su
impacto en la salud, considerando el costo-beneficio que implica tratar estas patologías en la salud humana y
animal. Esta investigación se propuso establecer el efecto y la posible actividad antibacteriana de los extractos
obtenidos a partir de 18 plantas medicinales de uso ancestral Awajún con potencial antibacteriano frente a
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dos bacterias de importancia clínica aislados de pacientes del Hospital Gustavo Lanatta Luján de la ciudad
de Bagua, mediante pruebas de susceptibilidad en placa.

MATERIALES Y MÉTODOS

Prospección Etnobotánica

Se coordinó la visita a dos comunidades Awajún, denominadas Wawás y Tutumberos, para realizar la
investigación etnobotánica. Se realizó reuniones con los sabios y líderes del pueblo Awajún, se aplicaron
encuestas, se revisó, analizó y sistematizó la información recogida para identificar las plantas medicinales más
utilizadas por los pobladores de estas comunidades. La comunidad de Wawás, geográficamente está ubicada
en el distrito de Imaza en las coordenadas 5° 09′ 36″ S y 78° 17′ 20″ O a 387 m.s.n.m. y la comunidad
de Tutumberos en el distrito de Aramango, ubicada en las coordenadas 5° 20' 17.8" S y 78° 27' 15.5" W a 342
m.s.n.m., en la provincia de Bagua, región Amazonas (Figura 1).

Recolección de Material botánico

Se colectaron hojas, tallos y frutos de 18 plantas medicinales, utilizadas por los pobladores Awajún de
las comunidades nativas de Wawás y Tutumberos. El material vegetal se seleccionó considerando ciertas
recomendaciones como eliminar las hojas que presentaban manchas, quemaduras, daños de tejido por hongos
o bacterias (Ricker, 2019).

FIGURA 1
Ubicación geográfica de comunidades Awajún y lugar de recolección de
18 plantas medicinales, en la provincia de Bagua, región Amazonas, Perú
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Preparación de Extractos etanólicos

Los extractos crudos se prepararon en el Laboratorio de Biotecnología de la Universidad Nacional
Intercultural Fabiola Salazar Leguía de Bagua. De cada ejemplar vegetal recolectado se seleccionó y separó
las mejores hojas, para inmediatamente lavarlas y secar a temperatura ambiente, posteriormente se utilizó
tijeras para cortarlas en pequeñas partes, de igual forma se procedió con las demás partes de la planta también
procesadas. El material vegetal se depositó preferentemente en envases de vidrio color ámbar y envases de
vidrio transparente cubiertos por plástico negro debidamente rotulados y al mismo tiempo, se agregó alcohol
de 96 º hasta cubrirlos por completo, por un periodo de 7 días.

Transcurrido el tiempo establecido, los extractos se filtraron para ser expuestos a una aireación constante
hasta desaparecer el alcohol. Finalmente, se obtuvo 35 extractos vegetales y fueron conservados en
refrigeración en frascos de color ámbar de 50 ml de capacidad, para su posterior utilización.

Ensayos biológicos

Preparación de solución de ensayo del extracto:

Para uso en pruebas de actividad bacteriana, se preparó extractos vegetales utilizando 5% de dimetilsulfóxido
(DMSO) y agua destilada estéril hasta obtener una solución de 100 mg de extracto crudo/ml.

Preparación de inóculo padronizado:

La preparación del inóculo para las pruebas de susceptibilidad se realizó de acuerdo con las recomendaciones
del protocolo M7-A9 para bacterias (Methods for Dilution Antimicrobial Susceptibility Tests for Bacteria
at Grow Aerobically#; Approved Standard — Ninth Edition, 2012). Los cultivos bacterianos de 18 h
cultivados en medios específicos se transfirieron a tubos de ensayo que contengan 4 ml de solución salina
estéril. Las soluciones bacterianas se homogenizaron mediante vortex y se tomaron alícuotas de 2 ml para
lectura en espectrofotómetro a 625 nm y se ajustó con solución salina para OD de 0.08 a 0.10 correspondiente
a la concentración de 1.5 x 108 células bacterianas/ml. A los 2 ml restantes de suspensión bacteriana se añadió
las mismas cantidades de solución salina utilizadas en el ajuste del espectrofotómetro.

Evaluación de Actividad antibacteriana:

Para determinar la susceptibilidad de bacterias ante agentes microbianos de manera in vitro, diferentes
métodos de laboratorio pueden ser usados, pero estos tienen diferente grado de sensibilidad, permitiendo
que los resultados sean influenciados por el método seleccionado, los microorganismos usados y el grado de
solubilidad de cada compuesto evaluado.

Las técnicas de difusión han sido ampliamente usadas para evaluar extractos de plantas con actividad
antibacteriana (Ramirez & Marin Castaño, 2009), en esta investigación se propone usar el método de
difusión en pozo para estudiar compuestos polares. La metodología aplicada considera la estandarización de
la concentración bacteriana a utilizar, con la finalidad de evitar un crecimiento exhaustivo, que impida el
análisis de los resultados o proporcione resultados errados lo cual puede variar significativamente la respuesta
del extracto vegetal, indicando la necesidad de utilizar concentraciones mayores de éste para inhibir el
crecimiento del microorganismo. La concentración de bacterias usada para el estudio de susceptibilidad en el
laboratorio ha sido estandarizada en 1.5 x 108 células bacterianas/ml, tomando el inoculo de cultivos en la fase
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exponencial de crecimiento. El medio de cultivo seleccionado para esta evaluación es el agar Mueller Hinton,
debido a que sus componentes facilitan el crecimiento de diferentes cepas bacterianas y mayor difusión de las
muestras y las bacterias de importancia clínica seleccionadas fueron Staphylococcus sp. y Escherichia coli.

Se evaluó por triplicado, 35 extractos vegetales, utilizando 20 µL de cada extracto a una concentración
de 100 mg/mL y como control negativo y positivo se utilizó agua destilada estéril y cloranfenicol a una
concentración de 50 mg/ml, respectivamente.

Lectura de resultados y análisis de datos:

Después del período de incubación, se midió el halo neto de inhibición de crecimiento bacteriano utilizando
un vernier digital expresado en milímetros y el promedio de los resultados se presentan debidamente
organizados.

RESULTADOS

Los encuestados identificaron 18 plantas medicinales relacionadas, por su uso, con el tratamiento de 16
dolencias (Tabla 1). Algunas plantas son utilizadas en dolencias de varios sistemas de órganos, lo que evidencia
la variedad de aplicaciones, aun cuando prevalece su uso en un sistema específico. Del total de plantas, 35
extractos etanólicos fueron preparados utilizando hojas, tallos, frutos y pericarpio (Tabla 1).

Se evaluó la actividad antibacteriana de 35 extractos vegetales, de los cuales 12 presentaron actividad
antibacteriana; 10 con actividad inhibitoria del crecimiento frente a la bacteria Gram positiva Staphylococcus
sp. y 3 frente a la bacteria Gram negativa Escherichia coli, a su vez, solo el extracto vegetal a partir de hojas y
frutos de achiote presenta actividad antibacteriana frente a ambas bacterias (Figura 2). Las partes vegetales
con mayor actividad antibacteriana fueron las hojas 7/12, en segundo lugar, los tallos 3/12 y finalmente los
frutos 2/12 (Figura 2). El halo neto de inhibición presentado por las hojas fue desde 1.6 a 11.0 mm, de los
tallos desde 1.8 a 8.6 mm y de los frutos desde 4.0 a 7.6 mm. En el caso de Staphylococcus sp., presentó una
mayor sensibilidad al extracto preparado con tallos de la planta denominada tampush o caracha y E. coli
frente al extracto a partir de hojas de verbena cimarrona, considerando el uso del cloranfenicol como control
positivo, presentando Staphylococcus sp. (12.3 mm), menor resistencia antibiótica comparado con E. coli (10.0
mm) (Figura 3).

DISCUSIÓN

Los microorganismos más frecuentemente aislados de las muestras clínicas son Staphylocoocus sp. y Escherichia
coli y coincidentemente constituyen las bacterias que presentan mayor resistencia a los antibióticos en el
mundo (Flórez, 2017; McCowan et al., 2022). El género Staphylococcus es la bacteria Gram positiva con
un alto reporte de resistencia a la meticilina, azitromicina y ciprofloxacina principalmente y las bacterias
Gram negativas presentan distintos grados de resistencia a los antibióticos, dentro d ellos que destacan la
moxifloxacina, ciprofloxacina y tobramicina (Flórez, 2017). La resistencia a los antibióticos se debe en gran
medida a la prescripción de antibióticos sin haber realizado el antibiograma correspondiente, además, la
venta, el mal uso y el manejo inadecuado de antibióticos incrementa los problemas de resistencia (Qu et al.,
2021).

La resistencia bacteriana plenamente demostrada por investigaciones en todo el mundo es la razón por la
cual permanentemente se investiga nuevas fuentes de compuestos antibacterianos. Las plantas medicinales
de uso ancestral Awajún es un recurso valioso para obtener compuestos antibacterianos de manera natural,
porque el abuso y uso excesivo de antibióticos de síntesis química, es un problema generalizado, que aumenta
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considerablemente los niveles de antimicrobianos en los seres humanos, animales y el ambiente (Zhao et al.,
2022). La presencia de residuos de antibióticos y la aparición de la resistencia a los antimicrobianos en el agua
y sedimento, aún no está bien estudiado (Hanna et al., 2020), sin embargo, todo indica que la producción y el
uso masivo de los antibióticos para preservar la salud humana y animal, es una de las fuentes de contaminación
de los ecosistemas acuáticos, que sirven como vías de distribución ambiental de estos productos en contra de
los microorganismos (Serwecinska, 2020).

TABLA 1
Información etnobotánica de plantas identificadas como medicinales en las comunidades

Awajún de Wawás y Tutumberos, provincia de Bagua, región Amazonas, Perú.
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FIGURA 2
Halo neto de inhibición (mm) del crecimiento bacteriano frente a
Staphylococcus sp y Escherichia coli, según código de extrato vegetal.

FIGURA 3
Actividad inhibitoria del extracto crudo de plantas medicinales de uso ancestral Awajún,
especificando el código del extracto vegetal (WA-08T: tallos de tampush, TU-04H: hojas

de verbena cimarrona, CP: control positivo de cloranfenicol, CN: control negativo de agua
destilada estéril), en el crecimiento de las bacterias Staphylococcus sp (A) y Escherichia coli (B).

Los diversos mecanismos de acción antibacteriana de las plantas medicinales Awajun y los potenciales
metabolitos implicados, aún no han sido estudiados a detalle, sin embargo, esta investigación mediante
ensayos de susceptibilidad antibacteriana revela el uso potencial de diez plantas medicinales contra las
enfermedades infecciosas ocasionadas por Staphylococcus sp. y E. coli (Figura 2). De las plantas medicinales
ensayadas, destacan las plantas denominadas tampush, perteneciente a la familia Amaryllidaceae, y la verbena
cimarrona perteneciente a la familia Verbenaceae, sin embargo, solo el achiote, que pertenece a la familia
Bixaceae posee acción antibacteriana frente a bacterias Gram positivas y negativas al mismo tiempo (Tabla
1). El uso de estas diez plantas medicinales es ampliamente extendido en las comunidades Awajún debido a su
uso cosmético y virtudes terapéuticas, que potencian su valorización en la fitoterapia e industria farmacéutica
(Aabdousse et al., 2020).

En la presente investigación se evaluó la actividad de extractos etanólicos frente a patógenos causantes
de bacteriemias, resultando diez plantas medicinales Awajún activos contra el género Staphylococcus, pero
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la mayor actividad se obtuvo frente a Escherichia coli (Figura 2). Esta actividad estaría relacionada a la
polaridad del solvente en la extracción de los metabolitos activos con acción directa sobre la pared celular
de los patógenos (Torres et al., 2017). El etanol tiende a arrastrar mayor cantidad de compuestos polares
como fenoles, taninos, flavonoides y otros metabolitos (Colectadas et al., 2022). Se ha reportado que estos
compuestos poseen actividad antimicrobiana, debido a que inhiben la formación de la pared celular y la
síntesis de ADN o ARN (Granados-Guzmán et al., 2014).

Varios investigadores reportaron la actividad antimicrobiana de extractos etanólicos de plantas de las
familias Amaryllidaceae y Verbenaceae frente a E. coli ATCC 25922, S. aureus 25923, obteniendo resultados
similares a los del presente estudio (de Almeida et al., 2018; Nair et al., 2017); sin embargo, la procedencia
de los vegetales fue distinta no habiéndose reportado estudios con plantas de uso ancestral Awajún. En otra
investigación se concluyó que los extractos polares contienen principios activos implicados en la actividad
frente a S. aureus y E. coli (Bodero, 2020). En esta investigación se reafirma que los extractos etanólicos de
las plantas de uso ancestral Awajún presentan mayor actividad frente a estos patógenos tanto Grampositivos
como Gramnegativos, indicando que contienen compuestos de amplio espectro de acción. Por otro lado, se
descarta la acción del dimetilsulfóxido al 5% al ser utilizado en otros estudios como control negativo de la
inhibición de crecimiento bacteriano, sin embargo, a diferencia de los antibióticos comerciales que requieren
concentraciones muy bajas expresadas en µg/ml para inhibir el crecimiento bacteriano, los extractos vegetales
requieren de mayores concentraciones expresados en mg/ml (Torres et al., 2017).

CONCLUSIONES

Preservar el conocimiento ancestral de las plantas medicinales Awajún y respaldar con evidencia científica
la relación uso/actividad farmacológica. Los resultados de esta investigación evidencian más de la mitad de
algunas partes de las plantas medicinales recolectadas poseen en diversos grados, actividad antibacteriana
frente a bacterias Gram positivo y Gram negativo.

Los extractos vegetales de al menos una parte de la planta (hojas, tallos y frutos), de diez plantas medicinales
Awajún, presentaron actividad antibacteriana frente a Staphylococcus sp. y E. coli.
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