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Resumen: El propésito de este articulo es presentar los resultados
de una investigacion acerca de la relacién entre las fortalezas y
la presencia de conductas de riesgo de los adolescentes atendidos
en los diversos programas de la Corporacién Juan Bosco de la
ciudad de Cali, Colombia. Tomando como base la perspectiva
del desarrollo positivo, se realizé un estudio correlacional
comparando 188 adolescentes de la Corporacidn, clasificados
en dos grupos segiin su tiempo de vinculacién. Asimismo, se
selecciond otro grupo conformado por 81 adolescentes del sector,
no vinculados a la Corporacion Juan Bosco. Se utilizaron los
instrumentos de fortalezas y factores de proteccidon adaptados para
México y Colombia; y para las conductas de riesgo se utilizé el
inventario de conductas de riesgo de Andrade Palos y Betancourt
Ocampo (2008). Los resultados demostraron que las fortalezas
externas relacionadas con las figuras parentales y los pares resultan
més decisivas para que los adolescentes no se involucren en
conductas de riesgo.

Palabras clave: adolescencia, desarrollo positivo, conductas de
riesgo, fortalezas.

Abstract: The purpose of this article is to present the results
of a research on the relationship between the strengths and the
presence of risk behaviors of adolescents served in the various
programs of the Juan Bosco Corporation in the city of Cali,
Colombia. Based on the positive youth development perspective,
acorrelational study was conducted comparing 188 adolescents of
the Corporation, classified in two groups according to their time
of association. Another group of 81 adolescents from the sector,
not linked to the Juan Bosco Corporation, was selected. Strengths
and protective factors adapted for Mexico and Colombia were
used; and risk behaviors were using the risk behavior inventory
of Andrade Palos and Betancourt Ocampo (2008). The results
showed that external strengths related to parental figures and peers
are more decisive for adolescents not to engage in risky behaviors.

Keywords: Adolescence, Positive Development, Risk Behaviors,
Strenghts.
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Introduccién

Una de las particularidades de la experiencia desarrollada durante més de 25 anos
por la Corporacién Juan Bosco, principalmente en la ciudad de Cali, es que se
propone una prevencion a partir de estrategias pedagdgicas por fuera del claustro
escolar, ya sea con jovenes que han desertado del sistema formal o con otros que,
si bien permanecen en él, encuentran en la calle su espacio de socializacién por
excelencia (Moreno Carmona et al., 2007).

Aspectos como el afecto y la confianza, la amabilidad y la norma, partir de las
potencialidadesy no de las carencias de los jovenes son algunos principios rectores
de su propuesta educativa. Esto se explicita en sus principios pedagdgicos: educar
en positivo, ganar el corazdén y hacer crecer desde dentro (Moreno Carmona et
al., 2007).

Dicha perspectiva parece articularse, implicitamente, con la del denominado
desarrollo positivo en adolescentes (Positive Youth Development, PYD) que desde
la psicologia se ha venido abordando en las tltimas décadas. EI PYD no niega
la presencia de la violencia, el consumo de drogas o las practicas sexuales de
riesgo, sino que centra su mirada principalmente en las habilidades, conductas
y competencias que, junto con la existencia de comportamientos saludables,
permitan obtener el éxito en diferentes ambitos como el psicoldgico, académico
y familiar (Oliva et al., 2010).

El PYD propone una serie de fortalezas externas: familia, escuela, pares,
que hacen referencia a un clima afectuoso y seguro; y fortalezas internas,
entendidas como las caracteristicas psicoldgicas de los jévenes, como por
ejemplo: autoestima, resiliencia, responsabilidad personal, expectativas de futuro,
capacidad para tomar decisiones, entre otras (Oliva Delgado et al.,, 2011).

Estudios previos aseguran que a mayor numero de fortalezas, menor
involucramiento en conductas de riesgo (Andrade Palos et al., 2017; Benson et
al., 1998; Dunn et al., 2011; Lenzi et al., 2015; Moreno-Carmona et al., 2018;
Moreno-Carmonay Alvis-Rizzo, 2018; Murphey et al., 2004; Oman et al., 2004).

Después de 25 anos de trabajo ininterrumpido con jévenes de la ciudad de
Cali y otras ciudades del suroccidente colombiano, y habiendo hecho unos
primeros acercamientos a la perspectiva teérica de la PYD, la Corporacién Juan
Bosco quiso recurrir a las herramientas metodoldgicas que este modelo ofrece
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(escalas de medicién de fortalezas y recursos) para dar cuenta de la manera
como su intervencion sigue siendo pertinente en la prevencién y promocién de
los habitantes de sectores vulnerables del pais, desde una visién positiva de los
adolescentes.

El interés en las conductas de riesgo y en la prevencion ha sido también
focalizado en las manifestaciones que de dichas problematicas se presentan en
la poblacién que atiende la Corporacién Juan Bosco. Por ese motivo, iniciativas
como el programa Odisea, las Casas Juveniles y la formacién artistico-cultural
son estrategias que han sido desarrolladas para tratar el creciente fenémeno del
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, el involucramiento de los
adolescentes en pandillas o grupos delincuenciales, asi como diversas conductas
de riesgo entre la poblacién atendida. (Moreno Carmona et al., 2007).

Catalano et al. (2004), asi como Parra Jiménez et al. (2009), al realizar sendas
revisiones sobre programas enfocados en la PYD, encontraron que la mayoria
de ellos obtuvieron cambios positivos en el comportamiento de los jovenes,
incluyendo mejoras importantes en las habilidades interpersonales, la calidad
de las relaciones con sus companeros y los adultos, y el desarrollo de un mayor
compromiso social cuando son adultos, asi como mejores niveles educativos y
ocupacionales. Igualmente, Benson et al. (2006) afirman que fortalezas como
relaciones clave, oportunidades, valores, habilidades y autopercepciones ayudan
alos jovenes a limitar su involucramiento en conductas de riesgo.

Recientemente, los trabajos de Martin Garcfa (2014) y Habib et al.
(2014) sefalan los beneficios que tiene para adolescentes en situaciones
de vulnerabilidad el que participen en proyectos comunitarios, mediante el
desarrollo de algunas pricticas educativas para el fortalecimiento de valores,
competencias y conocimientos que les permitan superar los riesgos de exclusién,
aprender roles y competencias sociales.

Mas especificamente, en Colombia se ha encontrado que los adolescentes que
nunca han intentado suicidarse puntian mds alto en fortalezas como apoyo y
supervision de la madre y el padre, importancia de la salud y toma de decisiones
(Moreno-Carmona et al., 2018); también, que los jévenes con menos conductas
sexuales riesgosas cuentan con un mayor numero de fortalezas externas (Moreno-
Carmonay Alvis-Rizzo, 2018).

Es tal coincidencia en la PYD la que convoca un proyecto de investigacion que,
utilizando herramientas desde esta perspectiva, procure dar cuenta de la presencia
de fortalezas en los jovenes atendidos actualmente en la institucién y su posible
vinculo con la prevencién de conductas de riesgo.

Participantes

Se realizé un estudio correlacional comparativo entre un grupo de jévenes que
asisten a los distintos programas desarrollados por la Corporacién Juan Bosco
(CJB) y otro grupo del mismo sector, pero que no estd vinculado a ninguna
actividad desarrollada por la institucion.

La muestra fue no probabilistica, intencional y guiada por el interés manifiesto
de los adolescentes por participar del estudio. Estuvo compuesta, en primer
lugar, por 188 adolescentes de la CJB, hombres y mujeres, 74 que estdn recién
vinculados a la institucién (menos de ocho meses en el proceso) y 114 que llevan
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ocho meses o mas. Y, en segundo lugar, se selecciond otro grupo conformado por
81 adolescentes del sector, no vinculados a la Corporacién Juan Bosco.

Debido a que se trata de evaluar el impacto de la intervencién de la CJB
para prevenir conductas de riesgo mediante el desarrollo de fortalezas, y dado
que el tiempo promedio establecido por la entidad estatal contratante (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF) para que cada joven permanezca
vinculado a los programas de la institucién es de un ano, los mismos educadores
y profesionales de la institucién consideraron que un tiempo prudente para
comenzar a ver dicho impacto serian los ocho meses de permanencia.

Instrumentos

Se utilizaron los instrumentos de fortalezas y factores de protecciéon adaptados
para México por Andrade et al. (2013), y para Colombia por Andrade et al.
(2017) y Moreno-Carmona et al. (2018). Se trata de escalas tipo Likert con
cuatro opciones de respuesta, que van de 1 = Ninguno a 4 = Todos, de 1 =
Nunca a 4 = Siempre, de 1 = Nada importante a 4 = Muy importante o de 1 =
Totalmente en desacuerdo a 4 = Totalmente de acuerdo.

Las variables consideradas en el estudio son las fortalezas externas e internas
y algunas conductas de riesgo. Las fortalezas externas hacen referencia a las
oportunidades de desarrollo positivo que se dan a través de las multiples
interacciones adultos-adolescente-pares y son reforzadas por las instituciones,
como la escuela y la comunidad. Para este estudio se evaluaron la familia
(la comunicacién y supervisién de ambos padres) y la influencia de los pares
(amigos involucrados en pandillasy conductas de riesgo, y amigos saludables). Las
fortalezas internas se refieren a valores, habilidades y autopercepciones que los
jovenes desarrollan para regularse a si mismos. Se evaluaron la responsabilidad,
la importancia de la salud, la toma de decisiones, la resistencia a la presion de los
pares, la vision de futuro, el bienestar psicoldgico, la autoestima y la conducta
prosocial.

Para las conductas de riesgo se utilizé el inventario de Conductas de Riesgo
de Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008) y Moreno Carmona (2014).
Mediante autoreporte se evaluaron especificamente cuatro tipos de conducta:
(1) consumo de psicoactivos, que evaltia la frecuencia y cantidad del consumo
de cigarrillos, sustancias psicoactivas, as{ como la edad del primer consumo; (2)
conductas sexuales de riesgo: el inicio temprano de las relaciones sexuales, el uso
de mérodos anticonceptivos, el tipo de parejas sexuales y la frecuencia de uso del
condén; (3) conductas contraventoras: distintos tipos de infracciones a la ley y
su frecuencia y (4) el intento de suicidio: evalta si el adolescente ha intentado
suicidarse una o varias veces, asi como los motivos que lo llevaron a hacerlo y los
métodos utilizados.

Los instrumentos, disefados inicialmente para adolescentes mexicanos,
ya habian sido adaptados al contexto colombiano obteniendo indices de
confiabilidad similares (Alfa de Cronbach superiores a 0,86 en las fortalezas
externas y superiores a 0,64 para fortalezas internas) (Andrade et al., 2017).
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Se diligencié un consentimiento firmado por los padres, por lo que la
seleccién estuvo sujeta tanto a la obtencién del consentimiento de los padres
o autorizacién de las autoridades competentes (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar o jueces de infancia y adolescencia), asi como a la disposicién
voluntaria de los adolescentes para participar. Los instrumentos fueron aplicados
individualmente, utilizando un formulario digital disenado en Microsoft Access,
en los computadores disponibles en las casas juveniles de la Corporacién Juan
Bosco, y la base de datos de Excel fue exportada a SPSS-25 donde finalmente se
hicieron los analisis estadisticos no paramétricos, debido a que las variables no
tuvieron distribucién normal.

Resultados

Inicialmente se describen las caracteristicas sociodemogréficas de los
participantes (tabla 1). En el grupo de la CJB el ntimero de hombres y mujeres
es similar, mientras que en el grupo externo (GE) predominan las mujeres. Las
edades de todos los participantes oscilan entre 14y 17 afios (M = 15,6 - DE
= 1,72). Aunque la mayoria son solteros y estudiantes, en la muestra de la CJB
aparece un mayor nimero de adolescentes que ya trabajan y que han conformado
relaciones de pareja.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

cjb _

0 = 188) gen = 81)
Caracteristica n % n %
SE30
Hormmbres 9z 495 |32 295
Mujeres a4 500 |49 505
IMN.E. 1 05
Edad*
13 0 menos 27 144 | & 12,1
14 34 18,1 [11 12,1
15 37 19,7 |18 21,2
1G 27 14,4 [15 126
17 4z 223 |20 28,8
18 0 mas 20 10,7 [9 12,1
MNE. 1 05
Estado Civil
Soltero 178 |947 |72 95 1
Unidn libre 7 =7 = 2,7
Zasado 2 1,1 1 1,2
MNE. 1 0.5
OCupacion
Estudia 153 [81.4 |72 28,9
Trabaja 11 5.9 2 25
Estudia v trabaja a 4 8 2 2.5
Ni estudia ni trabaja 14 7.4 =) g2
MNE. 1 05
Tipo de familia
Eiparental 81 43,1 |23 41,3
Monoparental mAterna 53 28,2 |29 35,8
Monoparental paterna 7 37 2 2,5
Recormnpuesto padrastro 28 149 |8 9,9
Recompuesta madrastra 4 2,1 2 25
Farmilia extensa (sin padres) 11 5.9 = 7.4
MN.E. 4 2,1 1 1,2

* Media y desviacion estdndar de la edad en cada grupo:
(CJB)M = 15,5; DE = 1,77 (GE) M = 15,7; DE = 1,68

Asimismo, es de resaltar que, si bien en ambos grupos la mayoria tiene familia
biparental, esta tipologia no alcanza el 50 % de la muestra y es seguida por la
familia monoparental materna y recompuesta con padrastro.

Con respecto a las conductas sexuales de riesgo, hay un mayor porcentaje de
adolescentes que no han iniciado su actividad sexual (CJB = 55,3 % y ge = 51,9
%) y la mayor parte de los que ya lo hicieron tuvieron su primera relacién sexual
antes de los 16 anos; alrededor del 40 % de ellos iniciaron antes de los 14 afios.
Teniendo en cuenta que un 20,5 % de los adolescentes de la CJB y 23,7 % del
grupo control senalan que su primera pareja sexual fue una persona mayor de
edad, es posible que en algunos casos se haya tipificado el abuso.

Si bien el mayor porcentaje reporta haber tenido su primera relacién sexual
con su novia(o) o un amigo(a), un 14,4 % de la CJB y 10,3 % del GE refieren
una pareja ocasional u otra persona. El 63,9 % de la CJB y el 51,3 % del ge
mantienen actividad sexual actualmente, en su mayorfa con el novio(a) o un
amigo(a), manteniéndose el porcentaje de parejas ocasionales en algunos (10 %).
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Alrededor de un 60 % de ambos grupos manifiesta haber usado anticonceptivo
en su primera relacion sexual y todavia hay un porcentaje importante de ellos que
no usa anticonceptivos en sus relaciones sexuales actuales (CJB = 18,2 % y ge =
32,9 %). Asi mismo, 49 % de los adolescentes de la institucién dicen usar condén
siempre, mientras en el grupo control ese porcentaje es del 22,2 %. Preocupa el
17,7 % de la CJB y el 44,4 % del GE que dicen usarlo rara vez o nunca.

Con respecto al consumo de tabaco (tabla 2) el mayor porcentaje de los
adolescentes de ambos grupos nunca ha fumado, y de los que si lo ha hecho, la
mayorialo hizo por primera vez antes de los 15 anos. Gran parte de los que fuman
actualmente pertenecen ala CJB.

Tabla 2
Consumo de cigarrillo e intento de suicidio

cib ge (n = 66)
mn = 188)
Caracteristica n % n %
Has fumado cigarrillo
alguna vee
g1 46 245 |14 17,3
g [s] 141 | 75,0 |66 21,5
M.E. 1 0,5 1 1,2
Edad primer cigarrillo®
12 0 menos 19 422 |5 35,7
12-14 14 21,1 |6 42,9
15-16 11 244 |2 21,4
17 0 mAs 1 2.2
Ha fumado en el tltimo
mes
o1 12 565 |2 14,3
g [s] 10 43,5 |12 85,7
Intento de suicidio
Una vez 23 12,2 |13 15,0
Mas de una vez 7 3,7 < 4,49
) [e] 157 | 83,5 |64 73,0
N.E. 1 05
Edad prirmer intento de
suicidio®®
Menosde 13 10 23,2 |3 17,6
12-14 16 53,23 |11 g4 7
15-17 4 12,2 |3 17,7

* Media y desviacién estandar de la edad de primer consumo de cigarrillo en cada grupo: (CJB) M = 12,1; DE=3,9 (GE) M = 12,9; DE =175
** Media y desviacién estandar de la edad del primer intento de suicidio en cada grupo: (CJB) M = 12,2; DE = 3,9 (GE) M = 13,5; DE = 1,59

Con referencia al intento de suicidio, el 15,9 % de la CJB y 20,9 % del GE lo
han intentado al menos una vez y en su mayoria antes de los 15 afios.

Para el comparativo de fortalezas y teniendo en cuenta el tiempo de
permanencia de los adolescentes en la Corporacion Juan Bosco, se consideraron
tres grupos: los que llevaban menos de 8 meses, los que llevaban 8 meses o mas
y el grupo externo. Al comparar la presencia de Fortalezas Externas, Internas y
Fortalezas en general en los tres grupos de adolescentes, el andlisis de varianza
(ANOVA) no evidencié diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos.

También se procedio a correlacionar cada una de las fortalezas con los indices
de consumo de psicoactivos y conductas contraventoras, encontrando algunas
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relaciones significativas (tabla 3). Dichos indices se calcularon, en el caso del
consumo de drogas, al asignar un valor diferencial de acuerdo con el tipo de
sustancia (de blanda a dura) multiplicado por la frecuencia de su consumo; y en
el caso de las contravenciones, asignando un valor, dependiendo de la gravedad
de la infraccién multiplicada por la frecuencia.

Tabla 3

Correlacién de Spearman entre fortalezas-conductas de riesgo segun vinculaciéon a CJB

Conductas de riesgo
Fortalezas COrsurmo Conductas
SPA COTITavertoras
externas
rho rho
Corunicacion -5 Imeses -0,121 -0,098
MATTA 2+ meses -0, 192* 0,051
Externo -0,011 0,014
Supervision -3 meses -, 4Z25¥** -, 358¥**
AmA B+ meses -0, 279%% -0,117
Externo -0, 2568% -0,089
Comunicacion v | -8 meses -0,074 -0,123
supervisian B4+ meses -0, 208* 0,102
papa Externo -0,078 0,094
AMigos Corl -8 meses 0,331%* 0,465
conductas de 2+ meses 0,348 0,274**
riesgo Externo 0,214 0,124
Armigos -8 meses 0,062 0,090
pandilleros B+ meses 0,230% 0,156
Externo 0,048 0,124
Fortalezas
internas
Evitar conductas —o-0ese3 03247 —0,3347%
de riesgo 2+ meses -0, 40gr*E -0,121
Externo -(,313%* -0,148
Besistencia 3 -8 meses -0,057 0,162
presion de pares ? + MEeses ?2%” ? 1 Eil

Nota SPA = Sustancias Psicoactivas
*p<0,05*p<0,01*p<0,001

Entre los adolescentes de la CJB que llevan mds tiempo en la institucién
(ocho meses o mas) se encontraron correlaciones bajas de la mayor parte de las
fortalezas con el consumo de psicoactivos, obteniendo los puntajes més altos en
la evitacién de conductas de riesgo. Y con respecto a las conductas contraventoras
se evidencian algunas correlaciones también bajas con la supervisién materna,
amigos con conductas de riesgo y evitaciéon de conductas de riesgo en los grupos
vinculados a la CJB.

Lo que se puede observar en la tabla 3 es que la supervisiéon materna, el tener
amigos con conductas de riesgo y la evitacién de dichas conductas estan mas
asociadas al bajo involucramiento de los adolescentes en el consumo de drogas y
conductas contraventoras.

Para calcular los puntajes totales de las fortalezas, se obtuvo el percentil 75 de
cadaunade ellas, de tal manera que, en cuanto a los jévenes que estuvieran dentro
de este, se considerd que la presencia de dicha fortaleza evaluada es sobresaliente
y en cuanto a los que estuvieran por debajo de ese percentil se consideré que
no es tan caracteristica de ellos. Posteriormente, ya con la identificacién de
las fortalezas, se procedié a sumar aquellas que alcanzaron el percentil 75 en
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cada participante; en la tabla 4 puede observarse la distribucién del namero
de fortalezas en los tres grupos poblacionales. Se encontré que una mayor
proporcién de adolescentes presentaron de una a dos fortalezas externas y de una
a dos fortalezas en general, mientras en los tres grupos la mayoria registraron
cero fortalezas internas y ninguno presenta cuatro o mds, siendo los adolescentes
vinculados a la institucién quienes presentan mayores porcentajes de fortalezas
internas.

Tabla 4

Distribucién de los participantes por numero de fortalezas y por grupo

Menos Grupo
de 3 externc (0
meses 2 meses | 1meses)
en la 0 Mas n=31%
cjb en la cjb
Fortalezas m=74)|m=114)
externas % %
cero 27,0 447 29,6
Una 21,6 21,8 28,4
Dos 21,6 11,4 135
Tres g1 7,49 122
Zuatro 3,5 9,6 2.5
Mas de cuatro 12,2 4.4 8.6
Fortalezas internas
cero ==l == 61,7
Una 28,4 342 321
Dos 12,2 105 g2
Tres 1.4
Total de
fortalezas
Cero 16,2 27,2 22,2
Una 17,6 307 25,9
Dos 29,7 13,2 19,8
Tres 12,2 9,6 136
Cuatro =R 8.8 26
Mas de cuatro 17,6 105 Q.49

Utilizando el chi cuadrado para analizar la asociacién entre las conductas
de riesgo (intento de suicidio, inicio temprano de relaciones sexuales y uso de
condén) y las fortalezas (percentil 75) se encontraron asociaciones significativas
en la muestra total entre el intento de suicidio con la comunicacién materna (x*
=5,29 p £0,05), con la comunicacién y supervisién paterna (x2 =4,09p <0,05),
los amigos con conductas de riesgo (x* = 6,14 p < 0,05), los amigos pandilleros
(x*=793 p < 0,01) los amigos saludables (x* =4,53 p <0,05) y con la toma de
decisiones (x* = 5,92 p <0,05); también se hallaron relaciones significativas entre
el inicio temprano de relaciones sexuales con la supervision materna (x* = 5,28 p
< 0,05), los amigos con conductas de riesgo (x* = 7,59 p < 0,01) y la resistencia
a presion de pares (x2 = 6,09 p< 0,05). Finalmente, se encontraron asociaciones

entre el uso de condén y el tener amigos con conductas de riesgo (x* = 4,43 p <
0,05).
En los grupos vinculados a la CJB, especificamente en los recién vinculados

existe asociacién entre la comunicacién materna y el intento de suicidio (x” =



Psicoespacios, 2021, vol. 15, nium. 26, Enero-Junio, ISSN: 2145-2276

4,89 p < 0,05), también existe asociacién entre tener amigos con conductas de
riesgo y el inicio temprano de relaciones sexuales (antes de los 14 afios) (x* =
9,82 p < 0,01) y asociacidn entre la resistencia a la presién de pares y el uso de
condén (x* = 7,11 p < 0,01); mientras que en los adolescentes que llevan més
de ocho meses vinculados a los programas de la institucién se observé relaciéon
significativa entre toma de decisiones e intento de suicidio (x*=3,83 p < 0,05).
En el grupo externo solo se observé una asociacién significativa entre el tener
amigos saludables y el uso del condén (x* = 4,62 p <0,05).

También se analizd, mediante correlacion de Spearman, la asociacién
entre el nimero de fortalezas internas, externas y fortalezas en general con
el consumo de psicoactivos y las contravenciones, encontrando tnicamente
relacién significativa baja entre el nimero de fortalezas externas y el indice de
consumo de drogas en el total de participantes (rho = -0,172 p < 0,01) y en el
grupo de adolescentes con més tiempo de vinculacién a la CJB (rho = -0,228 p
<0,05).

Ademas, se analizaron las diferencias en la presencia o no de conductas de
riesgo segun el nimero de fortalezas mediante chi cuadrado. Los datos indican
que en la muestra total de participantes el intento de suicidio difiere de acuerdo
con el ntimero de fortalezas en general (x* =22.87 p < .01) y el ntimero de
fortalezas externas (x> = 18,43 p < 0,01); y en el grupo de adolescentes con més
tiempo de vinculacién a la CJB, el inicio temprano de las relaciones sexuales
difiere de acuerdo con el nimero de fortalezas internas (x* = 7,27 p <0,05). Con
respecto al grupo externo, también se encontraron diferencias en el intento de
suicidio con relacién al numero de fortalezas en general (x2 =16,05p < 0,05).

Al evaluar las fortalezas relacionadas con el bienestar (crecimiento personal,
relaciones positivas, propésito de vida, planes a futuro, control personal y
autoestima) no se encontraron diferencias; sin embargo, como lo ilustra la tabla
5, se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en la prosocialidad
de los adolescentes segtin estén vinculados o no ala CJB.

Tabla 5

Prosocialidad de los adolescentes segtin vinculacién o no ala CJB

Grupo b Grupo
mn=186) axtarnc
n=g&1)
! DE ! DE t
Prosocialidad avyuda emocional 3,12 [0,61 | 2,96 0,61 1,98%
Prosocialidad reconocimiento 216 10,87 |18 |078 2,40*
*p<0,05
*p<0,01

Discusion

Teniendo en cuenta los anteriores resultados se pueden identificar que, tal
como lo mencionan Catalano et al. (2004), uno de los logros del trabajo
desarrollado por la Corporacién Juan Bosco es el fortalecimiento de las relaciones

10



Norman Dario Moreno-Carmona, et al. Fortalezas para la prevencidn de conductas de riesgo en adolescentes del Distrito de Aguablanca de Cali ...

interpersonales de los nifos, nifas y adolescentes que se han vinculado a los
programas ofrecidos por esta ONG; cuestion que se evidencia en la construccién
de vinculos sociales positivos con pares, que les permiten hacer frente a las
conductas de riesgo relacionadas con la sexualidad y el suicidio. De igual manera,
se encontraron diferencias en la prosocialidad de los adolescentes pertenecientes
ala CJB y los externos, debido a que los primeros tienden a realizar mas acciones
altruistas y brindar ayuda emocional a otros.

Los anteriores hallazgos son un primer paso para identificar esos factores de
desarrollo que permiten la prevencién de conductas riesgosas como el consumo
de drogas y el intento de suicidio (Benson et al., 2006). Y son principalmente
las fortalezas externas relacionadas con las figuras parentales y los pares las que
evidencian mayor asociacién con la disminucién de las conductas de riesgo.

El principal hallazgo es que los jéovenes con menos conductas de riesgo
presentan mas fortalezas que aquellos que presentan conductas mas riesgosas.
Esto confirmalo propuesto por autores que han utilizado el enfoque de fortalezas
de la PYD (Andrade et al., 2017; Benson et al., 1998; Moreno-Carmona et
al., 2018; Murphey et al.,, 2004), quienes encontraron un mayor numero de
fortalezas tanto internas como externas en los jovenes que reportaron menor
presencia de conductas de riesgo.

También se confirma lo encontrado por Dunn et al. (2011) y Oman et al.
(2004) respecto a que los jévenes que no han consumido sustancias tienen menos
amigos que presentan conductas de riesgo.

Se evidencia que el desarrollo positivo promovido desde la CJB ha exaltado
las relaciones positivas entre pares como un mecanismo que fomenta las
fortalezas externas y empiezan a construir relaciones claves entre amigos que
tiene como consecuencia el no involucramiento en conductas riesgosas; y
aunque las fortalezas internas fueron las menos identificadas en los adolescentes
participantes en la investigacién, son los vinculados a la CJB quienes presentan
mayor presencia de dichas fortalezas.

También se evidencia que educar en positivo hace que el nino, la nina y el
adolescente puedan generar acciones mas empdticas hacia sus pares, fomentando
la prosocialidad.

El proyecto plantea la posibilidad de desarrollar estrategias que permitan el
fortalecimiento de activos internos y externos en los nifos y adolescentes, parala
prevencion del involucramiento en conductas de riesgo.

Dado que la principal limitacién del estudio es la muestra, tanto por su tamano
como por su no aleatoriedad, es probable que, con muestras mas representativas
y estudios longitudinales, se puedan obtener resultados mas contundentes. Asi
mismo, es recomendable disefar y poner a prueba programas implementados
bajo la perspectiva de la PYD, que permitan disefios pre-post con resultados més
contundentes.
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