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Resumen: Los estudiantes con dislexia enfrentan situaciones de
estrés que los llevan a utilizar estrategias de afrontamiento para
asumir los retos que implican la dificultad en el aprendizaje de
la lectoescritura. El objetivo de esta investigacién fue establecer
la posible relacidn entre las estrategias de afrontamiento y
el rendimiento académico en estudiantes con dislexia en
instituciones educativas de la ciudad Armenia. La muestra fue no
probabilistica de 62 estudiantes entre 9y 12 afos de edad, con un
enfoque cuantitativo y disefio correlacional. Se utilizé la escala de
afrontamiento para nifos, un tamizaje de dislexia y los boletines
académicos de los estudiantes. No se encontré correlacién
significativa entre las variables de estudio; sin embargo, se
concluye que los estudiantes con dislexia si utilizan estrategias de
afrontamiento y que existen otros factores predeterminantes que
pueden estar impactando en el rendimiento académico.

Palabras clave: dislexia, estrategias de afrontamiento, inclusion,
psicologia educativa, rendimiento académico.

Abstract: Students with dyslexia face situations of stress, for
which they use coping strategies to take on the challenges
that involve difficulty in learning reading and writing. The
objective was to establish the possible relationship between
coping strategies and academic performance in students with
dyslexia in educational institutions in the city of Armenia. The
sample was non-probabilistic of 62 students between 9 and
12 years old. Under a quantitative approach and correlational
design. The Coping Scale for Children (EAN), a dyslexia
screening, and the students' academic transcripts were used. No
significant correlation was found between the study variables,
however, it is concluded that students with dyslexia do use
coping strategies and that there are other predetermined factors
that may be impacting academic performance.

Keywords: dyslexia, coping strategies, inclusion, educational
psychology, academic performance.
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INTRODUCCION

La psicologia educativa actual enfrenta desafios significativos relacionados con la diversidad de los estudiantes
y sus procesos de ensefanza y aprendizaje. El enfoque se centra en la creacién de entornos que fomenten
el desarrollo integral de los nifos y adolescentes, proporcionando estrategias necesarias para fortalecer sus
habilidades. En este contexto, esta investigacion tiene como objetivo encontrar la posible relacién entre las
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes que presentan dislexia, un trastorno
del neurodesarrollo que afecta los procesos de aprendizaje. La dislexia se manifiesta como una dificultad en
la identificacién de palabras o sonidos, lo que resulta en un ritmo de aprendizaje mas lento en comparacién
con sus compaiieros, planteando desafios significativos en el entorno educativo (Sans et al., 2017).

El trastorno especifico de la lectura (tdl) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta el proceso de
aprendizaje de lalecturay la expresion escrita. Los nifios con tdl suelen presentar dificultades para decodificar
palabras, comprender el significado de lo que leen y escribir de manera fluida y precisa precisa (American
Psychiatric Association, Manual Diagnéstico y Estadistico DSM-V, 2014). . La dislexia es un trastorno del
neurodesarrollo, que afecta el procesamiento del lenguaje, lo que causa dificultades en la comprensién y la
produccién de la lectura y la escritura (Matute & Guajardo, 2012). Ademds, los estudiantes con dislexia
pueden presentar una amplia comorbilidad de un 40 % al 50 % con otros trastornos, especialmente el de la
discalculia (Sanchez-Domenech, 2022), asi como el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (tdah)
esuno los trastornos de atencién més relacionados con el trastorno de lalectura, compartiendo caracteristicas
similares como el bajo rendimiento, problemas de memoria y dificultades conductuales (Sénchez Mora,
2021).

Los trastornos del aprendizaje son un fenémeno complejo que puede tener varias causas y manifestaciones.
Existen cuatro modelos principales para explicarlos: cognitivo, neuropsicoldgico, social y psicopatoldgico. El
modelo cognitivo se centra en las dificultades con la memoria, la atencién y el procesamiento del lenguaje. Este
modelo es el més aceptado por la comunidad cientifica. El modelo neuropsicolégico se centra en los cambios
en el funcionamiento del sistema nervioso central. Este modelo estd respaldado por estudios que muestran
que los nifos con problemas de aprendizaje tienen menos signos neuroldgicos. El modelo social se centra en
factores sociales como la pobreza, la falta de estimulo y el acceso limitado a la educacién. Este modelo esta
respaldado por estudios que muestran que los entornos vulnerables tienen mas probabilidades de desarrollar
un trastorno del aprendizaje. El modelo psicopatolédgico se centra en trastornos psiquidtricos como la
depresion, la ansiedad y el trastorno por déficit de atencidn-hiperactividad. Este modelo esta respaldado por
estudios que muestran que es probable que los nifios con un trastorno del aprendizaje tengan comorbilidad
con otros trastornos psiquidtricos (Manzano, 1991). El enfoque cognitivo sostiene que los trastornos del
aprendizaje se deben a déficits en las funciones cognitivas y se caracterizan por ser persistentes, especificos
y no atribuibles a otras condiciones, como discapacidad intelectual, falta de oportunidades educativas o
privacién sensorial. El factor que ha sido mas aceptado es el del procesamiento de la informacién segtn el
cual el aprendizaje es un proceso activo en el que el sujeto recibe, procesa y almacena la informacién. Los
déficits en cualquiera de estas fases pueden desarrollar un trastorno de aprendizaje especifico como la dislexia,
la discalculia o la disgrafia. Existen otros modelos cognitivos que han dado propuestas para explicar este
trastorno, como el modelo de memoria de trabajo, el modelo de procesamiento fonolédgico y el modelo de
procesamiento visual (Pulido, 2018).

La dislexia afecta las habilidades lectoescritoras, pero también puede causar dificultades en otras 4reas
del desarrollo, como el procesamiento cognitivo. Las tareas que requieren un pensamiento analitico son
especialmente dificiles, ya que suelen requerir la integracién de diferentes habilidades cognitivas. En el
cerebro, estas dificultades estdn asociadas con una disfuncién en las areas del hemisferio izquierdo, que son
las responsables de las habilidades lingiisticas (Rebolledo Mejta et al., 2020). Al mismo tiempo, los impactos
del trastorno en los aspectos asociados al desarrollo socioemocional del nifo se ven reflejados en la aparicion
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de signos como la ansiedad, la depresidn, el aislamiento social y la baja autoestima (Londofio Herndndez,
2022). Los trastornos de aprendizaje son dificultades que afectan el aprendizaje de una o més habilidades
académicas como la lectura, la escritura, el cilculo o el razonamiento. La relacidén entre los trastornos de
aprendizaje y el rendimiento académico es compleja y multifactorial. Los trastornos de aprendizaje pueden
manifestarse en notas bajas, problemas de comportamiento o desercién escolar (Zapata Castafio et al., 2022).
Los sistemas educativos que no estan adaptados a las necesidades de los estudiantes pueden aumentar las
posibilidades de que estos tengan un bajo rendimiento académico, por eso incluir estrategias, didéctico-
pedagdgicas puede ayudar a mejorar su rendimiento académico, desempefiando un papel fundamental en su
autoestima y motivacion, para incluirlo socialmente con el apoyo de la familia.

En cuanto a las cifras mundiales podemos encontrar que la European Dyslexia Association (2023) refiere
que la dislexia afecta del 9 al 12 % de la poblacién mundial y que de 2 al 4 % son afectadas gravemente. Por
otro lado, la International Dyslexia Association (2023) menciona que del 10 al 15 % de la poblacién presenta
una discapacidad de aprendizaje en el lenguaje; agregando que del 70 al 80 % de los estudiantes que tienen
estas dificultades tienden a presentar déficit en la lectura, afectando tanto a hombres como mujeres en un
estrato socioecondmico similar. En Colombia, los datos més préoximos indican que la dislexia y el tdah son los
trastornos del aprendizaje con mayor prevalencia en el aula de clase, especificamente en los grados de primaria
(Bravo Sotelo et al,, 2020). En el estudio realizado por Pardo Cardozo (2015) se evidencia que la prevalencia
de la dislexia en instituciones educativas de Bogota y Barranquilla es del 3,6 % y 3,3 % respectivamente,
presentandose en escolares de segundo a quinto grado.

Se debe agregar que, en Colombia, a partir del Decreto 1421 (Presidencia de la Republica de Colombia,
2017), se establece un marco de atencidén integral para la poblacién con discapacidad, que incluye a los
estudiantes con trastornos del aprendizaje (Booth et al., 2015; Echeita Sarrionandia & Ainscow, 2011).
En este decreto se definieron ajustes razonables como las modificaciones y adaptaciones para que los
estudiantes con discapacidad puedan participar y acceder a una educacién inclusiva. En la actualidad, la
Ley 2216 (Congreso de la Republica de Colombia, 2022) establece la educacién inclusiva como un derecho
fundamental de todos los nifios y adolescentes con discapacidad, incluidos los estudiantes con trastornos de
aprendizaje. Esta ley establece que las instituciones educativas deben brindar apoyo educativo oportuna y
gratuitamente. En este escenario, los estudiantes que presentan diversas necesidades de apoyo en su proceso
escolar, como lectoescritura, lenguaje, razonamiento numérico o alteraciones en la conducta siguen siendo
excluidos dentro de las aulas, lo que limita su progreso educativo mediante ajustes razonables pertinentes.
Estas leyes son un paso importante para garantizar que los estudiantes con trastornos del aprendizaje
tengan acceso a una educacién inclusiva y equitativa; sin embargo, €s importante que se implementen
adecuadamente para que los estudiantes puedan beneficiarse de ellas.

El estrés infantil tiene un impacto negativo en el rendimiento académico. Los nifios con mayores niveles
de estrés tienen mas dificultades para concentrarse en tareas que requieren atencién sostenida, como leer
o realizar problemas matemadticos. También tienen mds dificultades para planificar y organizar las tareas y
controlar sus emociones. Los nifios con menos capacidad atencional y concentracién son més vulnerables al
estrés y, por lo tanto, tienen mds dificultades para aprender y alcanzar el éxito (Sudrez-Riveiro et al., 2020).

La finalidad de esta investigacién es encontrar la posible relacion que hay entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico de los estudiantes con dislexia en una institucion educativa. Es
fundamental, a través de la identificacién de las estrategias de afrontamiento, conocer cuéles pueden tener
un impacto significativo en el desempefo académico de los estudiantes.

En el caso de los estudiantes con dislexia, estas estrategias de afrontamiento pueden desempefar un rol
fundamental en su rendimiento académico. Las estrategias de afrontamiento representan los mecanismos que
las personas emplean para enfrentar situaciones dificiles o estresantes. Existen dos categorias: las productivas,
que ayudan a las personas a lidiar con el estrés y superar obstaculos, y las improductivas, que pueden empeorar
la situacidn. Estos estudiantes suelen enfrentar dificultades en el aprendizaje de la lectura, la escritura y las
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matematicas, lo que puede generar niveles de estrés y ansiedad que afectan su desempeno en el ambito escolar.
Por lo tanto, es de vital importancia evaluar la posible relacién del afrontamiento productivo que les permite
manejar el estrés y la ansiedad, lo que a su vez puede contribuir a mejorar su rendimiento académico.

La identificacién de estrategias de afrontamiento productivas les brinda a los estudiantes con dislexia
herramientas para enfrentar situaciones que se les presenten en el aula de clases, como la dificultad para leer,
interactuar con sus compaferos o participar activamente en las actividades académicas. Investigar esta posible
relacién puede proporcionar informacién valiosa para disefiar intervenciones educativas que promuevan
estrategias de afrontamiento efectivas y, en tltima instancia, mejoren la experiencia y el rendimiento de los
estudiantes con dislexia en el entorno escolar.

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento son un conjunto de recursos o herramientas que pueden
ser utilizadas de manera productiva para resolver centradamente una situacién de estrés, o improductiva,
que aumenta el riesgo del bienestar general de la persona, en el que influyen aspectos tanto internos como
externos (Lazarus & Folkman, 1984). Como se ha mencionado, las estrategias de afrontamiento pueden ser
productivas (funcionales), que facilitan resolver el problema y reflejan una inclinacién para hacerle frente a
las dificultades de manera directa, ¢ improductivas (disfuncionales), que dificultan encontrar una solucién
adecuada a ciertas situaciones de estrés (Morales Rodriguez et al., 2012). Los psiclogos en formacion
utilizan frecuentemente estrategias de aproximacion cognitiva. Las personas mayores emplean estrategias
involucradas con la religion. Hay diferencias de género entre los adolescentes, ya que las mujeres utilizan un
afrontamiento centrado en el conflicto, a diferencia de los hombres que utilizan estrategias de evitacién. Con
respecto a los adultos, dependiendo de su nivel académico alcanzado, aumentan la probabilidad de emplear
estrategias de afrontamiento activas y menos de evitacién (Izquierdo Martinez, 2020).

Es importante identificar que el rendimiento académico es un fenémeno multifactorial que no solo
se mide cuantitativamente, sino también cualitativamente. Esto implica describir las caracteristicas de
la institucién, de su comunidad académica y las caracteristicas de sus integrantes: la raza, la religiéon o
el género (Aldana et al,, 2010). El aislamiento social experimentado durante la pandemia ha tenido un
impacto significativo en los estudiantes con dificultades de aprendizaje. Esto se tradujo en barreras para
su rendimiento académico, dificultades en el proceso de aprendizaje y una falta de conexiones sociales,
lo que ha afectado negativamente su bienestar emocional. Estos estudiantes presentaron indicadores de
frustracion, irritabilidad, ansiedad, tristeza e incertidumbre. Ademds, se observaron afectaciones en su salud
mental, manifestadas en comportamientos dasadaptativos, dificultades para conciliar el suenio, problemas
relacionados con su alimentacién y comportamiento ansioso (Ceballos Marén & Sevilla Vallejo, 2020). Es
fundamental reconocer las habilidades de los estudiantes més alld de su desempeno académico, ya que al
centrarse exclusivamente en la calificacion no se destacan las asignaturas especificas en las que puedan verse
afectados por los trastornos de aprendizaje. Los estudiantes con dificultades académicas a menudo muestran
un interés en el arte o el deporte, lo que se traduce en elogios por parte de sus companeros de clase. Los
estudiantes que presentan dislexia van a mostrar puntuaciones menores en comparacién a otros estudiantes,
lo que tiene un impacto directo en su vida escolar. Este punto lleva a desarrollar otras condiciones como la
ansiedad o dificultades con la autoestima, aumentando los casos de acoso escolar, por lo tanto, es esencial
considerar la posibilidad de brindar apoyo a estos estudiantes a través de instituciones especializadas en
trastornos de aprendizaje, con la finalidad de asegurar un desarrollo al ritmo del estudiante, por medio de
herramientas y estrategias que lo lleven al éxito (Cristancho Carranza, 2022).

Segin Almeida Farfan (2020), el ambiente familiar influye en la educacion de un estudiante con dislexia,
e intervienen factores como el nivel socioeconémico bajo o la inestabilidad laboral de los padres, siendo
muy importante la apropiacién de conocimiento empirico de los mismos para darle mas oportunidades de
progreso a sus hijos.

En cuanto al entorno educativo, este puede convertirse en un reto para el estudiante con dislexia; asi,
el fracaso escolar es una de las situaciones més presentes en el transito del estudiante por la escuela, quien
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evidencia fallos y bajo rendimiento en todas las dreas del curriculum, especialmente en lengua castellana y
matemdticas. Sin embargo, segiin Beltrao Tavares (2016), a pesar de las dificultades que pueden presentar los
estudiantes con dislexia, pueden alcanzar un nivel de escolarizacién y de inteligencia normal. Esto desmiente
el mito de que las personas con dislexia no deben ser incluidas en el proceso educativo, ya que pueden alcanzar
los mismos objetivos que el resto de los estudiantes, aunque sea a un ritmo diferente. Por consiguiente, los
docentes que no se actualizan en sus métodos de ensenanza y aprendizaje, no se adaptan al contexto ni a las
necesidades de los estudiantes con necesidades educativas. Desaprovechando oportunidades de aprendizaje
(Echegaray & Soriano, 2016).

Otra de las problematicas asociadas al trastorno se relaciona con el bajo nivel de motivacién y desajuste del
estudiante al proceso educativo. Como menciona la Red Espafola de Informacién sobre Educacién (2015),
los nifios comienzan a mostrar indicadores de un desajuste emocional, tomando conductas evitativas para
no realizar los procesos de ensefanza y aprendizaje propuestos por el maestro. El estudiante puede comenzar
a presentar dificultades en diferentes contextos, ya sean familiares, sociales y/o personales, con sintomas
particulares y diferentes. Por tal motivo, la realizacién de un diagndstico previo, un acompanamiento y
apoyo constante, seguido por la supervision de los docentes, especialistas y la ayuda de los familiares, pueden
configurar una estrategia de gran valor para el proceso de los estudiantes (Martinez Zuniga, 2017). En este
sentido, es importante identificar las sefales e indicadores del trastorno de aprendizaje en edades tempranas,
para que de esta forma se pueda elaborar un plan de intervencién individual que fortalezca el proceso de
adaptacién de los estudiantes en el contexto escolar. Los estudiantes que tienen dislexia ya presentan una
dificultad que por razones objetivas va a afectar su rendimiento académico, siendo este regular o bajo;
por eso mismo, segun Peralta Aponte (2017), es crucial comenzar a apoyar por medio de modificaciones
metodoldgicas y curriculares, incluyendo el acompafamiento de toda la comunidad académica: profesores,
psicologos, orientadores, etc.

En esta linea de argumentacién y reconociendo la importancia de centrar el foco de las investigaciones
y préacticas educativas en los trastornos del aprendizaje, se plantean nuevos retos para todos los agentes
educativos. Realizar una evaluacion psicopedagdgica adecuada para identificar todos los factores involucrados
en la dislexia es esencial para el desarrollo de futuros programas o investigaciones sobre el tema (Bazen et al.,
2022). Garantizar un aprendizaje inclusivo y propicio para los nifios con dislexia puede ser un determinante
positivo en el desarrollo de los ninos (Londofio Herndndez, 2022). El apoyo emocional brindado por parte
de su familia para su aprendizaje y autoestima tienen mds probabilidad de tener éxito en la escuela (Franco
Ochoa & Diaz Zapata, 2016), ya que las consecuencias emocionales que experimentarian los nifios con
trastornos de aprendizaje pueden ser inevitables si no reciben la adecuada intervencién (Bowie Archbold et
al, 2022).

Los trastornos de aprendizaje pueden afectar negativamente el rendimiento académico de los estudiantes,
ya que pueden dificultar el aprendizaje de los contenidos escolares. Esto puede conducir a una serie de
consecuencias negativas, como el fracaso escolar, la desercion escolar, problemas familiares o baja autoestima.
Los estudiantes con dislexia, por ejemplo, pueden sentirse emocionalmente afectados por su condicidn.
Pueden sentirse inseguros y aislados de sus companeros, y pueden temer ser etiquetados como “menos
inteligentes”. Como resultado, pueden utilizar estrategias de afrontamiento para evitar estas situaciones
(Lyngsnes, 2021). Es importante que los estudiantes con dificultades de lectura reciban apoyo diferenciado
a través de herramientas educativas adecuadas. Sin embargo, es necesario que los docentes estén capacitados
para trabajar también con estos estudiantes, de lo contrario se limitard su ensefanzay, por ende, el aprendizaje
de los estudiantes.



PsicoEspAcIOos, 2024, voL. 18, NUM. 32, ENERO-JUNIO, ISSN: 2145-2776

METODOLOGTA

Esta es una investigacidén cuantitativa con alcance correlacional, la cual tiene en alguna medida un valor
g gu
predictivo, con un muestreo no probabilistico.

POBLACION Y MUESTRA

Este estudio se realizé en las instituciones educativas publicas de la ciudad de Armenia, en las cuales hay
estudiantes que presentan un diagndstico de dificultad en la lectura y escritura. Mediante un muestreo de
tipo no probabilistico, se obtuvo un total de 62 estudiantes entre 8 y 12 anos de edad, con un diagnéstico
de dislexia y/o que fueron remitidos por presentar dificultades en la lectoescritura. El criterio de exclusion
corresponde a los estudiantes que presentaran comorbilidades diferentes a la discalculia, disortografia,

disgrafia y tdah.
INSTRUMENTOS

Se utilizé como instrumento principal la Escala de Afrontamiento para Nifos (ean), la cual evalta el
afrontamiento ante diferentes entornos como el de la salud, el familiar, el de las tareas escolares y, por tltimo,
el de las relaciones sociales. La ean contiene 35 items dentro de una escala de tipo Likert, evalua cuatro
estrategias de afrontamiento productivo como la solucién activa, comunicarles el problema a otros, realizar
una busqueda de informacién y guia y tener una actitud positiva. Por otro lado, estudia 5 estrategias de
afrontamiento improductivo como la indiferencia, tener una conducta agresiva, reservarse el problema para si
mismo, la evitacién cognitivay la evitacién conductual. Se construyé por medio de estudios y una verificaciéon
empirica-tedrica, con énfasis en el tema del afrontamiento infantil. Este instrumento tiene un intervalo de
confianza Root Mean Square Error of Approximation (rmsea),032 - ,042 y los valores de Comparative Fit
Index (cfi) y Non-Normed Fit Index (nnfi) tuvieron un indice de ajuste del ,93. Asimismo, este instrumento
estd dentro de los pardmetros presentados como factores estadisticamente significativos (Morales Rodriguez
et al,, 2012). También fue utilizado en Colombia en una investigacién realizada por Zuluaga Arroyave et
al. (2021), los cuales buscaban encontrar el afrontamiento en estudiantes con trastornos de aprendizaje e
identificar la utilizacién de estrategias de afrontamiento improductivo.

Por otro lado, se aplicé un tamizaje de dislexia que cuenta con dos aplicaciones que permitirdn identificar
alteraciones en los procesos de aprendizaje, especificamente de la lectura y la expresion escrita. La primera
es un cuestionario de diez preguntas que responderdn los docentes, ya que ellos realizan el seguimiento
académico individualmente. La segunda es un dictado de palabras y frases de 10 puntos. Esta aplicacién
permitird identificar posibles dificultades que estén presentando los estudiantes, como complemento al
diagnéstico de los funcionarios de la institucién educativa que permite analizar si hay efectos adversos en
el rendimiento académico. Dependiendo del caso de cada alumno, se puede identificar la ocurrencia de las
dificultades en la lecturay escritura por medio de la aplicacién individual (Puentes Sudrez & Guzman Nuiiez,
2018). Y, por tltimo, se revisaron los boletines académicos especificamente en espaol y castellano, por ser
la asignatura con la principal misién de ensefiar a leer y escribir, vista como la més afectada en cuanto a las
dificultades que presentan los estudiantes con dislexia.

RESULTADOS

En esta investigacion participaron 62 estudiantes de distintas instituciones educativas publicas de la ciudad
de Armenia. La identificacién se realizé en colaboracién con diferentes funcionarios como psicélogos,
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orientadores, profesores de apoyo y profesores del Programa para la Transformacién de la Calidad Educativa
(pta), los cuales tienen una caracterizacién y un contexto més cercano del proceso académico de los
estudiantes. Como se ve en la tabla 1, de los participantes 34 son de género masculino y 28 son de género
femenino, con una mediana de edad de 10,00. La mayoria de los estudiantes remitidos son de tercer grado,
representando el 35,3 % de la participacion total.

TABLA 1.
Descripcion de la poblacidn y caracteristicas

Frecuencia %
. Masculino 34 54,8 %
GENero
Fermeninog 28 45,2 %
1 1 1,6%
2 7 11,2 %
2 22 35,5 %
Grado
4 7 11,2 %
5 13 21 %
[ 12 19,2 %

Fuente: elaboracién propia.

La identificacién de las estrategias de afrontamiento se dividié en dos categorias: productivas e
improductivas. Entre las estrategias productivas se encontraron solucién activa, bisqueda de informacién
y guia, comunicar el problema a otros y actitud positiva. Entre las estrategias improductivas se incluye la
indiferencia, la conducta agresiva, el reservarse el problema para si mismo, la evitacién cognitiva y evitaciéon
conductual.

Las estrategias de afrontamiento productivas muestran una distribucién normal (HO) con una media
de 37,82, lo que indica un promedio entre 31,673 y 43,967 con desviacién estandar. Las estrategias de
afrontamiento improductivo presentan una media de 34,31, con un promedio entre 28,816y 39,804 en su
desviacion esténdar. Se observa que los estudiantes utilizan indistintamente ambas estrategias, sin diferencias
significativas.

EI 50 % de los estudiantes que emplean estrategias de afrontamiento productivas tienden a utilizar mds
las estrategias de solucién activa con una mediana de 11,00 o mas; del mismo modo, presentan una actitud
positiva con una medianade 11,00 o0 més, y desde el afrontamiento improductivo la estrategia mas presentada
por el 50 % de los estudiantes fue la de reservarse el problema para si mismo con una mediana de 10,00 0 ms.

En la investigacién realizada por Zuluaga Arroyave et al. (2021), utilizando la escala de afrontamiento
para ninos (can) con el fin de evaluar las estrategias de afrontamiento en nifios con diagndstico de trastornos
del aprendizaje y un grupo control, se encontré que el grupo control obtuvo un mayor puntaje en el
afrontamiento productivo, especificamente en las estrategias de solucion activay actitud positiva. En cambio,
el grupo de caso obtuvo un mayor puntaje en todas las estrategias improductivas, con la excepcién de
evitaciéon conductual. Esto sugiere que los estudiantes que presentan un trastorno de aprendizaje recurren
con frecuencia a las estrategias de afrontamiento improductivas ante diversos contextos como el familiar,
la salud, las tareas escolares y las relaciones sociales; lo que se refleja en un mayor puntaje en este tipo de
afrontamiento.

El promedio académico de los estudiantes muestra una distribucién no normal (H1). En el primer periodo,
la mediana de los participantes es de 2,7, lo que significa que mas del 50 % de los estudiantes obtuvieron
una puntuacion de 2,7 o més. En el segundo periodo, la mediana es de 3,0, lo que indica que més del 50 %
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de los estudiantes tuvieron un rendimiento académico de 3,0 o superior. Esto sugiere que los estudiantes
no presentan un rendimiento académico bajo, sino més bien un rendimiento regular o, en algunos casos, un
rendimiento medianamente alto, incluso aquellos con dificultades significativas en el aprendizaje.

En una investigacién realizada por Pardo Cardozo (2015) para describir la prevalencia de estudiantes con
trastorno especifico de la lectura en la ciudad de Bogota, se encontré que, al igual que en esta investigacion, la
mayorfa de los estudiantes obtuvieron un rendimiento académico medio, con una mediana de percentiles de
59,25 % y desviacién estandar. También se determind que no existe relacién estadisticamente significativa
entre el rendimiento académico y la bateria de lectura, especificamente en el item de fluidez en lectura para
la edad o grado, como marcador determinante en el diagndstico presuntivo de dislexia del desarrollo.

En la tabla 2 se ilustran las correlaciones entre la edad, las estrategias de afrontamiento y el rendimiento
académico.



STIVEN CUELLAR CALVO, ET AL. DISLEXIA: LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO...

TABLA 2.
Correlaciones significativas entre edad, estrategias de afrontamiento y rendimiento académico

Reservarse

Solucion Actitud o)

Edad problema Evitacion  Promedio Promedio

activa  positiva . Cognitiva 1 2
para si
ITHSTIIO
Coef. 1,000 - 181  -240 - 329% -,133 -, 185 -,347**
correlacidn
Edad 5ig. 180 ,0B0 ,009 282 150 ,O0E
(bilateral)
o 62 62 62 62 62 62 62
Coef. -,240 ,253* 1,000  -022 215 ,134 091
Correlacion
Actitud
cltu Sig. 060,047 863 093 298 484
positiva -
(bilateral)
M 52 62 62 62 62 62 52
Coef. -.106 031 J396% - 361** 167 -012 ,023
Correlacion
Cormuricarles
el problemaa  3Sig. 412 812 ,001 ,004 195 827 857
otros bilateral)
M 62 62 62 62 62 62 62
Coef. -,028 ,376¥* 277 -,021 A5z -, 107 -,035
correlacion
Eusqueda de
informacidn y - sig. 830 003 029 811 <001 410 787
guia bilateral)
Iy 62 62 62 62 62 62 62
Coef. -,144 ,548¥*  B4g*r - 177 ,39E* 035 ,071
correlacion

Estrategias de

afrontamiento  sig, 256 <001 <001 168 ,001 ;790 581
productivas (bilateral)

N B2 =92 B2 B2 =92 B2 B2
Coef. - 144 |01 - 080 Led0E LATFTEY - 09z ,040
correlacidn

Estrategias de

afrontamiento  §ig. ,378  B3E 642 <,001 <,001 LA7E L7E0
improductivas  (bilateral)

M g2 G52 g2 g2 G52 EZ g2

Fuente: elaboracion propia.

Como se evidencia en la tabla 2, no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre las
variables principales, estrategias de afrontamiento y rendimiento académico. Sin embargo, se identificaron
otras correlaciones, como la relacién entre la edad y la preferencia por no reservarse el problema para si
mismos, con un coeficiente de correlacién de -,329**. Asimismo, la correlacidn entre la variable edad y el
rendimiento académico es inversa, del -,347**. También se observaron correlaciones positivas entre actitud
positiva y comunicar el problema a otros, equivalente a una correlacién directa de 396**; asi como entre
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solucién activa y busqueda de informacién y guia, con una correlacién de 376**; también se relacionan con
actitud positiva, con una correlaciéon de 253*. Se encontré una correlacién particular entre eap y eai ya que
hay una correlacién directa de 452** entre busqueda de informacién y guia con la de evitacién cognitiva.

Los hallazgos de este estudio indican que los estudiantes con dificultades de aprendizaje utilizan estrategias
de afrontamiento tanto productivas como improductivas en la familia, la salud, el trabajo escolar y las
relaciones sociales. Aunque no se encontrd una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y
el rendimiento académico, se observé que los estudiantes tendian a utilizar una variedad de estrategias para
afrontar las dificultades.

Para continuar esta investigacién puede ser valioso explorar las razones detras de la eleccion de estrategias
de afrontamiento especificas por parte de los estudiantes y cémo estas estrategias impactan su bienestar
emocional y rendimiento académico a lo largo del tiempo. Ademas, se pueden estudiar intervenciones
educativas para proporcionar a los estudiantes con dificultades de aprendizaje estrategias de afrontamiento
més efectivas con el fin de mejorar su rendimiento académico y calidad de vida. En resumen, estos resultados
abren nuevas oportunidades para la investigacién y el desarrollo de estrategias de apoyo a estudiantes con
dificultades de aprendizaje en un contexto educativo.

Discusion

La educacién inclusiva, en la actualidad, representa un modelo educativo que permite atender a la diversidad
desde una perspectiva de equidad. Por esta razén, garantizar un proceso educativo inclusivo para los
estudiantes que presentan trastornos en el aprendizaje es fundamental bajo la premisa de brindar los apoyos
alos ninos y adolescentes que enfrentan diferentes retos para aprender. Tal como lo mencionan Vélez Mero
y Pupo Pupo (2022), en las instituciones educativas se siguen presentando altos indices de fracaso escolar y
se evidencian pocas estrategias docentes para trabajar con estos estudiantes.

Los estudiantes con dificultades en la lectura y expresién escrita obtuvieron puntajes mas altos en
las estrategias de afrontamiento de actitud positiva y solucién activa, lo que les permitié tomar control
de las situaciones vivenciadas y encontrar mejores soluciones. Sin embargo, el estudio no encontré una
correlacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria. Lo que contrasta con la investigacién de Valiente-Barroso et al. (2020a), los cuales encontraron
que los estudiantes que obtienen un mejor rendimiento académico son aquellos que utilizan estrategias de
aprendizaje efectivas, tienen una actitud positiva hacia el estudio y un autoconcepto académico elevado.
En cambio, los que experimentan altos niveles de estrés cotidiano se relacionan negativamente con el
rendimiento académico. En la investigacién sobre “Influencia del estrés sobre el rendimiento académico”,
Espinosa-Castro et al. (2020) encontraron que existe una relacién inversa entre el rendimiento académico
y el estrés: a mayor estrés menor rendimiento académico, lo afecta a los estudiantes en la concentracién, la
memoriay el aprendizaje. Esto puede conducir ala ansiedad o depresion. Los estudiantes universitarios deben
conocer los sintomas del estrés y las estrategias para afrontarlo. En otra investigacion realizada por Valiente
Barroso et al. (2020b), las estrategias de afrontamiento mas relacionadas con el rendimiento académico son
la busqueda de apoyo social y la accidn asertiva. Las diferencias de género influyen en esta relacién y el
nivel educativo, siendo los estudiantes de tercer nivel los que suelen utilizar mas estrategias de evitacién y
accion instintiva. Estos resultados tienen implicaciones en los roles que cumplen los docentes y padres en el
desarrollo de estrategias de afrontamiento y de aprendizaje que les proporcionen apoyo a los estudiantes para
que puedan hacerle frente al estrés cotidiano.

En un estudio reciente se investigo la relacién entre el bajo rendimiento académico y las dificultades
especificas de aprendizaje. Moya-Lépez y Malla-Morocho (2022) encontraron que el bajo rendimiento
estd estrechamente relacionado con las dificultades especificas de aprendizaje, por la poca estimulacion
y una inadecuada pedagogia brindada a los estudiantes, lo que puede asociarse a la falta de adquisicién
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de habilidades. Asimismo, encontraron que los estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje
presentaron un nivel de desempefo por debajo del promedio en el coeficiente intelectual general, en la
memoria a largo plazo, las habilidades de razonamiento, la rotacién mental, la atencién, la capacidad espacial,
la motivacién y la concentracion (Moya-Lépez & Malla-Morocho, 2022).

El rendimiento académico de los estudiantes estd determinado por factores internos y externos. Entre
los factores internos podemos referirnos a las estrategias de aprendizaje, la actitud hacia el estudio y el
autoconcepto académico. Los estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje efectivas tienen una actitud
positiva hacia el estudio y los que se consideran buenos estudiantes tienen mas probabilidades de lograr
mejores resultados académicos. Por otro lado, factores externos como el estrés diario pueden tener un efecto
negativo en el rendimiento académico. Los estudiantes que experimentan altos niveles de estrés pueden
tener dificultades para concentrarse, recordar informacién y completar tareas. Esto puede conducir a un
rendimiento académico reducido (Valiente Barroso et al., 2020b).

El fortalecimiento de estas estrategias podria contribuir significativamente al proceso de aprendizaje del
estudiante. Al obtener éxito por medio de las estrategias, el estudiante seria motivado para recurrir nuevo
a ellas en futuro. Esto es respaldado por la investigacién de Thompson (2021), quien encontré que los
estudiantes de nivel superior con trastorno de lectura obtienen éxito académico debido a que las estrategias
de afrontamiento que utilizan estdn influyendo racialmente en su proceso universitario.

Los estudiantes de educacién superior con dislexia muestran mds probabilidad de tener efectos
emocionales negativos por estudiar en una universidad (Abbott-Jones, 2022); por eso, la comprension de los
criterios de la dislexia no debe fijarse inicamente en una dificultad intelectual, sino también en su correlacion
con las emociones negativas que se pueden presentar. Por lo anterior, los estudiantes van a presentar
una incertidumbre por sus procesos académicos, que ejerce en ellos presion, dificultades emocionales y
atencionales, lo que significa, segtin Rojas Ospina (2019), que el docente debe fortalecer su rol como agente
educativo, a través de capacitaciones que les permitan adquirir habilidades para desarrollar en los ninos
competencias por medio de métodos no convencionales, brindandole al estudiante la libertad de trabajar a su
ritmo, sin interferencia de sus dificultades en edades tempranas. De la misma forma, se pueden incorporar las
estrategias de afrontamiento en las aulas, ya que los resultados arrojaron que entre més edad tiene el alumno
con dislexia tiende a reservarse el problema para si mismo, retrasando el proceso y obteniendo un rendimiento
académico insuficiente, demostrando que si el trastorno avanza y llega a la adolescencia, probablemente el
nifio tendré dificultades externas a su condicién base, por lo que es necesario brindarle oportunamente un
acompanamiento académico por diferentes funcionarios.

En una investigacion realizada por Muin et al. (2020) se muestra que los docentes tienen la capacidad de
identificar y trabajar con un estudiante con dislexia, con una categoria de 64,8 % (59 de 91). La educacién
inclusiva ha mejorado en los tltimos anos gracias a los programas del gobierno que han capacitado a
los maestros para atender las necesidades de los estudiantes con discapacidad. Sin embargo, para que la
intervencion sea completa, es importante que las familias también estén involucradas en el proceso educativo.
En este sentido, es necesario capacitar a los padres en estrategias de afrontamiento, ya que estas pueden
ayudar a los estudiantes a superar los desafios académicos y emocionales. Las estrategias de afrontamiento
productivas, como la solucién activa, pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar otras estrategias, como la
busqueda de informacién y guia o la actitud positiva. Por lo tanto, es importante potenciar estas estrategias
tanto en el hogar como en la escuela. Efectivamente, la elaboracidn de un disefio de estrategias metodoldgicas
especificamente para los estudiantes con trastornos de aprendizaje da como resultado la disminucién de sus
sintomas, aumentando el rendimiento académico, lo cual es aceptado por la poblacién y los especialistas
(Falcon Albuja, 2021).

El compromiso de identificar a los estudiantes que necesitan un plan de mejoramiento e intervencién
psicopedagdgica es por parte de todas las personas que lo rodean: el docente, el orientador, el maestro de
apoyo, los padres de familia, etc. Asi mismo, Rivas Alvarado y Avilés Marxelly (2020) destacan que los
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estudiantes estdn viviendo una época dificil, el tiempo y la realidad ha cambiado, las formas de estudio se
estan renovando; sin embargo, esta transicién deja secuelas emocionales y conductuales tanto en lo personal
como en lo académico. Si se hablara especificamente de los estudiantes trastornos de aprendizaje, se podria
decir que posiblemente tendrdn un desajuste emocional y conductual més alto que el resto de sus compafieros
y hay que tener en cuenta la utilizacion frecuente de las estrategias de afrontamiento como principal factor
que puede generar cambios en su entorno.

En este contexto, es necesario que los profesionales realicen una intervencion basada en un adecuado
diagndstico psicopedagdgico y una excelente prictica docente, teniendo en cuenta, como lo indican los
autores, que la inclusién para los estudiantes con un trastorno de aprendizaje se basa principalmente en
un conjunto de enfoques, disefios y el desarrollo del curriculo escolar, para que todos los estudiantes
tengan igual participacion en las clases (Donoso Norona, 2020). El trastorno de lectura es una dificultad
comun en las instituciones educativas que afecta el aprendizaje del educando; no obstante, la identificacion
temprana del trastorno, el uso adecuado de recursos tecnoldgicos y la elaboracién de un plan individual
psicopedagdgico para cada nifo darfan como resultado la disminucién de las barreras de aprendizaje y
aumentarian el rendimiento escolar, siendo el docente, conocedor de todas las caracteristicas del estudiante,
quien estableceria en el aula las estrategias que potencien la interaccién, favoreciendo posteriormente el
rendimiento académico de los alumnos (Guerrero-Vaca et al., 2022).

Sin duda alguna, las practicas docentes son cruciales para intervenir un trastorno de aprendizaje, por eso
hay que generar propuestas para la formacién docente, introduciendo en su pensum la ensefianza de las
estrategias de afrontamiento, ya que el trabajo individual y el dominio personal que manejan las instituciones
actuales no facilitan el aprendizaje del estudiante. Como lo indica Rosario Betancor (2022), el conocimiento
delos docentes con experienciay el de los futuros docentes sin experiencia es insuficiente para hacerle frente a
los trastornos de aprendizaje; por ello, las instituciones deben velar por hacerle frente a todas las necesidades
de los estudiantes, a través de la articulacion de docentes preparados en la prevencidn, identificacién e
intervencién del trastorno.

CONCLUSIONES

No se encontré ninguna relacién significativa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento
académico en estudiantes con dificultades de aprendizaje; no obstante, es importante reconocer que estos
estudiantes tienden a utilizar estrategias de afrontamiento para hacer frente a situaciones de estrés en
el colegio y en el hogar. Fortalecer las estrategias de afrontamiento puede contribuir significativamente
al proceso de aprendizaje de los estudiantes con trastornos de aprendizaje, incluso si no existe una
correlacién directa con el rendimiento académico. Los resultados de este estudio reflejan que las estrategias de
afrontamiento mds utilizadas de manera productiva por los estudiantes fueron solucién activa (sa) y actitud
positiva (ap), lo que demuestra su perseverancia y busqueda de soluciones en situaciones desafiantes. Por otro
lado, se observé que la estrategia de afrontamiento de reservarse el problema para st mismo (rpsm) evidencia
las dificultades en cuanto ala confianza hacia los docentes y familiares, lo que resalta la importancia de formar
a los docentes y padres de familia sobre los trastornos de aprendizaje y promover un ambiente de apoyo en
el aula.

Esta investigaciéon comparte con otras investigacién que los estudiantes con dificultades en la lectura y
escritura presentan un rendimiento académico regular o medianamente alto, lo que indica que son capaces
de adquirir conocimiento cuando reciben seguimiento e intervencion por parte de la comunidad académica
y los padres de familia; sin embargo, los antecedentes senalan que los trastornos de aprendizaje impactan
negativamente al rendimiento académico, ya que estos estudiantes presentan situaciones més desafiantes.

La falta de correlacién significativa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico
sugiere que otros factores pueden desempefar un papel méds importante en la determinaciéon del éxito
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académico en estudiantes con problemas de aprendizaje. Es necesario seguir investigando ampliamente sobre
las variables de estudio, considerando diferentes factores que puedan influir en el rendimiento académico de
los estudiantes como variables conductuales, emocionales, interdisciplinarias y contextuales.

El contexto educativo colombiano atn presenta grandes dificultades para identificar la prevalencia e
incidencia de los trastornos de aprendizaje, debido a la falta de un adecuado diagnéstico y una evaluacion
psicopedagégica. Este contexto presenta un reto para todas las instituciones educativas que no cuentan con la
capacidad ni los recursos para intervenir a los estudiantes con trastornos de aprendizaje en edades tempranas.

Es pertinente reconocer las limitaciones de esta investigacién, ya que la muestra no alcanzé el nivel de
representatividad esperado. Uno de los aspectos para tener en cuenta es la disponibilidad de las instituciones
educativas para apoyar el proceso de investigacion, por lo cual se recomienda ampliar la muestra para futuros
estudios que estén interesados en temas como los trastornos de aprendizaje y las estrategias de afrontamiento.
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