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Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo general
identificar las contribuciones de las funciones ejecutivas sobre los
procesos emocionales, aportados en las investigaciones cientificas
empiricas publicadas en las diferentes bases de datos entre los
afios 2017 y 2022. Se llevé a cabo un estudio documental
siguiendo las directrices de la declaraciéon PRISMA guia 2020,
con una muestra de 43 articulos seleccionados en las bases
de datos ScienceDirect, Scopus, EbscoHost, Proquest, Oxford
Academic, PudMed, APA Psyclnfo, APA PsycArticles, APA
PsycNet, SciElo, Redalyc, Dialnet y Web of Science, con un
resumen de términos “funciones ejecutivas AND emociones”,
“executive functions AND emotions”, “executive functions AND
emotional processing”. Como resultados se encontraron las
siguientes categorias de andlisis: funciones ejecutivas, control
inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. En
conjunto se concluye que varios aspectos de las funciones
ejecutivas tienen asociacién directa sobre varios dominios de los
procesos emocionales, lo que deja claro que el procesamiento de
las emociones depende del funcionamiento ejecutivo en mis de
un aspecto; no obstante, al parecer tres habilidades basicas de
las funciones ejecutivas (control inhibitorio, memoria de trabajo
y flexibilidad cognitiva) son claves en aspectos de los procesos
emocionales como la regulacién emocional.

Palabras clave: funciones control

procesos emocionales, regulacién emocional, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva.

ejecutivas, inhibitorio,

Abstract: The general objective of this study was to identify
the contributions of executive functions on emotional processes,
provided in empirical scientific research published in different
databases between 2017 and 2022. A documentary study
was carried out following the PRISMA declaration guidelines,
with a sample of 43 articles selected from the ScienceDirect,
Scopus, EbscoHost, Proquest, Oxford Academic, PudMed, APA
PsycInfo, APA PsycArticles, APA PsycNet, SciElo, Redalyc,
Dialnet and Web of Science databases, with a summary of terms
“executive functions AND emotions”, “executive functions AND
emotions”, “executive functions AND emotional processing”. As
results, the following categories of analysis were found: executive
functions, inhibitory control, working memory and cognitive
flexibility. As a whole, it is concluded that several aspects of
executive functions have a direct association with several domains
of emotional processes, which makes it clear that the processing
of emotions depends on executive functioning in more than one
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Introduccién

El estudio de los procesos emocionales ha sido uno de los grandes intereses
de los expertos en neurociencia a lo largo de las ultimas décadas. El creciente
auge por la compresién de este proceso ha dado como resultado el desarrollo de
diversos modelos explicativos que tratan de resolver interrogantes sobre sistemas
neuronales que estin implicados en una respuesta emocional determinada,
emociones universales e innatas en el ser humano, emociones que operan por si
solas o que dependen de mecanismos cognitivos subyacentes, regulacién o gestién
emocional, entre otros, ddndole un valor fundamental a la cultura y la actividad
social como ¢jes que permiten la construccion de las emociones (Feldman Barrett,
2017; Burkitt, 2019).

Segin Ardila (2013) en etapas de desarrollo como la infancia, las funciones
ejecutivas (fe) se encuentran altamente relacionadas con el procesamiento
emocional, por ejemplo, las fe “frias” llamadas metacognitivas o intelectuales
responsables de funciones como resolucién de problemas, abstraccidn,
pensamiento légico, anticipaci(')n de consecuencias, planeacién y memorias
de trabajo interfieren en los procesos de las fe calientes (emocionales o
motivacionales), sobre todo en aspectos como el control inhibitorio que media
la capacidad de coordinar la cognicién y la emocion.

Esta capacidad de modulacién intencional de las reacciones emocionales
es denominada regulacién o gestién emocional, la cual depende del trabajo
conjunto entre las funciones ejecutivas frias y calientes, gracias a la activacién
de las dreas corticales subyacentes; dreas prefrontales en regiones dorsolaterales
para fe frias y regiones del cértex ventral y medial para fe calientes (Zelazo
& Carlson, 2020; Pesce et al.,, 2021). De modo que se pueden entender a las
funciones ejecutivas como un mecanismo de control cognitivo-emocional que
dirige y coordina la conducta de manera adaptada cuando no existe un esquema
mental preestablecido (Broche-Pérezetal., 2015; Donovan, 2021). Otros autores
como Schmeichel y Tang (2014), en sus estudios con resonancia magnética
funcional (rmf), encuentran en sujetos que realizaron tareas de reevaluacién
cognitiva de estimulo emocional, activacién de dreas del control ejecutivo como
el dorsolateral y ventrolateral del cértex prefrontal, mientras que las dreas de la
respuesta emocional como la amigdala y el estriado ventral presentaron menor
activacion, lo que explica una relacién poco clara de la funcién ejecutiva y el
procesamiento emocional; no obstante, los lébulos frontales juegan un valor
importante para ambos procesos.

Al respecto, Zelazo y Carlson (2020) determinan que la funcién central del
l6bulo prefrontal es encontrar justificaciones aceptables para los impulsos y las
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emociones, y adaptarlas al medio social. Lo que coincide con lo explicado por
Schmeichel y Tang (2015), en cuanto a que el papel de las funciones ejecutivas
sobre los procesos emocionales y motivacionales sigue siendo poco estudiando;
sin embargo, revelan que la capacidad cognitiva juega un valor importante para
darle formay significado a la vida emocional humana. En este sentido, la presente
investigacién documental tiene como objetivo identificar las contribuciones
de las funciones ejecutivas sobre los procesos emocionales, aportados en las
investigaciones cientificas empiricas publicadas en las diferentes bases de datos
entre los afios 2017 y 2022, es decir en los tltimos 6 anos.

Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son un término que se utiliza para agrupar diferentes
procesos cognitivos que son el resultado observado de la funcién de los Iébulos
frontales en el cértex prefrontal, en el que se involucran la regulacién de
comportamientos, la resolucién de problemas, el autocontrol, la inhibicién
de respuestas o impulsos, el desarrollo e implementaciéon de estrategias, la
planificacién y la memoria de trabajo (Zelazo & Carlson, 2020). Luria (s.f
citado en Portellano et al., 2005; Zelazo & Carlson, 2020) caracterizé el
funcionamiento ejecutivo por niveles jerdrquicos en la corteza cerebral, en el
que los niveles més altos ubicados en la corteza prefrontal estan ejerciendo
control sobre las funciones de estructuras cerebrales como el tallo cerebral. Estas
funciones ejecutivas tienen como objetivo facilitar la adaptacién del sujeto a
situaciones nuevas o complejas en ausencia de aprendizajes previos, respuestas
automdticas o sobreaprendidas (Andrés et al., 2016), que a su vez sustentan el
rendimiento de numerosos desafios cognitivos, como pueden ser el razonamiento
légico, las tareas duales, el mantenimiento de objetivos y la planificacién de
tareas (Schmeichel & Tang, 2015). En general existe un consenso en la literatura
cientifica sobre los componentes més influyentes de las funciones ejecutivas, a
saber: memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio (Davidson,
1998; Diamond, 2006; Davidson & Sharon, 2012; Fuster, 2015; Andrés et al.,
2016; Donovan, 2021).

Procesos emociomzles

El término procesos emocionales al igual que el término funciones ejecutivas hace
referencia a una categoria de elementos que involucran aspectos como regulacién
o gestién de emociones, consciencia emocional (Donovan, 2021), estado
emocional, sentimientos (Fox, 2018), reconocimiento de expresiones faciales
emocionales (Ekman, 2003), competencia emocional, valencia emocional
(Dubois & Adolphs, 2015), evaluacidn cognitiva de las emociones, percepcioén
emocional (Damasio, 2000; 2005), entre otros. Comparativamente, no existe un
consenso sobre la comprensién en la literatura de las emociones y sus procesos,
por la falta objetividad en la forma de medir las emociones, por las posiciones
diversas frente a la naturaleza de las emociones y a la multidisciplinariedad
que abarca el estudio de las emociones; aun asi, las emociones son elementos
de comun interés en el estudio de la neurociencia cognitiva y afectiva (Fox,
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2018). Las lineas de investigacion se centran en diferentes aspectos, entre
los que se destaca la tendencia en la compresion de las funciones ejecutivas
como un mecanismo de control cognitivo-emocional que dirige y coordina
la conducta de las personas (Broche-Pérez et al., 2015), siendo elementos
claves la relacién entre control inhibitorio y regulacién emocional (Donovan,
2021), flexibilidad cognitiva, reevaluacién cognitiva y memoria de trabajo con
la regulacién emocional (Andrés et al., 2016). Asi pues, la regulacién emocional
se refiere al esfuerzo intencional de las personas para reducir la duracién e
intensidad de las respuestas emocionales evitativas (ira y miedo), la cual se
sirve del control inhibitorio para reducir la expresién externa de la emocién
que favorece la reevaluacién cognitiva de la experiencia emocional, asi como
la supresion de expresiones emocionales socialmente inapropiadas (Schmeichel
& Tang, 2015). De manera que la regulacién emocional comprende cinco
estrategias de gestion: seleccién de situaciones, modificacién de situaciones,
despliegue atencional (distraccion: desviar la atencién del estimulo emocional;
0 concentracién: centrarse en la experiencia emocional), cambio cognitivo
(reevaluacion: reinterpretar la situacién emocional) y modulacién de la respuesta
(supresién: modificacién de la respuesta emocional conductual-fisiolégica)
(Berboth & Morawetz, 2021, p.1).

Al respecto, en la revision sistemdtica realizada por Cibralic et al. (2019) se
explord la regulaciéon emocional en estudios cientificos que vincularon a nifos
con trastorno del espectro autista (tea), encontrando que los problemas en
la gestion emocional se refieren a la capacidad del funcionamiento ejecutivo,
sumados a factores como el nivel de cociente intelectual (IQ)-cociente de
desarrollo (DQ), problemas de externalizacién-internalizacién, habilidades de
lenguaje y gravedad de la sintomatologia del tea. Por esta via, los estudios
realizados por Caes et al. (2021) destacan que un adecuado funcionamiento
ejecutivo constituye la base de procesos importantes como la regulacién
emocional y el automanejo o autocontrol. En particular, el modelo ciclico de las
fe y la salud expone que la relativa inmadurez en el proceso ejecutivo durante la
adolescencia presenta un impacto negativo sobre la autogestién de las emociones,
dejando alos individuos mds propensos a la falta de control sobre aspectos como
el dolor emocional y el dolor fisico agudo o crénico (Caes et al., 2021).

Por su lado, Berboth y Morawetz (2021) establecen que la regulacion
emocional sostiene a gran escala una interaccién con multiples redes neuronales:
dos redes corticales implicadas en la regulacién de la emocién y una red
subcortical involucrada en la percepcion y generacién de emociones, y otra red
subcortical asociada a procesos como la reactividad emocional (LeDoux, 1996;
2002; Morawetz et al., 2020). Asimismo, el metaandlisis realizado por Berboth y
Morawetz (2021) determina que las bases neuronales de la regulacién emocional,
independientemente de la estrategia, son la conectividad entre la amigdala
y la corteza prefrontal ventrolateral izquierda, y mediante la estrategia de
reevaluacién cognitiva (aspecto altamente relacionado con el control inhibitorio)
se encontré “conectividad convergente entre la amigdala y la corteza prefrontal
dorsolateral derecha, la corteza prefrontal ventrolateral izquierda y la corteza
prefrontal dorsomedial” (p. 1).

En otra via, Ching y Chan (2020) manifiestan que los procesos emocionales
asi como las funciones ejecutivas se relacionan en la medida en que las personas
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realizan valoraciones del entorno que les rodea. Es decir, las emociones tanto
negativas como positivas son una construccion compleja que asocia aspectos
como la felicidad, el optimismo y el bienestar subjetivo; por tanto, las emociones
no solo incluyen los aspectos placenteros, como alegria, contexto, interés y
amor, sino también la cognicidn, es decir, la interpretacién de los eventos y las
circunstancias de la vida que desencadenan la reaccién emocional y la respuesta
conductual. Esa accién de interpretacion es la comtinmente llamada reevaluacién
cognitiva que depende en gran parte del control inhibitorio perteneciente a las
fe frias. Si bien el control inhibitorio en relacién con la regulacién emocional es
clave en lainvestigacidn cientifica, otros articulos plantean dominios importantes
en la asociacién como es el caso de la actualizacién que ejerce un rol de
monitoreo y actualizacién en la memoria de trabajo, la cual ayuda a mantener
la intencién de suprimir emociones en situaciones inapropiadas, y a generar
y mantener valoraciones emocionales de eventos no emocionales (Schmeichel
& Tang, 2015). En ese sentido, la memoria de trabajo es fundamental para el
éxito de dos formas de regulaciéon emocional, para la supresion expresiva y la
reevaluacién cognitiva (Schmeichel et al., 2008). Al parecer, las personas con
una gran capacidad de memoria de trabajo suelen presentar menores emociones
negativas gracias a la gran eficiencia en la regulacién emocional espontanea o no
instruida (Schmeichel & Demaree, 2010).

Otro sustrato cognitivo poco estudiado ha sido el control cognitivo y la
flexibilidad de regulacién emocional, asi como las tres estrategias de regulacion,
a saber: detener o cambiar la estrategia, mantener la estrategia y monitorear,
que dependen en gran medida de las fe en relacidon con el cambio de objetivos
y el comportamiento dirigido a objetivos en varios contextos emocionales
(Pruessner etal., 2020). As, la actualizacién describe la capacidad de monitorear,
almacenar y manipular la informacién en la memoria de trabajo, para ajustarla
a los contextos relevantes de la respuesta emocional y mantener los objetivos
actualizados. Por otro lado, la flexibilidad de la estrategia de regulacién es la
capacidad de alternar entre multiples tareas o conjunto mentales, para ajustar el
comportamiento y la respuesta emocional a contextos o estimulos emocionales
que cambian constantemente. Segun la literatura, una mayor capacidad de
flexibilidad cognitiva o cambio se asocia con menos rumiacién y una reevaluacién
cognitiva exitosa ajustada a los objetivos explicitos (Canet-Juric et al., 2016;
Pruessner et al., 2020). Seguidamente, Gross y Jazaieri (2014) indican que
esa capacidad adaptativa de la regulaciéon emocional estd sujeta a tres factores
dependientes del funcionamiento ejecutivo: 1) consciencia de la emocién,
encargada de activar y actualizar las estrategias de la regulacién o gestidén
emocional; 2) conocimiento de los objetivos de la regulacién emocional que
permiten la implementacion de las estrategias de gestion de las emociones, y 3) la
habilidad de cambiar y elegir estrategias para pasar al estado emocional deseado
(Gross & Jazaieri, 2014).

Desde otra perspectiva, la evidencia aportada por estudios cientificos sugiere
que las alteraciones conductuales demuestran claramente alteraciones de base
en las fe frias y calientes, por lo que personas con marcada tendencia al
comportamiento violento e impulsivo, y falta de regulacién emocional suelen
presentar a la vez bajo desempeno en las pruebas neuropsicoldgicas que
tipicamente evaltan los componentes cognitivos frios como resolucién de
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problemas, control inhibitorio, planeacién, abstraccién, entre otros (Broche-
Pérez et al., 2015). Asi, la presencia de sindromes disejecutivos en pacientes
con patologia prefrontal con anomalias intelectuales se asocian a la vez a
cambios emocionales y conductuales, con marcada impulsividad, desinhibicién,
agresividad y trastornos de la personalidad, y, en presencia de dano orbitofrontal
y frontal medial se dan sintomas como comportamientos inapropiados,
irritabilidad, cambios en el estado de 4nimo, falta de tacto, distraccion y
desatenci6n de eventos importantes (Fuster, 2015; Ardila, 2013).

Segin  Ardila (2013), las lesiones en los dos sistemas anatémicos
principales del l6bulo frontal (dorsolateral y orbitomedial) presentan sintomas
neuropsicoldgicos diferentes pero, a la vez, revelan la asociacién entre las
funciones ejecutivas y los procesos emocionales; por ejemplo, la lesion en el
cértex dorsolateral se caracteriza por “alteraciones en la organizacion temporal
de la conducta, dificultades en la resolucién de problemas, alteraciones en la
abstraccion y planificacién y defectos de la memoria de trabajo (sindrome
de disfuncidén ¢jecutiva metacognitiva)” (Ardila, 2013, p. 3), mientras que
en la lesion en el cortex orbitomedial predominan los sintomas como:
“defectos en el control inhibitorio (sindrome de disfuncién ejecutiva emocional/
motivacional)” (p. 3), que finalmente afectan de forma negativa el procesamiento
emocional y las respuestas conductuales de los individuos.

En relacién con el desarrollo de las funciones ejecutivas en la nifez y la
adolescencia, se cree que las perturbaciones en el desarrollo del cerebro, asi como
las experiencias traumdticas y el estrés en estas edades, interrumpen el desarrollo
y la maduracién de los sistemas neuronales de las funciones ejecutivas tantos
frias como calientes con secuelas sociales y emocionales como neuroticismo,
baja amabilidad, desesperanza y dificultades en la regulacién motivacional y
emocional (Butman & Allegri, 2001; Diamond, 2006; Singer, 2006; Castellanos-
Ryan et al., 2016; Zelazo & Carlson, 2020).

Finalmente, teniendo en cuenta la evidencia planteada se pretende dar
respuesta a la siguiente pregunta de investigacién: ¢cudles han sido las
contribuciones de las funciones ejecutivas sobre los procesos emocionales en la
literatura cientifica publicada entre los afos 2017 y 20222

Método

Protocolo de busqueda

Este estudio de revisién documental se realizé con base en los estamentos de
la declaracion PRISMA guia 2020, la cual oriento a través de sus 27 elementos
de verificacion los métodos para identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar la
informacién de los articulos cientificos reportados (Page et al., 2021), con el
propdsito de mejorar la calidad cientifica de la presente revisién sistemdtica.
Para el rastreo de los articulos se utilizaron las bases de datos: ScienceDirect,
Scopus, EbscoHost, Proquest, Oxford Academic, PudMed, APA PsycInfo, APA
PsycArticles, APA PsycNet, SciElo, Redalyc, Dialnet y Web of Science. Se
utilizé el siguiente resumen de términos: “funciones ejecutivas AND emociones”,
“executive functions AND emotions”, “executive functions AND emotional
processing”. El proceso de busqueda de los articulos cientificos se realizé desde
octubre de 2021 hasta marzo de 2022. Los criterios de inclusién de los articulos
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fueron: a) investigaciones publicadas en los ultimos 6 afios, es decir, entre e] 2017
y2022;b) articulos empiricos; ¢) articulos cientificos que asociaron algin aspecto
de las funciones ejecutivas y el procesamiento emocional; d) articulos publicados
en espafiol, inglés y portugués, sin discriminacién geografica. Los criterios de
exclusion utilizados fueron: a) investigaciones desarrolladas en animales.

Proceso de elegibilidad y registro

El proceso de elegibilidad se realizé inicialmente por titulo, con todos aquellos
articulos que relacionaran las funciones ejecutivas con algiin aspecto del
procesamiento emocional en seres humanos. Posteriormente a la selecciéon
por titulo, el investigador vacié6 en una base de datos del programa Excel
caracteristicas importantes como titulo, cita en APA, palabras claves, resumen,
método, poblacion, fuente, conclusiones y referencia bibliografica en APA.

Procedimiento

Una vez realizadas las busquedas de los articulos en las bases de datos y la
identificacién de las caracteristicas importantes, los investigadores sometieron
cada articulo a andlisis de calidad con el propésito de evitar los sesgos en la
seleccion de la muestra, por medio de la Escala Para Evaluar Articulos Cientificos
en Ciencias Sociales y Humanas (eacsh) de Lépez-Lépez et al.,, (2019), la cual
permiti6 otorgarle una puntuacién promedio a cada articulo con base en los
criterios de esta, siendo el numero 3 la puntuacién estdndar de inclusién de un
articulo de la muestra del presente estudio documental.

Sintesis y método de anilisis

El método de andlisis utilizado fue por categorias de analisis que emergen a
partir de la similitud de la informacién recolectada. Es un método de andlisis
base de las investigaciones cualitativas que ha sido ampliamente utilizado en
estudios cuyos datos son de caracteristicas heterogéneas (Herndndez Sampieri
et al., 2014; Castafio-Pulgarin et al,, 2021). De tal modo que las categorfas de
andlisis que se establecieron a través del proceso de codificacién de los resultados
y discusiones de cada articulo de la muestra fueron: control inhibitorio con un
récord de 21 estudios, memoria de trabajo con 11, y flexibilidad cognitiva con 11
investigaciones. Para un total de 43 articulos analizados.

Consideraciones éticas

Este estudio se construyé respetando los principios éticos establecidos en la Ley
1090 (Congreso de la Republica de Colombia, 2006), que declara el Cédigo
deontoldgico del psicdlogo en el territorio colombiano, en el capitulo VII donde
se establece la investigacién con seres humanos y la proteccién de los derechos
de autor, asi como los principios éticos del cédigo de conducta de la Asociacién
Americana de Psicologfa (2010), Enmiendas 2010, para la correcta citacién de
las investigaciones aportadas en este articulo.
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Resultados

Se identificaron 1167 registros en las bases de datos que vinculaban las dos
variables de estudio (funciones ejecutivas y procesos emocionales). Luego de la
revisién de cada registro por titulo se seleccionaron 154, que posteriormente al
proceso de inspeccion de contenido y valoracién por la escala de calidad EACSH
permitid la inclusién de una muestra final de 43 investigaciones (figura 1), las
cuales fueron sometidas a andlisis cualitativo bajo la metodologia de categorias
de anilisis.

| Identificacion de estudios a través de bases de datos v registros |

e
= Registros eliminados antes de
E Registros identificados desde: 1a seleccion:
= Bases de datos (n=13) Registros eliminados por
E Registros (n = 11467) tema de interés v duplicados
= (n=1013)
-
i i i
Registros examinados
(n=154) Registros efclmg;:s por titulo
n =
g l
=]
K —
E Publicaciones buscadas para Informes no recuperados
E U TeCuperacion (n=25)
i (n=147)
3 '
E’ Informes evaluados para Reportes excluidos:
L elegibilidad sometidos a Por ser revisiones
analisis de calidad con la sistematicas, metaanalisis o
escala EACSH (n=122) articulos de reflexién
(n=20)
_ Por baja calidad segun la
escala EACSH (n = 59)
L
g
= Estudios incluidos en la
E revision (n=43)
S

Figura 1
Diagrama de flujo, proceso se seleccién de la muestra.
Fuente: elaboracién propia siguiendo la estructura del flujograma PRISMA de Page et al. (2020).

Memoria de trabajo (mt)

Las funciones ejecutivas complejas son mejores predictores de las habilidades
regulatorias. Por ejemplo, utilizar una tarea de regulacién emocional implicita
puede mostrar un vinculo directo con el rendimiento de la memoria de trabajo
que, segun los estudios, se puede ver reflejado en medidas importantes de las
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estrategias de regulacién emocional (re), como la actualizacién afectiva, la cual
requiere de la capacidad para controlar el procesamiento de la informacién
emocional (Sperduti et al., 2017; Marceau et al., 2018; Rowlands et al., 2020;
Mohammed & Lyusin, 2020). No obstante, un estudio realizado por Marceau
et al. (2018) determiné que las fe de cambio de tareas en comparacién con
otras fe basicas (memoria de trabajo ¢ inhibicidn) se asociaron tinicamente con
dificultades en la re. En ese sentido, la re se puede manifestar de dos formas
(implicita y explicita), las cuales son elementos importantes en la vida diaria,
que dependen parcialmente de estructuras cerebrales, vinculadas tipicamente
con las habilidades de control cognitivo (Sperduti et al., 2017). Otro elemento
importante de la mt es el control atencional, el cual es necesario parala activacién
y el mantenimiento de la representacién emocional; al parecer, un efecto sobre la
reacciéon emocional hacia las imdgenes o los elementos de la vida diaria dependen
de estos factores (Sperduti et al., 2017; Sivaratnam et al., 2018).

Estudios realizados con nifos con tdah sugieren que los problemas en la
regulacion de las emociones se dan en al menos tres vias: 1) la desregulacion de
las emociones se refleja en la expresion conductual de la mt subdesarrollada; 2)
la desregulacién emocional es secundaria a aspectos adicionales del sindrome de
tdah no relacionados con los déficits subyacentes del funcionamiento ejecutivo,
(3) la desregulacién emocional representa aproximadamente el 16 % de la
variacién en la regulacién emocional. En conclusién, una mt mas desarrollada
en comparacién con el control inhibitorio o el cambio de configuracién
predice menos sintomas de tdah y mejores habilidades de regulaciéon emocional
(Radakovic et al., 2017; Poenitz & Roman, 2020; Groves et al., 2021).

Otro aspecto de la memoria de trabajo asociado con el factor emocional
hace referencia al reconocimiento de emociones faciales. Los problemas en
la precisién del reconocimiento emocional pueden deberse a déficits en las
funciones cognitivas superiores que alteran notoriamente la conexién y la
comunicacién cerebral encargada del procesamiento emocional, lo cual tiene un
impacto negativo sobre las relaciones y el bienestar social. Consecuentemente,
para este proceso se involucran diferentes fases de la mt como la codificacién
de informacién visual, que requiere principalmente de habilidades basicas de
percepcion y atencion. Por ejemplo, la informacion codificada de una expresion
facial se integra con el conocimiento semantico y afectivo preexistente, lo que
permite identificar una emocién en particular, luego la informacién de la cara
vistaylainformacién recuperada de la memoria a largo plazo deben mantenerse y
monitorearse en la memoria de trabajo (Correro et al.,, 2019; Operto et al., 2020;
Munoz Ladrén de Guevara et al., 2021).

En otro orden de ideas, en trastornos como la alexitimia se puede presentar un
peor funcionamiento en la memoria de trabajo, que radica en la dificultad para
la percepcién de las emociones (identificar sentimientos), el cual tiene de base la
disfuncién ejecutiva (Correro et al,, 2019).

Por tltimo, algunos estudios recomiendan que las intervenciones de control de
emociones se basen en dos mecanismos neurocientificos propuestos: a) reorientar
los sesgos hacia la accién impulsiva (es decir, un enfoque de abajo hacia arriba) y
b) fortalecer las fe (es decir, un enfoque de arriba hacia abajo), lo cual puede ser
potencialmente efectivo en los problemas de control emocional (Marceau et al.,
2018).
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Control inhibitorio

Los sistemas de control cognitivo y, en particular, el control inhibitorio juegan
un papel importante en la supervisiéon de la conducta, ya que comparten
interacciones complejas y reciprocas con el procesamiento de emociones, las
cuales son necesarias para el control de comportamientos dirigidos a objetivos
(Yep et al,, 2018). En algunas investigaciones se reportan participantes con
menor uso de estrategias de la regulacién emocional como la reevaluacién
cognitiva, en la que se encuentra de base la disfuncién ejecutiva y fallas en el
cambio atencional, lo que sugiere que la disfuncién ejecutiva juega un papel
transdiagndstico en la psicopatologia. Asi pues, podria entenderse la reevaluacién
cognitiva como la tendencia a participar activa y cognitivamente en el control
emocional, lo que implica cambiar la interpretacién de la situacion para cambiar
la experiencia emocional (Li et al., 2018; Waring et al., 2019; Moreno-Manso et
al., 2020; Quinn & Joormann, 2020; Beaulieu-Pelletier et al., 2021; Shakehnia
et al., 2021; Gong et al., 2022). En ese sentido, los cambios atencionales como
estrategias de regulacion resultan ser efectivos; por ejemplo, el cambio de atencién
hacia aspectos no afectivos de la informacién positiva ayuda a regular mejor
la atencidn y, a la vez, a activar el sistema inhibitorio que apoya la regulacién
adaptativa, reduciendo la reactividad emocional negativa, lo que favorece la
valoracién cognitiva del reconocimiento del contexto emocional y la conciencia
emocional (Yep et al., 2018; Aguirre-Loaiza et al., 2019; Jahromi et al,, 2019).

En otro orden ideas, la presencia de déficits en la inhibicién de respuesta
emocional dependiente del circuito fronto-estrial y del circuito del sistema
limbico desregulan alavezla funcién de laamigdala cerebral (Eckland etal., 2021;
Grol & De Raedt, 2021). En complemento, estudios en rmf lograron hallar que
una via cerebral emocional general comparte nodos neuronales involucrados en
el afecto general, el lenguaje, la percepcién de las emociones, el control ejecutivo
y la conceptualizacién (Crouch et al., 2018; Huang et al., 2018; Zinchenko et
al., 2019). Esta via general parece ser la encargada de procesar emociones basicas
como la alegria, la tristeza, lairay el miedo; no obstante, otras emociones parecen
depender de la construccidn social afectiva que predicen la valencia emocional
y las caracteristicas interpersonales (King, 2020; Khosravi et al., 2020; Molavi
et al., 2020; Hoorelbeke et al., 2022). Otro aspecto relevante menciona que
la capacidad de regulaciéon emocional, aparte de estar mediada por el control
inhibitorio, se ve afectada por factores como la edad, la cual permite el desarrollo
de una capacidad més fina de distinguir y comprender las respuestas emocionales
(elementos claves de las competencias sociales) (Cabello Cuenca et al., 2019;
Malagoli et al., 2020).

Flexibilidad cognitiva

Segtin Alvarez Valbuena et al. (2021), la flexibilidad cognitiva hace referencia a
la capacidad de cambiar de respuesta cognitiva, empleando diferentes estrategias
mentales, lo que implica analizar las consecuencias de la conducta y el aprendizaje
de errores. Con respecto a su asociaciéon con los procesos emocionales, algunos
estudios plantean que la flexibilidad cognitiva tiene gran impacto sobre la
regulacién emocional, debido a que se requiere para estrategias de regulacion
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como la reevaluacién cognitiva; sin embargo, para las estrategias como la
supresion expresiva de la emocién no se encuentra relacién significativa, pero
esta ltima si depende al parecer de la capacidad visoconstructiva que facilita la
supresién de emociones inapropiadas (Ramsook et al., 2020; Kahl et al,, 2021).

Es importante resaltar que el proceso de regulacién emocional estd mediado
por el vinculo entre inhibicién y flexibilidad cognitiva, lo que indica que los
sujetos con estas capacidades desarrolladas tienen mejor habilidad para suprimir,
reevaluar, regular sus pensamientos desadaptativos y conducta impulsiva, asi
como la reactividad e intensidad emocional (Segura et al., 2017; Stanciu et
al.,, 2019; Fatima & Shahid, 2020; Alvarez Valbuena et al., 2021; Cuvillier &
Bayard, 2021). Otro elemento mencionado en los estudios es que la flexibilidad
cognitiva supone un vinculo directo en el desarrollo de la capacidad verbal en los
nifios, que mejora la compresién de las emociones, permite la identificacién de
sentimiento y sus causas, lo que les facilita adaptar rdpidamente sus pensamientos
y comportamientos a las demandas y objetivos ambientales cambiantes (Maire et
al., 2017; Lessing et al., 2019; Cioffi et al., 2021; Wanget al., 2021). En la tabla 1
se muestran aspectos de las funciones ejecutivas que contribuyen en los procesos
emocionales.

Tabla 1.
Resumen: aspectos de las funciones ejecutivas que contribuyen en los procesos emocionales

Funciones ejecutivas—control

. . Procesos ermocionales
ajecutivo

1. Capacidad de regulacion
emocional [re)
-Reevaluacion cognitiva  -Supresion expresiva,

1. Control inhibitorio

2. Memoria de trabajo -Flexibilidad afectiva
-Actualizacidn —Cambico atencional al estinmmalo
-Marntenirmiento de estrategia EM0Cional

—Generacion de objetivos

3. Flexibilidad cognitiva 2. Conciencia y compresion

ernocional
-Carrbio de estrategia 3. Estado de animo
-Adaptabilidad de la re 4. Valercia ermocional

E. Reconocimiento de
expresiones faciales
ernocionales

—Control ejecutivo de
la atencién

Fuente: elaboracion propia.
Discusiones y conclusiones

El presente trabajo tuvo como objetivo identificar las contribuciones de
las funciones ejecutivas sobre los procesos emocionales, aportados en las
investigaciones cientificas empiricas publicadas en las bases de datos entre los
afios 2017y 2022. Para lo cual, los resultados de la presente revision documental
y el analisis cualitativo arrojaron lo siguiente: se evidencia que varios aspectos de
las funciones ejecutivas tienen asociacién directa sobre varios dominios de los
procesos emocionales, lo que deja claro que el procesamiento de las emociones
depende del funcionamiento ejecutivo en mds de un aspecto. Por ejemplo, Dickey
etal. (2021) develan que el procesamiento de las emociones es dindmico y en ¢l
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existen interacciones de las regiones corticales como las dorsolateral, ventrolateral
y lateral, implicadas en las regulaciones emocionales y el control cognitivo, lo
que es congruente con lo planteado por Caes et al. (2021), que argumentan una
relacién ciclica entre el funcionamiento ejecutivo y los procesos emocionales. De
este modo, se cree que una relativa inmadurez en las funciones ejecutivas durante
la infancia y la adolescencia genera dificultades en el procesamiento emocional,
sobre todo en dreas como la capacidad de autogestién emocional, autocontrol
y bienestar, motivo por el que resulta evidente que los procesos emocionales y
ejecutivos comparten relaciones mucho més profundas que una simple asociacién
entre dominios. Esto esta relacionado con el modelo de funciones ejecutivas
frias y calientes, en las que la fe operan de modo conjunto constituyendo un
mecanismo cognitivo-emocional que adapta la conducta al medio ambiental y a
los objetivos (Zelazo & Carlson, 2020; Pesce et al., 2021).

Dado que las funciones ejecutivas abarcan tanto aspectos intelectuales como
emocionales, el desarrollo adecuado de las fe en la nifez y la adolescencia tiene
un efecto beneficioso en dreas como el rendimiento académico, la salud fisica
y mental, el desempefio profesional y las habilidades sociales (De Greeff et al.,
2018; Hillman et al., 2019; Berboth & Morawetz, 2021; Caes et al., 2021).
Por lo anterior, las intervenciones tempranas en las funciones ejecutivas pueden
convertirse en aspectos centrales de escenarios tanto pedagdgicos como clinicos,
lo que puede contribuir a la salud cerebral y a la salud mental, al ser espacios de
estimulacién para la gestion de las emociones y la resiliencia (Daly-Smith et al.,
2018; Ratcliff et al., 2019).

En otro orden de ideas, un gran naumero de estudios aportados demuestran
la importancia de tres funciones ejecutivas basicas que contribuyen en el
procesamiento emocional, a saber: flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y
memoria de trabajo, lo que es consecuente con los resultados de la creciente
literatura sobre el control ejecutivo y sus subconjuntos de operaciones como la
autorregulacién emocional, dirigidas a objetivos yalaadaptacién de las conductas
involucradas en la seleccién, programacion y la coordinacién subyacente a la
percepcion, la memoria y la accién (Pruessner et al., 2020). De modo que la
inhibicién (llamada control inhibitorio o control atencional) se refiere a la
capacidad de anular la atraccién interna y externa para actuar adaptadamente
a los estimulos ambientales y sociales; por su lado, la memoria de trabajo
(llamada también actualizacién o capacidad de la memoria de trabajo) es la
habilidad de mantener la informacién en la mente para manipularla y actualizarla
contantemente, y por tltimo, la flexibilidad cognitiva (conocida como cambio
de configuracién o flexibilidad mental) facilita el cambio de perspectiva o
pensamiento de forma rdpida y flexible, asi como el cambio de atencién (Ardila,
2013; Hillman et al,, 2019). Estas tres capacidades son fundamentales para el
procesamiento emocional, sobre todo para la regulacién o gestién emocional, en
estrategias como la reevaluacién cognitiva y la supresién expresiva emocional;
no obstante, los estudios no dan una evidencia contundente sobre la asociacién
exitosa entre estos constructos, ya que la regulacién emocional necesita de una
compresiéon mds profunda sobre los requisitos cognitivos que varfan de las
diferencias individuales en el funcionamiento ejecutivo.

La supresion expresiva puede depender de la habilidad para prestar atencién
a un estimulo emocional y al mismo tiempo monitorear la reactividad
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emocional, asi como la capacidad de focalizar la respuesta emocional que
surja. Adicionalmente, tanto el control inhibitorio como la actualizacién son
importantes, sin desconocer la mediacién de la flexibilidad cognitiva, como
la habilidad de alternar la atencién al estimulo emocional y prestar atencién
a la reacciéon emocional con su respectiva intensidad. Otras estrategias de
regulacién también dependen de ello, particularmente la reevaluacién cognitiva,
la distraccién, la automejora y la seleccién de situaciones, que develan la
presencia de multiples procesos cognitivos involucrados en aspectos emocionales.
Contrariamente a lo que se crefa; las fe solo tienen inferencia sobre los procesos
de la regulacién emocional, pero un pequeno nimero de articulos encontrados
en este estudio demuestran que las fe estan asociadas también con aspectos como
conciencia y compresién emocional, reconocimiento de expresiones faciales
emocionales, valencia emocional y estado de 4nimo (ver tabla 1) (Trujillo &
Pineda, 2008; Schmeichel & Tang, 2015; Ching & Chan, 2020; Pruessner et al.,
2020; Caes et al., 2021; Donovan, 2021).

Lo anterior es congruente con los hallazgos de las presente investigacion,
en los que al parecer no se puede atribuir una relacién binaria entre un solo
constructo del procesamiento ejecutivo y el procesamiento emocional, ya que
ambos comparten relaciones dependientes entre multiples dominios, por lo que
el estudio de estos procesos requiere mayor profundizacién en investigaciones
empiricas.
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