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Introduccién

Segtin el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
V) el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
que se caracteriza por deficiencias en la comunicacién y la interaccién social
(dificultad en reciprocidad socioemocional, en las conductas comunicativas no
verbales empleadas en la interaccién social y en el desarrollo, mantenimiento
y compresién de las relaciones) de manera persistente y que se manifiesta en
los diferentes contextos del sujeto y en la presencia de patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades (American Psychiatric
Association, 2013).

Varias investigaciones han documentado que uno de los sintomas centrales
del TEA es la dificultad en la comunicacién y la interaccidn social, la cual
estd relacionada con las alteraciones en la cognicién social (CS) y teorfa de la
mente (ToM), tanto en poblacién infantojuvenil, como en adultos que presentan
este trastorno (Gonzélez-Martinez et al, 2018; Mazza et al., 2014; Zegarra-
Valdivia y Chino Vilca, 2017; Orozco-Henao et al., 2021). Es preciso senalar
que la identificacién de criterios diagndsticos se debe vincular con otros aspectos
relacionados con los factores determinantes, ya sean bioldgicos, psicoldgicos o
sociales. En tal sentido, diversas investigaciones han estudiado las diferencias en
las estructuras neuroanatémicas, las cuales han determinado que la trayectoria
de desarrollo del cerebro en los nifos con TEA es muy diferente a los nifos
con desarrollo neurotipico (Redcay & Courchesne, 2005). Por lo anterior,
estos estudios han determinado las implicaciones del hipocampo al igual que la
amigdala, las cuales conforman una relacién bilateral en las habilidades sociales
y el procesamiento emocional, que intervienen en la cognicién social (Adolphs
& Tranel, 2004).

Debido a lo anterior, los individuos con TEA presentan dificultades para
imaginar la mente de otros, anticiparse a sus respuestas, integrar aspectos
cognitivos y afectivos de una situacién; asimismo, evidencia dificultades en el
reconocimiento de emociones propias y ajenas, lo que termina afectando los
procesos de socializaciéon (Mazza, 2017; Ruggieri, 2013).

La cognicién social incluye aspectos sociales y cognitivos, y se refiere a una
integracién de los procesos por los cuales los sujetos perciben senales sociales
(percepciodn social), infieren estados psicolédgicos de otras personas (teorfa de la
mente) y, finalmente, generan respuestas emocionales para motivar y modular el
comportamiento (empatia) (Atenas et al., 2019, p. 373; Green et al., 2015). En
este sentido, cuando hay fallas en la cognicién social se evidencian alteraciones
en los componentes de teoria de mente, que presentan dificultades en la
capacidad para atribuir estados mentales o identificar las intenciones en los
demadsy, a su vez, generan una disminucién de la empatia y/o pobre percepcién
social (Atenas et al., 2019). Para Happé et al. (2017), la cognicién social
compone una red amplia de procesos que incluye aspectos como la afiliacién
y motivacion social, reconocimiento de agentes, percepci(’)n de movimiento
bioldgico, reconocimiento de emociones, empatia, atencién social, aprendizaje
social y teoria de la mente.

Este articulo asume la postura teérica de Happé acerca de que la teoria de la
mente es un componente de la cognicidn social, es definida como la capacidad
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de representar los propios estados mentales y los de terceros (Happé & Frith,
2013; Villanueva Bonilla et al., 2016; Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017), y
ayuda al reconocimiento de las experiencias, intenciones y pensamientos de otras
personas (Atenas et al., 2019). Otros estudios mencionan que las personas con
TEA presentan dificultades con la empatia cognitiva y emocional (Grove et al.,
2014; Mazza et al,, 2014). La empatia cognitiva tiene que ver con la habilidad
para identificar pensamientos o sentimientos de los demas y comprender sus
razones; por su parte, la empatia afectiva se relaciona con la habilidad de ofrecer
una respuesta emocional apropiada al estado mental del otro, adquiriendo asi un
caracteristica comportamental (Zuluaga, et al., 2017).

De acuerdo a lo anterior, la teoria de la mente y la empatia son base
para el autoreconocimiento y el de los demads, ya que son habilidades que se
requieren en el momento de interactuar con el otro, puesto que es necesario
comprender e identificar lo que el otro desea, piensa y siente, siendo estas
necesarias para obtener una respuesta conductual y emocionalmente adecuada
y acertada (Zuluaga, et al., 2017). En este sentido, la teorfa de la mente y la
empatia, se convierten en componentes importantes al momento de explicar
las alteraciones cognitivo-socioemocionales en los pacientes con TEA (Zegarra-
Valdivia y Chino Vilea, 2017). De acuerdo con lo anterior, el presente estudio
proporciona una visién global de la literatura existente sobre la relacién entre el
trastorno del espectro autista y la cognicion social.

Método

Se realiz6 una busqueda en diferentes bases de datos como Scopus, ScienceDirect,
Dialnet, Springer y en revistas especializadas como Autism and Autism Research,
con los siguientes descriptores en inglés “Autism” and “social cognition”. Los
criterios de inclusién fueron: a) articulos publicados entre 2016 y 2021 b)
articulos producto de investigacion, c) articulos publicados en inglés o espanol.
Se excluyeron a aquellos que fueran articulos de revision, reflexién o teéricos y
los que no incluyeran en el titulo, palabras claves o resumen de las categorias de
interés.

Al aplicar los criterios de inclusién y exclusién, en la primera busqueda se
recopilaron 40 documentos. Posteriormente, se realiz6 una segunda busqueda en
las mismas bases de datos ampliando el rango de publicacién entre 2010y 2015,
encontrandose 24 articulos. La revisidon avanzada, se llevé a cabo con 64 articulos
y el andlisis final y la interpretacién de los datos se realizé con 50. El proceso de
la busqueda se presenta en la figura 1.
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Figura 1
Diagrama de flujo de la busqueda y seleccién de articulos
Fuente: elaboracién propia

Resultados

Inicialmente, se presenta un andlisis de los estudios revisados, segin el ano
de publicacién y el lugar donde se llevaron a cabo las investigaciones, con el
fin de identificar el estado actual de las mismas, tanto a nivel nacional como
internacional. Estainformacion se ve reflejada en las figuras 2 y 3. Posteriormente,
se presenta el anlisis de los resultados en tres interrelaciones estrechas. La Tabla
1 recopila las investigaciones que estudian la cognicién social (CS) y la teorfa de
la mente (ToM) en el trastorno del espectro autista (TEA); la Tabla 2 muestra
los estudios que presentan instrumentos de medicién de la cognicién social
en el TEA y finalmente, la Tabla 3 presenta las investigaciones que proponen
intervenciones para la cognicidn social en el TEA.
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Figura 2
Anos de publicacién
Fuente: elaboracién propia
Nota. Como se observa, entre los afnos 2017 y 2020 se dio el mayor numero
de publicaciones sobre el tema de interés, mientras que en el afio 2021 hay un
descenso significativo en las publicaciones.
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Lugares de publicacién
Fuente: Elaboracién propia

Nota. En la figura 3 se observa que los paises con mayores publicaciones sobre
el tema son Estados Unidos, Espana y Alemania respectivamente. Igualmente, se

ve reflejado que en Latinoamérica, Colombia se encuen

tra dentro de los paises

con menos publicaciones sobre el tema de interés, con solo dos articulos (o con

el 1,5% de los articulos consultados (anexar porcentaje)
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Tabla 1

Estudios que analizan la cognicién social y la teoria de la mente en el TEA
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Fuente: elaboracién propia

Las habilidades y los dominios que requieren las interacciones sociales,
pueden considerarse el punto de partida del presente articulo, por cuanto los
investigadores ponen en evidencia una de las principales dificultades en el TEA
en ninos, adolescentes y adultos, como son las alteraciones en la cognicidn social
(Boada et al,, 2020; Booules- Katri et al., 2019; Pérez-Vigil et al., 2021), que
dan cuenta de las dificultades que presentan en el comportamiento social, en
habilidades socioemocionales y en el procesamiento de la informacién social
necesarias para una interaccion social adecuada. Ademds, se ha encontrado que las
alteraciones en la cognicion social se asocian con una deficiencia en el desarrollo
neuroldgico del surco temporal superior posterior (pSTS) (Hotier et al., 2017).

Asi mismo, estos estudios muestran que hay una relacién entre los procesos
de cognici6n social alterados y el funcionamiento ejecutivo (Eack et al., 2013;
Oerlemans et al., 2013) y evaltian las posibles variables emocionales, como
motivacién social, depresion, ansiedad o alexitimia, que puedan interferir o
mediar en las alteraciones de la cognicién social, encontrando que no hay relacién
alguna entre estas (Hollocks et al., 2014; Milosavljevic et al., 2015; Pallathra et
al,, 2018).
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Tabla2

Estudios que analizan instrumentos para la evaluacion de la cognicién social en el TEA

Autor fafio Pais Muestra Metodologia Resultados
Estudio 1N = 235
participantes. e
desarrolld una
wersidn en linea de
la prueba. Estudio
2N =333 Se desarrolld
participantes. Los una version en La prueba Frith-Happé
datos en linea se linea y otra de podria adrrinistrarse
Livingston cormpararon con los  laboratorio con éxito para evaluar
recopilados en un dividida en tres  las dificultades de los
etal Inglaterra
2021) entorno de  momentosdela  adultos con TEA para
laboratorio. Estudio prueba de corprender intenciones
3N =231 animaciones comunicativas de otras
participantes La Frith-Happé que  personas
Tueva prueba en evalua ToM
linea se administré
posteriormente a
adultos con TEA ¥
controles
Neurotipicos.
Se encontré validez
interna de la evaluacidn
contextual de
Simmons M= 50 participantes . habilidades sociales
etal ff’ntij%f entre 10y 16 afios g{ggig&fo (CASS) y, parcialmente,
(2020) corl TEA. una validez externa del
CASS como medida de
la cognicién social en
TEA

Se utilizd la Las cuadriculas de
cuadricula de repertorio pueden
repertorio, proporcionar
prueba de informacién adicional
inteligencia no centrada en la persona

M= 5adolescentes  verbal (TONI-3), para evaluar la
Hessetal Estados  de 18a 17 afioscon  Peabody picture  cognicién social en
(2017) Unidos TEA osindrome de  vocabulary test  personas con TEA
Asperger PPVT-4) v la
evaluacion
clinica de los
fundamentos del
lenguaje
(CELF3).

Este estudio La escala social A-
proporciond ToM €s instrumento con
datos un potencial
Psicometricos considerable para su
paralamedida  uso con adultos con

M= 183 con delateorfadela TEA como un indicador
Asperger o TEA, mente de de los tipos de déficits
Brewer et Estados ~ Srel6y62afiosy  adultos (A-ToM)  que pueden limitar la
: 80 personas con utilizando capacidad de
al. (2017)  Unidos P :
desarrollo tipico escenarios de adaptacion de sus
entre 17 y 53 affos.  video através de  interacciones sociales
CI una adaptacidn  en una variedad de
v extensidn dela  situaciones.
prueba de
historias
extrarias de
Happé
Se administré Los resultados apoyan
una bateria que  la validez del SEL-
incluyd prueba  espariol enla
deinteligencia,  evaluacién dela ToM en
M= 29 ifios cuestionarios nifios y adolescentes
Adolescentes con para padres varones esparioles con
Lera- TEA dealt Sobresintomas  TEA
Miguelet  Espafia funcionarmiento y func1onarrue§r’1to
al. (2015) 25 controles de habirusl de 105
desarrollo tipico. A505
Sexo: masculing 7
controles, la
administracion
del SEL-espariol
v una tarea de
ToM.
Seutilizd la Se concluyd que Bl
M= 22 adolescentes  pelicula parala  MASC-5Pesuna
v adultos jovenes evaluacién dela  herramienta
Lahera et Bspafia con cognicién social  ecoldgicamente valida y
al (2014) Asperger. N=26 MASC-5P) ¥ itil para evaluar la
participantes otros tres cognicién social en la
TIeUrotipicos. instrumentos de  poblacidn espariola con
cognicién social.  Asperger

Serealizd una Este estudio muestra
sirnulacién las oportunidades
semiestructurada  disponibles para
conuncasco de  futuras investigaciones
seguirniento que utilicen el
ocular, el cual seguimiento ocular, ya
tenian los que se puede vincular a
participantes problernas mas amplios

N =17 niflos con rmientras vefan de cognicién social ¥
Hariley et Rel_no TE& entre 7 y 12 una simulacién  funcionamiento diario
al. (2014)  Unido Py
afios de un acto de en TEA
magia. La
configuracién

experimental fue
disefiada de tal
ITIATIEra que 5
minimice la
distraccion
visual

:2145-2276
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Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, las investigaciones revisadas describen, en menor medida,
instrumentos de evaluacidn de la cognicién social en el TEA; sin embargo, cabe
mencionar que los investigadores en el drea pueden incluir en sus protocolos de
evaluacidn las pruebas, escalas y baterfas que emplearon en cada de uno de los
estudios mencionados, para la evaluacién de la cognicién social, la teorfa de la
mente, funciones ejecutivas, ansiedad, depresion, alexitimia entre otros.

Tabla 3

Estudios que analizan la eficacia de intervenciones en la cognicién social en el TEA

Autorjafio Pais Muestra Metodologla Resultados
Se realizd un
ang et al Estados Ezehzsa?éﬁtgi: " Zztéigiﬁggto Este estudio proporciona de forma preliminar, algunas de 1as primeras pruebas de la
2018 ) e alto cocial & través neuroplasticidad en adultos con TEA & través de una intervencién virtual en las regiones
Unideos . del cerebro que estan estrecharmente vinculadas a las habilidades sociales.
funcionarniento.  de realidad
wirtual.
Este ensayo
aleatorio
examind la
eficacia de
N=69nifies BT
con TE&, de Sa (corrmnicacion
Sooryact Estado LLMOSCE ?e‘égigc’?#nemo Los grupos de habilidades como NETT (comunicacién no verbal, reconccimiento de
al (2015) Unidos edac_l, COM un e emociones emociones y entrenariento de ToM) mejoran los déficits de comunicacién social en nifios
coeficiente escolares con TEA
intelectusl Zntrenamjento
verbal »70. de ToM) en
relacién con
un grupo de
juego
facilitado
M= 8 adultos Se llgvc‘) a cabo
jovenes con TEA mediante un
de alto prograrma ,de
Kandalaft FEstados funcionariento g]t;rvg_r:%og Después del entrenarmento de realidad virtual, se encontrd un aurmento significativo en las
et al. entre 8y 26 = al MEBCeS  edidas de cognicion social de la TolM, el reconocimiento de emociones v €l
(2012 Unidos afiosdeedady fgg&?oeifﬂg funcionamiento social ¥ ccupacional de la vida real.
un CI promedio
O por encirma programa de
del promedio. re_ahdad
wirtual
Se utilizd un
diserio de
grupo
M= un grupo de  emparejado
nifios ¥ utilizando una
adolescentes entrevista de El estudio apova el uso de enfoques normativos
Flood et Reino  con ASpergery  procesamiento  de
al. (2011)  Unido  un grupo de procesamients de informacin social para comprender
neurotipico informacion el funcionarmiento de cognicion social en los TEA.
entre 11y 15 social de Crick
arios. v Dodge,

previaments
diseriada para
e5te propodsito

Fuente: elaboracién propia

Finalmente, se hallaron pocos estudios que abordan intervenciones sobre la
cognicion social en poblacién TEA. Entre ellos, se encontraron programas de
entrenamiento por medio de realidad virtual, que proponen esta herramienta
para mejorar las habilidades sociales, la cognicién social y el funcionamiento en

personas con autismo (Kandalaft ez 4/., 2012; Yang ez al., 2018).
Discusion

El objetivo del presente articulo es proporcionar una vision global de la literatura
existente sobre la relaciéon entre el trastorno del espectro autista y la cognicién
social. Como se observa en la Figura 2 del texto, en los ultimos cinco afios hay
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un interés mayor por parte de los investigadores en estudiar la relacidon entre
la cognicién social y el TEA, lo que puede estar asociado al incremento en el
diagndstico del mismo en los entornos educativos y, a su vez, al interés de los
clinicos, familiares y docentes por comprender esta condicién que es multicausal
y con diferentes manifestaciones clinicas, lo que la hace més compleja.

Ahora bien, el estudio de la cognicién social en el TEA es una aproximacién
a los intereses investigativos que evidencian que las alteraciones en los procesos
de cognicién social (que involucran los dominios de percepcién social, el
conocimiento social, el estilo de atribucién, el procesamiento emocional y la
teorfa de la mente) son la explicacion al déficit en la interaccidn social en las
personas con TEA. Y al ser este el principal sintoma, los investigadores buscan
aproximarse al entendimiento del funcionamiento de estos procesos, los cuales
estan implicados en la identificacién de claves socioemocionales que requieren
del reconocimiento, la comprensién y la regulacién emocional. Asimismo, la
teorfa de la mente requiere de procesos ¢ inferencias que implican la capacidad
de identificar la ironia, el sarcasmos y/o las insinuaciones. Por otra parte, los
estudios de las estructuras cerebrales implicadas en estos procesos cognitivos y
motivacionales brindan informacién pertinente para el disefio y construccion de
estrategias de intervencién, que puedan potenciar tempranamente las habilidades
sociales y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de estas personas y de
sus familias.

Cabe resaltar que en las investigaciones que se analizaron en este articulo se
observa que en el ano 2021 hubo un descenso significativo de publicaciones
sobre el tema, debido quizas a un mayor interés de los investigadores por temas
emergentes, como la pandemia por covid-19 que ha afectado a la poblacién
mundial. Ahora bien, respecto a los lugares de publicacidn, se ve reflejado un
numero mayor de publicaciones en Estados Unidos, lo cual coincide con el
reporte del ano 2020 del Centers for Disease Control and Prevention, que expone
que este pais es el que presenta mayor prevalencia de casos de autismo. También
se evidencia que Latinoamérica tiene un déficit de publicaciones respecto al
tema, encontrandose solo un estudio realizado en Colombia. Lo anterior muestra
la necesidad de realizar més estudios en paises latinoamericanos que permitan
comparar los resultados con los de otros paises y continentes. Igualmente, las bajas
publicaciones sobre el tema pueden estar ligadas a la falta de caracterizacién de
la poblacién objeto de estudio, ademds de que las investigaciones consultadas no
cuentan con un numero signiﬁcativo de participantes que permitan generalizar
los resultados.

De igual forma, en el anélisis de los estudios revisados, queda en evidencia
y se confirma que el déficit en habilidades sociales en las personas con TEA se
debe a las alteraciones en la cognicién social. Es importante mencionar que los
hallazgos muestran que la memoria de trabajo puede ser utilizada como estrategia
compensatoria al déficit en teorfa de la mente, en cuanto a la dificultad de inferir
un estado mental en el otro; asi pues, la memoria de trabajo permite retener
informacién previa y acceder a esta en el momento de la interaccién social (Ma
etal, 2019). Ahora bien, otros hallazgos de la investigacion arrojaron que: tener
hermanos ofrece oportunidades para que los nifios con autismo practiquen las
habilidades ensefiadas en el contexto familiar (De Veld et al., 2020); la edad es
como un efecto protector sobre la teorfa de la mente (Zivrali Yarar, et al., 2020)
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y se encontrd una interrelacion entre cognicién social y las funciones ejecutivas,
especificamente en inhibicién y flexibilidad cognitiva (Oerleman, et al., 2013).

En cuanto a las variables afectivas, la alexitimia se asocid con las dificultades
de empatia (Zivralt Yarar, et al, 2020), mas no con la teorfa de la mente
(Milosavljevic, etal.,2015). De igual forma, en uno de los estudios se encontré un
efecto mediador del género en la cognicién social, encontrando que las mujeres
tienen menos deterioro que los hombres (Muller et al., 2016); sin embargo, esta
apreciacién se contradice con los hallazgos de Issaksson et al., (2019) los cuales
no encontraron asociacién alguna con el género.

No obstante, se observa una tendencia alta de los estudios por investigar
sobre las alteraciones en la cognicién social en el TEA y, en menor medida,
investigaciones que se centran en instrumentos de evaluacién e intervencion;
esto puede explicarse por la falta de estudios longitudinales que permitan evaluar
la efectividad de los tratamientos, siendo esta una necesidad primordial para
la evolucién de las intervenciones, teniendo en cuenta la aplicacién de las
tecnologias de la informacién y de las comunicaciones (Tics) en la actualidad, y
siendo los programas de realidad virtual prometedores a la hora de intervenir.

A partir del andlisis de las investigaciones consultadas, se recomienda a
futuros investigadores en el area realizar estudios que disefien, desarrollen e
implementen intervenciones orientadas al entrenamiento en estas alteraciones,
las cuales son predictoras de un tratamiento oportuno que brinde una calidad de
vida. También se recomienda desarrollar investigaciones que evaluen la eficacia
de dichas intervenciones terapéuticas, para orientar a aquellos profesionales
que trabajan en el drea del neurodesarrollo con poblacién diagnosticadas con
TEA. Igualmente, serfa interesante proponer estrategias dirigidas a las familias y
docentes para reforzar habilidades sociales en casa y en el contexto escolar.

Conclusiones

Se concluye que las alteraciones en la cognicién social hacen parte de las
principales dificultades de las personas con trastorno del espectro autista, lo
cual explicaria las deficiencias que presentan en la comunicacién social. Se
identifica un vacio de las investigaciones frente a estrategias, técnicas y programas
de intervencién para la adquisicién de estas habilidades y la validacién de los
instrumentos de evaluacién acorde al contexto sociocultural.
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