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Resumen: El estudio caracterizd el uso de TikTok y su
relacién con la procrastinacién académica y la gestion de
tiempo en una muestra de 216 estudiantes universitarios de una
institucion publica. Se empleé un enfoque cuantitativo, método
no experimental, nivel descriptivo-correlacional, con un disefio
transversal. Se emplearon escalas de evaluacidn, cuestionarios y
encuestas.

Los resultados mostraron un nivel bajo en la frecuencia de uso de
TikTok y nivel medio de procrastinacién por diferentes motivos.
Igualmente, se observaron dificultades en la gestion del tiempo,
con una mayor tendencia a la desorganizacién en el género
masculino y un puntaje bajo en el manejo de las herramientas
para la gestién del tiempo con mejores resultados para el género
femenino. Se encontré una correlacién baja y positiva entre
el uso de TikTok y casi todas las dreas de procrastinacion;
para la gestién del tiempo se encontrd una correlacién positiva
y baja entre frecuencia de uso de TikTok y preferencia por
la desorganizacién y una correlacién negativa y baja entre la
variable de herramientas para la gestion del tiempo y variables de
obsesién por estar conectado y la satisfaccién por estar conectado
a TikTok. Se concluye que el uso de TikTok podria interferir
en el cumplimiento de las obligaciones académicas, lo cual
resalta la relevancia del fomento de las habilidades de gestion de
tiempo y autorregulacion emocional y cognitiva en los estudiantes
universitarios.

Palabras clave: aprendizaje auténomo, educacién superior,
estudiantes universitarios, habilidades de gestién de tiempo,
procrastinacién, TikTok.

Abstract: This study characterized the use of TikTok and its
relationship to academic procrastination and time management
in a sample of 216 undergraduate students at a public institution.
We used a quantitative approach, non-experimental method,
descriptive-correlational level, with a cross-sectional design. We
also used assessment scales, questionnaires, and surveys. Results
showed a low level of frequency of TikTok usage and a medium
level of procrastination for different reasons. Likewise, we found
difficulties in time management, with a greater tendency to
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disorganization among the male gender and a low score in the
use of time management tools, with better results in women. We
found a low, positive correlation between TikTok use and almost
all areas of procrastination; for time management, we found a
low, positive correlation between frequency of TikTok use and
preference for disorganization, and a low, negative correlation
between the time management tools variable and the variables
of obsession with being connected and satisfaction with being
connected to TikTok. TikTok use could interfere with the
fulfillment of academic obligations, highlighting the relevance of
fostering time management skills and emotional and cognitive
self-regulation in university students.

Keywords: Autonomous learning, higher education, university
students, time management skills, procrastination, TikTok.

Introduccion

El aumento en el uso de aplicaciones de redes sociales es un fenémeno que
interesa a los profesionales de la salud mental debido al mayor riesgo de
adicci6n a internet, sobre todo, en los més jévenes, los llamados nativos digitales
(Terdn Prieto, 2019). Las redes sociales como Facebook, TikTok, Instagram,
LinkedIn, Snapchat, entre otras, son altamente adictivas (unas més que otras),
comprometen directamente el comportamiento de los usuarios e interfieren con
el desempenio de las tareas laborales y académicas, originando pérdida de tiempo
y aplazamiento de actividades importantes y urgentes (Echeburtia y de Corral,
2010; Teran Prieto, 2019).

El uso de medios virtuales y, especialmente de redes sociales, podria
relacionarse con la procrastinacién en el émbito académico. Algunos autores
resaltan la relacién directa y significativa entre estas dos variables (Aslan Efe y
Efe, 2018; Alblwi et al., 2019; Alblwi et al., 2020; Castro y Mahamud, 2017;
Muslikah et al., 2018). Sin embargo, otros estudios indican que no hay una
relacién importante entre ambos y que ademds se puede asumir una postura de
prevencion en la poblacién estudiantil mediante el manejo de las redes sociales
en las metas académicas (Flores Mejia et al., 2019; Nwosu et al., 2021).

Por otro lado, en el tema de la procrastinacién en el dmbito académico es
importante tener en cuenta la variable de cémo los estudiantes universitarios
gestionan y regulan el uso de su tiempo, porque es relevante para la organizacién
del proceso del aprendizaje auténomo y puede afectar las metas académicas y
ocasionar bajo rendimiento académico y desercién (Garzén Umerenkova et al.,
2017).

Entre las aplicaciones de redes sociales, TikTok se diferencia por su rdpido
ascenso en popularidad gracias a su algoritmo de alta adherencia para los
consumidores de contenidos virtuales (Madrigal, 2021). En la actualidad,
TikTok se considera un fendmeno con més de 500 millones de usuarios en el
mundo (Reuters, 2019). Los estudios mds recientes indican que su uso entre
la poblacién joven del mundo ha crecido un 27 % en los tltimos doce meses
(Asselin, 2022), porque su contenido es mucho mds creativo, cercano y viral que
el de otras redes sociales (Terrddez Alvarez, 2020). Entre las razones de uso estan
el escapismo, el entretenimiento, la relajacién (Omar y Dequan, 2020), pues la
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aplicacion aprovecha los macrodatos (ig data) para generar un enganche mucho
mis efectivo con contenidos completamente personalizados (Liang, 2021).

Estas caracteristicas de la aplicacién pueden ser una amenaza para el uso del
tiempo académico, pues su objetivo es que los usuarios consuman el mayor
contenido posible. Es necesario resaltar que, hasta el momento, no se han
encontrado estudios que profundizaran en una posible relacién entre el uso
de TikTok, la procrastinacién académica y gestiéon de tiempo en estudiantes
universitarios. La revisién también evidencia que en Colombia hay pocos
estudios sobre la procrastinacién académica en nichos universitarios (Sinchez
Herndndez, 2010), y por eso es necesario profundizar en este tema.

Con estas consideraciones, el trabajo buscé las caracteristicas de uso de la
aplicacion TikTok y su relacién con la procrastinacién académica y la gestion
de tiempo de un grupo de estudiantes universitarios de una institucién publica
para informar el desarrollo de estrategias orientadas al fortalecimiento de
recursos cognitivo-emocionales relacionados con el aprendizaje auténomo y la
concientizacién sobre el buen empleo de medios virtuales y especialmente, redes
sociales.

Para valorar las caracteristicas de uso de la aplicacidn se tuvieron en cuenta la
frecuencia de uso diario en horas, el interés por estar informado, el uso social,
el deseo de estar conectado y la satisfaccion recibida, asi como los problemas
relacionados con el cumplimiento de actividades importantes. Para contrastar las
caracteristicas del uso de la aplicacién segin las variables sociodemograficas se
tuvo en cuenta la variable de género, que se asocia con diferencias en los motivos
de uso de redes sociales e internet (Klimenko et al., 2021; Valencia-Ortiz et al.,
2020); la variable de edad, que indica una tendencia al uso frecuente y abuso de
redes sociales en la adolescencia (Correa y Vitaliti, 2018; Garcfa-Jiménez et al.,
2021), aunque es importante identificar si esta variable atn es significativa para
los estudiantes universitarios. Asimismo, se consider la variable de ocupacién
para identificar las diferencias entre los estudiantes que solo estudian y los que
trabajan y estudian, ya que de estos tltimos hay cada vez una mayor cantidad.
Ademis, se da una cierta contradiccién entre los estudios acerca de cdmo se
relaciona esta variable con el proceso de estudio (Barreto Osma et al., 2019;
Salinas-Quiroga y Gonzélez-Salazar, 2019; Wang et al., 2010).

Metodologia

Se disend una investigacién de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-
correlacional, corte trasversal y método no experimental expostfacto.

Participantes

En el estudio participaron 216 estudiantes universitarios de una institucion
publica, de los programas de psicologia, derecho, ingenieria de sistemas y
administracién de empresas, que cursaran entre primero y decimo semestre. El
muestreo fue intencional, el criterio de inclusién inicial fue el uso diario de
TikTok, y la participacién voluntaria. La edad promedio fue de M=22.9 (Dt
=7.4), con mayor porcentaje de edad en el rango entre 16-19 afios (44.9%). El
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tamano de la muestra fue 62 % de mujeres y 37 % hombres, y un 0.9 % de otro
género. El 57.9% de los participantes solo estudiaban y el 42.1% estudiaban y
trabajaban.

Instrumentos

Parala medicién delavariable de la procrastinacion se utilizé el Assessment Scale-
Students (PASS) de Solomon y Rothblum (1984) y adaptada para el alumnado
universitario colombiano por Garzén Umerenkova y Gil Flores (2017). El
instrumento describe las dreas académicas en que hay procrastinacién y las
posibles razones. En su versién colombiana, se obtuvieron valores suficientes
de confiabilidad (Alfa de Cronbach de .71 a .82). La prueba consta de 44
items y se divide en dos sesiones. La primera sesion evalda la frecuencia de la
procrastinacion para la escritura de un trabajo, preparacién para un examen,
lecturas semanales, tareas administrativas, asistencia a reuniones y realizacion de
las tareas académicas en general. En la segunda sesién del PASS, se indaga sobre
las razones cognitivo-conductuales para procrastinar. Las opciones de respuesta
se presentan en una escala Likert con valores de 1 a5, donde 1 significa «no refleja
mis motivos en absoluto, 3 significa «los refleja hasta cierto punto» y 5 «los
refleja perfectamente».

La variable de gestién de tiempo se estimé con el TMBQ (Time Management
Behavior Questionnaire) desarrollado por Macan (1994), adaptada al espafol
por Garcia-Ros y Pérez-Gonzdlez (2012) y validada en la poblacién colombiana
por Garzén Umerenkova et al. (2017). La prueba tiene 34 {tems que valoran la
gestion del tiempo académico, usando una escala de respuesta tipo Likert con
cinco opciones de respuestaentre 1 (nunca) y 5 (siempre). La escala integra cuatro
subescalas: 1) fijar metasy prioridades, 2) herramientas parala gestion del tiempo,
3) percepcién del control del tiempo, y 4) preferencia por la desorganizacion. El
Alfa Cronbach global para la poblacién colombiana fue de .84.

Para la mediciéon de las caracteristicas de uso de TikTok, se diseAd un
cuestionario ad hoc. El cuestionario se configurdé como escala Likert con opciones
de respuestas: 1) Nunca o nada; 2) Alguna V€Z O POCo; 3) Bastantes veces o
bastante; 4) Siempre o mucho. Inicialmente, la escala de caracteristicas de uso
de TikTok se aplicé a 5 personas para verificar la comprensién de preguntas.
Enseguida, la escala se sometié al juicio de expertos y se calculé el indice de
concordancia Kappa de Cohen para las medidas de suficiencia, coherencia,
relevancia y claridad de redaccién de items, cuyo valor oscil6 entre .780 y .960
(valor de p entre .000 y .018), indicando un alto grado de concordancia entre los
jueces.

El disefio inicial del instrumento se aplicé a 90 estudiantes voluntarios como
prueba piloto. El andlisis factorial exploratorio con extracciéon de componentes
principales y rotacién varimax proyect6 inicialmente 6 factores, con una varianza
total explicada de 75 %, que permiti6 depurar el instrumento y eliminar los items
con la carga factorial menor a 0.4. Después de eliminar los items el KMO mejoré6
y la prueba de Bartlett siguié siendo significativa.

Finalmente, el analisis factorial confirmatorio arrojé 4 factores, cuya varianza
explicada fue de 82 %, cumpliéndose con el criterio de parsimonia. Los 4
componentes mostraron los autovalores por encima de 1.
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En la Tabla 1 se presentan los 17 items finales de la escala con su carga
factorial correspondiente, distribuidos en 4 factores: factor 1: Obsesion por estar
informado y uso social de TikTok; factor 2: Obsesién por estar conectado al

TikTok; factor 3: Satisfaccion por estar conectado a TikTok; factor 4: Problemas
por el uso de TikTok.

Tabla 1.

Carga factorial de los {tems version final de escala

[temns

Factores
1 [ 3 4

1. Consulto los perfiles de mis tiktokers favoritos 617
2. Me encanta pasar mi tiermpo viendo TikT ol L 708
3. Busco conectarme a internet en todas partes para

acceder a TikTok

4. Mi siquiera noto que tengo hambre v sed cuando

estoy viendo TikTok

5. Subo conterndo (videos, retos, bailes, etc) 823
&. Creo que conectarme a TikTok ha interferido en mi

trabajo acadarmicojlaboral

7. Me siento mal 51 estoy obligado a disrminuir ] tiermpo

que paso viendao TikTok

5. Comento el contenido de rmis tiktokers favoritos .
9. Estoy ansioso por ver TikTok todos 1os dias 533
10. La vida con TikTok s mucho mas interesante v
divertida

BEY

L 745

765

774

RapEdat

11 5inotengo acceso a TikTolk, e siento inseguro 709

12, Me gusta usar el TikT ok para rrantenerme
informado sobre 1o que sucede

12, Oculto en i casa €] Hermpo que 1me Corecho a
TikTok

14. Ve el TikTok como escape del rmmndo real (632
15, Ormuto mis tareas porque paso mucho ermpo
viendo TikTok

16. Moto que mi productividad ha disrminuido debido al
uso de TikTok

B12

237

(BEZ

L7132

17. Utlizo TikTok en mis horas de estudio o trabajo 624

Método de extraccion: analisis de componentes principales. Método de rotacidn:
normalizacidn Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en S iteraciones.

Fuente: elaboracion propia.
M¢étodo de extraccidn: analisis de componentes principales.
Método de rotacién: normalizaciéon Varimax con Kaiser.

a. La rotacién ha convcrgido en S iteraciones.

El cilculo del coeficiente de consistencia interna de Alfa Cronbach indicé
un valor de .949, para una buena consistencia interna de la escala. En cuanto a
las dimensiones constitutivas de la escala, sus valores oscilaron entre a=.082 y
2=.958. Ademis, se utilizé una encuesta sociodemogréfica para las variables de
edad, género, programa de estudios, semestre y ocupacion.

Procedimiento

Inicialmente se contacté y solicité permiso a los directivos de la institucion
educativa para llevar a cabo el estudio, y enseguida se hizo el muestreo de
los estudiantes. La convocatoria y el cuestionario se enviaron por el correo
institucional a los estudiantes de psicologia, derecho, ingenieria de sistemas y
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administracién de empresas que usaran TikTok diariamente. Finalmente, se
seleccionaron los cuestionarios con las respuestas completas. El estudio se rigi6
por las orientaciones procedimentales y éticas de la Resolucién 8430 de 1993, que
reglamenta las investigaciones con seres humanos, y por el Cédigo Deontolégico
y Bioético de la Ley 1090 de 2006. El consentimiento informado fue firmado por
todos los participantes de forma virtual.

Andlisis de datos

Elanalisis de distribucién de variables se hizo mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, con un valor de p<0.05, correspondiente a la distribucién no
paramétrica de las variables. A partir de ahi, se utiliz6 para el andlisis intergrupo
segtin variables sociodemograficas, el estadistico de U de Mann-Whitney para dos
grupos y el Kruskal-Wallis para mds de dos grupos. Para establecer la correlaciéon
entre variables se utilizé la correlacion Spearman. En la calificacién de los
instrumentos de procrastinacién y gestién del tiempo se empled el promedio de
las respuestas para conservar la escala original y facilitar la interpretacién, dado
que no se contaba con los puntos de corte. Asi, las puntuaciones entre 1y 2
se consideraron con nivel bajo, de 2 a 4 nivel medio y de 4 a 5 nivel alto de
puntuacion. Y paralaescala de caracteristicas de uso de Tik Tok, las puntuaciones
entre 1y 2 se consideraron de nivel bajo, entre 2 y 3 de nivel medio y entre 3 y
4 de nivel alto. La significancia estadistica se establecié con un valor p<0.05. Los
datos se procesaron con el paquete estadistico SPSS, versién 25 para Windows.

Resultados

En la Tabla 2, se muestran las caracteristicas de uso de la aplicacién TikTok y se
evidencian puntajes bajos en todas las variables.

Tabla2

Estadisticos descriptivos de las caracteristicas de uso de TikTok

Variables K (Dt
Chsesion por estar informado ¥ uso social de 1.4(4)
TikTok T
Chsesion por estar conectado a TikTok 1503
Satisfaccion por estar conectado a TikT ok 1.5(8
Problemas por €l uso de TikTok 1.3105)

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 3, se muestra la frecuencia del uso de TikTok, expresada en horas

por dia.
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Tabla 3
Frecuencia de uso de TikTok

Frecuencia  Porcentaje

Menos de 1 hora 129 £4.4 %
Entre 1 v 2 horas 40 185%
Entre 5 v 4 horas 22 10.2 %
Mas de 4 horas 15 £.9%

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 4 se muestra que la procrastinacién alcanzé un nivel medio alto en
las tareas o actividades medidas.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de dreas de demora

Areas de dernora M (D)

Escribir trabajos de final de curso 3.2(8)
Estudiar para 10s examenes 3109
Estar al dia con lecturas v trabajos 3109
Tareas académicas v administrativas 2.2101)
Tareas de asistencia 2.6101)
Actividades escolares en general 2.9 8)

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 5 se destacan, en orden de frecuencia, las razones cognitivo-
conductuales para procrastinar, sobresalieron la ansiedad a la evaluacién (M
3,3 (Dt ,1,3), seguida por perfeccionismo (M 3(Dt ,1,1), falta de energfa y
autocontrol (M 2,8 (Dt ,8) y poca asertividad y confianza (M2,8 (Dt ,9), siendo
el menor puntaje en la busqueda de excitacién (M 1,9 (Dt ,8) (Ver tabla 5).

Tablas

Estadisticos descriptivos de las razones cognitivo-conductuales para procrastinar

Variables M (D)
Ansiedad a la evaluacion 32213
Perfeccionismo 2.1
Falta de energia ¥ autocontrol 28108
Poca asertividad v confianza 28109
Busqueda de excitacion 1.9(8

Fuente: elaboracién propia.

EnlaTabla6, se observan los resultados para la gestion del tiempo que presenta
puntajes medio altos que revelan dificultades en algunas variables y puntajes bajos

que evidencian deficiencias. Los puntajes medios indican una predisposicion
satisfactoria.
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Tabla 6

Estadisticos descriptivos de los comportamientos de gestién de tiempo

Variables M (D)

Fijar metas 2.1108.)
Percepcidn del control del tiermpo 2506)
Herramientas para la gestion del tiempo 289
Preferencias por la desorganizacion 28108

Fuente: elaboracién propia.

Comparacion de variables segiin aspectos sociodemogrdficos

La comparacién de variables segin el género mostré diferencias
estadisticamente significativas sobre las razones para procrastinar en la ansiedad
a la evaluacién (p=,049) a favor de las mujeres.

En gestién de tiempo se identific6 la presencia de una diferencia significativa
estadisticamente en la variable de herramientas para la gestion del tiempo a
favor del género femenino (p=,000), y en la variable de preferencias por la
desorganizacién con el mayor puntaje para el grupo de los hombres (p=,001).

En cuanto a las caracteristicas de uso de TikTok, se identificé la diferencia
significativa estadisticamente entre los géneros en la variable de obsesion por estar
informado y uso social de la aplicacién (p=,018), obsesion de estar conectado
(p=,032), satisfaccién por estar conectado (p=,005) y problemas por el uso de la
app (p=,048) a favor del género femenino (Ver tabla 7).
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Tabla?7

Comparacion de variables de estudio segin genero

Fernenino Me Masculino kMe U de

Wariables Ri)* [Ri) Mann-wWhitney p
Areas de dernora

Escribir trabajos de final de curso 3.3 (1.3) 3.201.3) 4355 500 249
Estudiar para 1os examenes 31017 3(1.4) 5108.500 5EE
Estar ?11 dia con lecturas v 3311.7) 3(1.4) 4786.500 188
trabajos

Tareas acadermicas y 2.3(2) 2.3(1.8) 5034.000 450
administrativas

Tareas de asistencia 2713 2.7(1.3) 5245500 =
Actividades escolares en general S (1.7) 2(1.7) 5298.500 254
Razones para procrastinar

EBusqueda de excitacion 1.6(1.2) 2(1.8) 4700500 128
Falta de energia v autocontrol 2712 2.9(1.2) 4976.500 281
Perfeccionismo 2(1.3) 217 4757500 1e7
Ansiedad por la evaluacion 3.512) 3 (2] 4503 500 049
Poca asertividad v confianza 28101.4) 281017 4316.000 214
Gestion del tiempo

Fijar metas 2108) 3La) 4802000 2032
Percepcion del control del tiemmpo 3.6 {(8) 3509 430=.000 202
Herrarmientas para la gestion del 54 ;) o 2512 3205 500 000
tiernpo

Preferencia por la 3.5 (1) 411) 3907 500 001
desorganizacion

Caracteristicas del uso de TikTok

Frecuencia de uso de TikTok 11} 1101} 4360.000 180
COhsesion por estar informado v

150 social de TikTok 1.508) 1.1(5) 42362.000 012
Obsesidn por estar conectado a

TikTok 1502) 1(2) 4615500 Q=2
Satisfaccidn por estar conectado

A TikTok 1.31(1) 1(7) 4187 000 alulsy
Problermas por eluso de TikTok 1.2 (7) 1105) 4544 500 045

Fuente: elaboracién propia.
* Mediana y rango intercuartil

En la Tabla 8 se compara la variable segin rango de edad, que no mostré
diferencia estadisticamente significativa en las dreas de demora, aunque se observa
que los puntajes son menores a medida que hay un aumento de edad. En cuanto
a los razones para procrastinar, se identificé una estadisticamente diferencia
significativa en las variables de perfeccionismo ansiedad parala evaluacién, y poca
asertividad y confianza, con una tendencia a disminuir en los dos grupos de mayor
edad (30-39 y 40-62 afos).

El manejo de gestién de tiempo mostré una diferencia estadisticamente
significativa en las variables de fijar metas y herramientas para la gestién del
tiempo, indicando mayores puntajes con el aumento de laedad. Y en la variable de
preferencias por la desorganizacion se identificé una tendencia a la disminucién
de puntajes en los grupos de mayor edad.

En cuanto a las caracteristicas del uso de TikTok, se identificé una diferencia
estadisticamente significativa en todas las variables, excepto en la obsesién por
el uso de TikTok, indicando puntajes mds altos en el rango de edad entre 16
y 19 afios, seguido por el rango de edad entre 20 y 29 anos en las variables
de frecuencia de uso de TikTok, obsesién por estar informado y uso social de
TikTok, y satisfaccién por estar conectado a TikTok, con puntajes minimos en



los grupos de mayor edad. En la variable de problemas con el uso de TikTok solo
se obtuvo un puntaje mayor en el rango de edad de 16 a 19 anos, el resto de las
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edades mostraron puntajes minimos.

Comparacién de variables de estudio segtin rangos de edad

Tabla 8

16-19Me 20-29 30-39 40-62 Me Kruscal-Wallis p
Wariakles Bi MeRi) Me®RiD ([Ri
Areas de demora
Escribir trabajos de final de 312 331y 31(1.8) 209 1.520 678
CUrso
Estudiar para los examenes 2014 L7 2014 272 2T7VV 287
Estar al dia con lecturas v 2(1.8) 3213 2l Z2E2 4,245 227
trabajos
Tareas acadermicas y 2.3(2) 23018 22(1.4) 2(1.4 7Bl (859
adrministrativas
Tareas de asistencia 2714y 27013 22121) 2(1.8 1.040 Faz
Actividades escolares en general 3 (1.7) I{ldy 27(18) 27(9 4 265 225
Razones para procrastinar
EBiusqueda de excitacion 16015 16(15 1816 1.4(1.1) 1552 B70
Falta de energia v autocontrol  29(1.3) 28(1.2) 26(1.5 21(1.9 36EE L300
Perfeccionismo 32 317 2E5(1.3) 26(22) 12889 JQ0E
Ansiedad a la evaluacidn 4 (2.5) 3202 23 3225 9190 027
Poca asertividad v confianza 2(1.5) 3l 2Ze(le 25(1.Ly 2832 048
Gestion del tiempo
Fijar metas ILE 3108 238 24 2. 841 047
Percepcidn del contral del 2408 3407 3I5(9 25(5) 1558 BES
HErTpo
Herramientas para la gestidn 26015 =217y 2312 2.2(6) B.073 038
del tiermnpo
Preferencias por la 3701 37015 25(1.7 32(1.5 4994 .04z
desorganizacién
Caracteristicas del uso de
TikTok
Frecuencia de uso de TikTolk 1.4(1) 1.2¢1) 1( 1o 12.457 Relek
Ohsesién por estar informado v 1.5 (8] 1205 1.3 103 23 666 000
us0 social de TikTok
Obsesién por estar conectadoa 1 (2) 102 100 100 5 459 141
TikTok
Satisfaccidn por estar conectado 1.3 (1) 1.2 107 100 142332 003
a TikTolk
Problemas por el uso de TikTok 1.3 (7) 1i5) 1.2 102 12.495 Q0g

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 9 se compara el tipo de ocupacién y se identifica una diferencia
estadisticamente significativa en dreas de demora de tareas académicas y
administrativas, tareas de asistencia y actividades escolares en general, indicando
mayores puntajes en el grupo de participantes que solo estudian. En cuanto
a las razones para procrastinar, se identificé una diferencia estadisticamente
significativa en el perfeccionismo, ansiedad para la evaluacién y poca asertividad
y confianza, con mayores puntajes en el grupo de participantes que solo estudian.

En gestiéon de tiempo, se identific6 una diferencia estadisticamente
significativa en la variable de fijar metas y herramientas para la gestién del tiempo,
con mayores puntajes en el grupo que estudia y trabaja. Y en la variable de
preferencias por la desorganizacién con mayores puntajes en el grupo que solo

estudia.
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En cuanto a las caracteristicas del uso de TikTok, se identificé una diferencia
estadisticamente significativa en todas las variables, indicando un mayor puntaje
el grupo que solo estudia.

Tabla 9

Comparacién de variables de estudio segin ocupacién

Estudia Estudia v Tde P
Me (Ri) trabaja Me  Mann-Whitney
Wariables E1)
Areas de demora
Escribir trabajos de final de curso 23(1.3y 33 S421.000 .Sea
Estudiar para 10s exdmenes 2.7 314 SEcE. 000 Jas2
Estar al dia con lecturas y trabajos 23017y (L7 £z229.500 427
Tareas académicas v administrativas 2.7 (2) 2213 4986.000 037
Tareas de asistencia 313 23013 SEEE0.000 040
Actividades escolares en general 2(1.8) 2.7 (1.3 5029.500 045
Razores para procrastinar
EBusqueda de excitacion 160120 18014 S040.500 149
Falta de energia v autocontrol 2801.3 2.9(1.3 SEEE0.000 FEZ2
Perfeccionismo 3301.77 32 4423 500 005
Ansiedad a la evaluacion 352 32 4E06. 000 016
Fora asertividad y confianza 3(1.5) 27013 5121.500 011
Gestion del tiermpo
Fijar metas 3(8) 35 (8 4350.500 R L
Percepcion del control del tiempo 3607 3407 SERZ2. 000 L9900
Herramientas para la gestion del 26115 3(1.5) 4943000 04z
HEmpo
Freferencias por la desorganizacidn 4 (1.3 3.7(1.3 S157.500 045
Caracteristicas del uso de TikTok
Frecuencia de uso de TikTok 1.411) 1101} 4558 500 0zz
Ohsesidn por estar informado ¥ uso 1508 1{5) 4339.500 0oz
social de TikTolk
Chsesidn de estar conectado en 2] 1.402) 1(5) E126.000 018
TikTok
Satisfaccidn por estar conectado a 1.3(1) 107 4423500 004
TikTok
Problemas por €l uso de TikTok 1.307) 103 4378500 Q02

Fuente: elaboracién propia.

EnlaTabla 10 se comparan las variables segin la frecuencia de uso de TikTok
mostrd una diferencia estadisticamente significativa en las dreas de demora de
“estudiar paralos exdmenes” y “estar al dia con lecturasy trabajos”, indicando una
tendencia a mayor procrastinacion a medida que aumenta el tiempo destinado al
uso de la aplicacion.

Igualmente, se identificé una diferencia estadisticamente significativa para
todas las variables relacionadas con las caracteristicas del uso de TikTok, tales
como obsesidn por estar informado y uso social de TikTok, obsesion por estar
conectado a TikTok, satisfaccion por estar conectado a TikTok y problemas por
el uso de TikTok, mostrando mayores puntajes con el aumento del tiempo de
uso. En el grupo de los participantes que utilizan la aplicacién durante menos de
una hora diaria se obtuvieron puntajes minimos en todas las variables, indicando
un crecimiento progresivo en las puntuaciones en la medidaen que aumentan las
horas de uso de la aplicacién.
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Tabla 10

Comparacion de variables de estudio segun frecuencia de uso de TikTok

Menosde Delaz Dezad Masded Kruscal-Wallis  p
1 hora Me horas Me horas Me  horas Me

Wariables (Fi) Fi) Fi) (Fi)

Areas de demora

Escribir trabajos de final de 3(1.4) 33017 23N 337 2967 397
CUrso

Estudiar para los examenes Z(1l.4) 317y 3IE5(1.3) 37163545 041
Estar al dia con lecturas y 217 32(16) 23{1.2y 3E({1y 2004 048
trabajos

Tareas acadérnicas v 2302 2015y 2812y 2.7 7.265 064
administrativas

Tareas de asistencia 25013 24(1.2) 27(1.2) 2(49) 1.219 748
Actividades escolares en general 2.7 (1.3 3 (1) 310(1.2) 23{1.4) 4620 202
Razones para procrastinar

Basqueda de excitacion 1.8(le) 1leil4 141 1.8l 1574 BEE
Falta de energia v autocontral 27 (1,41 2.8(1.1) 32(1.2) 32{1.2 5505 1z8
Perfeccionismo 2017 280168 2(1.8) 3317 2135 545
Ansiedad a la evaluacion I5(Z5 32 372 45 (25) 3523 318
Poca asertividad y confianza BT 26012 2915 3(1.3 1788 E18
Gestidn del tiempo

Fijar metas 38 31 31(8) 2(1.2y 718 aiaye!
Percepcion del control del 35108) 341y 3508 33017 776 Rat=1=)
Hlermpo

Herramientas para la gestion 2(1.7) 2714y 2E(1.4) 2822 224 974
del tiermnpo

Preferencias por la 27013 27012 25(1.3 3.7(1) 4.49% 213
desorganizacidn

Caracteristicas del uso de

TikTok

Ohsesidn por estar informado v 1 (3) 1503 17(e) 1.3(5 &3.210 Q00
uso social de TikTok

Ohsesidn de estar conectado en 1 (0) 14 1204 1481 E£3.494 Q00
2] TikTok

Satisfaccidn por estar conectado 1 (.3) 209 2307 231y 98794 000
a TikT ok

Froblemas por el uso de TikTok 1 (2 15(8) 17(E) 1.7{1) E&a0e6 Q00

Fuente: elaboracién propia.

Correlacidn entre las caracteristicas de uso de TikTok y las variables de
procrastinacion y gestion de tiempo

En la Tabla 11 se relacionan las caracteristicas de uso de TikTok con las
areas de demora. Se identificé una correlacién baja, positiva y estadisticamente
significativa entre el 4rea de demora “escribir trabajos de final de curso” con la
“obsesion por estar informado y uso social de TikTok”, con “satisfaccion por estar
conectado a TikTok” y “problemas por el uso de TikTok”.

El area de demora “estudiar para los exdmenes” mostrd una correlaciéon
positiva, baja y estadisticamente significativa con la obsesién por estar conectado
a TikTok, con “satisfaccion por estar conectado a TikTok” y “problemas por el
uso de TikTok”.

El drea de demora “estar al dia con lecturas y trabajos” mostré una
correlacién positiva, baja y estadisticamente significativa con la “obsesion por
estar informado y uso social de TikTok”, con la “obsesién por estar conectado a
TikTok, con la “satisfaccion por estar conectado a TikTok y con problemas por

el uso de TikTok.

12



Olena Klimenko, et al. Uso de TikTok, procrastinacion académica y gestion del tiempo: caracterizacion de estudiantes universitarios colombia...

El 4rea de demora “actividades escolares en general” mostrd una correlacién
g
positiva, bajay estadisticamente significativa con la “obsesién por estar conectado
a TikTok”, con la “satisfaccién por estar conectado a TikTok” y “problemas por
el uso de TikTok”.
Por tltimo, el irea de demora “tareas de asistencia” indicd una correlaciéon
positiva, baja y estadisticamente significativa con problemas por el uso de

TikTok.

Tabla11
Correlacién entre las caracteristicas del uso de TikTok y las 4reas de demora

Wariables Spearman p
Ohbsesitn por estar informado ¥ uso social de 144¥ 035
TikTok| escribir trabajo de final de curso

Obsesién por estar informado ¥ uso social de 141% 038
TikTok festar al dia con lecturas y trabajos

Chsesidn por estar conectado a TikTok/ estudiar 138 .04z
para los exarmenes

Cbsesidn por estar conectado a TikTok[ estar al dia . 169¥ 013
con lecturas y trabajos

Obsesitn dpore estar conectado a TikTok/ 1z28* 045
actividades escolares en general

Satisfaccion por estar conectado a TikTolk/ escribir 200FY 003
trabajo de final de curso

Satisfaccidn por estar conectado a TikTok/ estudiar . 209** .00z
para los exarmenes

Satisfaccidn por estar conectado a TikTok[ estar al 215 0oL
dia con lecturas v trabajos

Satisfaccidn por estar conectado a TikTok | 178w 009
actividades escolares en general

Problernas por €l uso de TikTok[ escribir trabajo de 247 000
final de curso

Froblemas por el uso de TikTolk/ estudiar para los 228 001
exAITernes

Froblemas por el uso de TikT ol estar al dia conl 249 000
lecturas v trabajos

Problemas por el uso de TikTok ftareas de asistencia  167* 014
Problemas por €l uso de TikTolk | actividades 233¥¥ 001

escolares en gereral

Fuente: elaboracién propia.
* La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral).
** La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 12 se muestra la correlaciéon entre las caracteristicas de uso
de TikTok y las razones para procrastinar. Se identificaron las correlaciones
positivas, bajas y estadisticamente significativas entre la “falta de energia y
autocontrol” y la “frecuencia de uso de TikT'ok”, la obsesién por estar informado
y uso social de TikTok, obsesion por estar conectado a TikTok, satisfaccién por
estar conectado a TikTok y problemas por el uso de TikTok.

La variable de perfeccionismo mostré una correlacién positiva, baja y
estadisticamente significativa con las variables de “obsesion por estar informado
y uso social de TikTok” y “obsesion de estar conectado en el TikTok”.

Lavariable “ansiedad por la evaluacién” indic6 una correlacién positiva, bajay
estadisticamente significativa con “obsesién por estar informado y uso social de

TikTok”.
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Tabla 12.

Correlacién entre las caracteristicas de uso de TikTok y razones para procrastinar

Variables Spearman  p
Frecuencia de uso de TikTok (Falta de energia v 150* .0z8
AUtoControl

Ohsesidn por estar informado v uso social de 200%* 003
TikTok| Falta de energia y autocontrol

Ohsesidn por estar informado v uso social de 150% 027
TikT ok [perfeccionismo

Obsesicn por estar informado y uso social de 169* 013
TikTok fansiedad a la evaluacion

Chsesidn de estar conectado en el TikTolk( Falta de . 224** 001
erergia ¥ autocoritrol

Chsesidn de estar conectado en el 173* 011
TikTok fperfeccionismo

Obsesidn de estar conectado en el TikTolk) 138* 042
ansiedad a la evaluacion

Satisfaccidn por estar conectado a TikTok/ Falta et Rulsle]
de energia v autocontrol

Froblemas por el uso de TikTolk Falta de energia v .200%* 003
AUtoControl

Fuente: elaboracion propia.
* La correlacién es significativa al nivel 0.05 (bilateral).

** La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 13 se relacionan las caracteristicas de uso de TikTok y las
variables de gestiéon de tiempo. Se identificé una correlacién positiva, baja y
estadisticamente significativa entre “frecuencia de uso de TikTok” y “preferencia
por la desorganizacién”.

Igualmente, se identificé una correlacién negativa, baja y estadisticamente
significativa entre la variable de “herramientas para la gestién del tiempo” y las
variables de “obsesion por estar conectado a TikTok” y la “satisfaccién por estar

conectado a TikTok”.
Tabla 13

Correlacién entre las caracteristicas de uso de TikTok y variables de gestion de tiempo

Sariables Spearman p
Frecuencia de uso de TikTak [preferencia por la 144 0=4
desorganizacion

Ohsesion de estar conectado en el - 157* 025
TikTok/Herrarmientas para 1a gestion del tiermnpo

Satisfaccidn por estar conectado a TikT ok -.1z9* 047

Herrarmientas para la gestidn del tiempo

Fuente: elaboracion propia.
* La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
** La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Discusion

El 64.4 % de los participantes usan la aplicacién menos de 1 hora diaria, el 18.5
% la usan entre 1y 2 horas, el 10.2% entre 3 y 4 horas, y solo ¢l 6.9 % la usan por

mas de 4 horas diarias. Estos datos concuerdan con las estadisticas de uso de esta
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aplicacion en el mundo, cuyo promedio de uso es de 52 minutos diarios (Asselin,
2022).

La frecuencia de uso de TikTok segun el género no mostré diferencias
significativas, lo cual difiere de otros estudios que indican que las mujeres la usan
con mayor frecuencia (Asselin, 2022).

La frecuencia de uso de TikTok segn el rango de edad fue més alta entre los
16y 19 anos, seguida por los de 20 a 29 afos, que muestra una tendencia a la baja
en edades superiores. Esto concuerda con otros estudios en que el 41 % de los
usuarios, tienen unas edades promedio entre los 16 y 25 afios, con una tendencia
a mermar el uso de la aplicacién con el aumento de la edad (Asselin, 2022).

Los participantes también reportaron menor uso de TikTok para el grupo de
los que estudian y trabajan, lo cual puede deberse a un mayor nivel de ocupacién
y menor disponibilidad de tiempo para el uso de redes sociales.

Por otro lado, los participantes dieron una valoracién baja a las variables
relacionadas con las caracteristicas de uso de la red social: “obsesion por estar
conectado ¢ informado”, “uso social”, “satisfaccién por estar conectado” y
“problemas por su uso”.

Sin embargo, la comparacion segtin el género mostré que las mujeres reportan
mayores puntajes en todas las variables relacionadas con el uso de TikTok,
indicando que el género femenino tiene mayor tendencia a la obsesién por
estar informado y uso social de la aplicacion, obsesion por estar conectado y
satisfaccién por su uso, al igual que mayores problemas asociados con su uso.
En este aspecto, otros estudios también indican un mayor riesgo de adicciéon a
redes sociales para el género femenino (Peris et al., 2018; Klimenko et al., 2021).
Sin embargo, hay estudios que revelan una mayor tendencia a la obsesién y uso
excesivo de redes sociales en el género masculino, cuyos motivos son el ocio y el
consumo, en tanto las mujeres las utilizan mas para comunicarse (Araujo Robles,
2016; Valencia-Ortiz et al.,, 2020; Espinoza-Guillén y Chdvez-Vera, 2021). Estas
diferencias pueden deberse a los instrumentos empelados, rangos de edades, o
tipo de redes sociales usadas por los participantes de los estudios.

Como se observa en la Tabla 10, el aumento en la frecuencia de uso de
TikTok se asocié con mas altos puntajes por la obsesiéon por estar informado
y conectado, uso social, satisfaccién por estar conectado y con la presencia de
mayores problemas por el uso de la aplicacion. En este aspecto, aunque se observa
un aumento en los puntajes de todas las variables a medida crece el tiempo de uso
delaaplicacién, hay una diferencia significativa en los puntajes entre el grupo que
usa la aplicacion menos de 1 hora diariay el resto de los grupos. Lo anterior indica
que un uso mayor a una hora diaria se asocia con problematicas relacionadas
con el uso de la aplicacién. El uso de esta aplicacion en particular, y el uso de
redes sociales y medios virtuales en general puede estar relacionado con factores
asociados al riesgo de adiccién a internet (de la Villa Moral y Sudrez, 2016),
considerando, ademds, las caracteristicas del algoritmo de esta aplicacién, que
estimula un rdpido enganche y uso continuado de la aplicacién (Valero, 2020).

Se observé un nivel medio de procrastinacién en las areas de estudio para
los exdmenes, estar al dia con las lecturas y trabajos y escribir el trabajo de
final del curso, y actividades escolares en general, indicando dificultades de
comportamiento para evitar la procrastinacion. Tampoco se identificé una
relacién entre las dreas de procrastinacion y el género y edad, indicando la
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misma tendencia hacia la procrastinacion, independiente del género o edad de los
estudiantes. Estos resultados difieren de otros estudios que indican la prevalencia
de procrastinacién en el género masculino (Cardona Villa, 2015; Aslan Efe y Efe,
2018; Garzén Umerenkova et al., 2019) y la disminucién de la procrastinacién
con el aumento de la edad (Rodriguez Camprubi y Clariana Muntada, 2017).

Cuando se comparan los estudiantes que trabajan y estudian con los que
solo estudian prevalece en este tltimo grupo la procrastinacién en las tareas
académicas y administrativas, tareas de asistencia y actividades escolares. Sobre
este tema los estudios no son concluyentes. Por ejemplo, Carrillo Regalado y
Rios Almodévar (2013) encuentran una relacién negativa entre la ocupacién
laboral de los estudiantes universitarios y su desempefo académico. Sin embargo,
Salinas-Quiroga y Gonzalez-Salazar (2019) no encuentran diferencias en el
desempeno académico de los estudiantes que solo estudian comparados con los
que estudian y trabajan. Ademas, los estudiantes que trabajan en los empleos
relacionados con sus carreras tienen mejor rendimiento académico. Asimismo,
Ozuna (2022) afirma que trabajar y estudiar no genera un impacto negativo en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, sino que fomenta sus
competencias profesionales y les abre el mercado laboral.

Nuestros resultados indican que el hecho de combinar estudio y trabajo
disminuye la procrastinacién en la mayoria de las dreas indagadas, pues se
observa una mayor tendencia a organizar mejor tiempo, compromiso personal
y autodisciplina. En este sentido, Guzmidn Goémez (2004) indica que los
estudiantes que trabajan pueden tener mayor motivacién académica que se
reﬂeja, a su vez, en un mayor compromiso académico. Asimismo, Ruhm (1997)
afirma que los estudiantes que trabajan suelen utilizar su tiempo de manera
miés eficiente, con el fin de reducir las posibles consecuencias negativas de
sus ocupaciones laborales en los compromisos académicos. Nuestros resultados
confirman esta tendencia, puesto que los estudiantes que trabajan obtuvieron
significativamente mayores puntajes en las variables de gestién de tiempo, fijacién
de metas y manejo de herramientas para la gestién del tiempo y menores puntajes
en la preferencia por la desorganizacién. Estos resultados evidencian una mejor
gestion del tiempo en este grupo.

Por ultimo, como observa en la Tabla 10, la comparacién de 4reas de
procrastinacion segun la frecuencia de uso de TikTok, mostré un aumento de
puntajes en las dreas de estudiar para los exdmenes y estar al dia con lecturas y
trabajos a medida que aumenta la frecuencia de uso de la aplicacién, indicando
una diferencia significativa entre el grupo de menos de una hora diaria y grupos
con frecuencias superiores. En este caso, el uso de esta aplicacién puede actuar
como un factor de entretenimiento o distraccién, afectando el cumplimiento
de compromisos académicos. Lo anterior podria estar relacionado con el hecho
de que la procrastinacién, tal como indican Wilson y Nguyen (2012), estd
relacionada con la impulsividad, ya que se suele elegir la tendencia de mayor
satisfaccion inmediata o a corto plazo (uso de la aplicacién) sobre las ganancias a
largo plazo (rendimiento académico).

En cuanto a las razones para procrastinar, se observé la mayor presencia de
la ansiedad por la evaluacidn, seguido por el perfeccionismo (miedo al éxito), la
poca asertividad y confianza (dificultad en la toma de decisiones) y la falta de
energfa y autocontrol (baja tolerancia a la frustracion, pereza, dependencia) y,
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finalmente, la busqueda de excitacién con una puntuacién mds baja. En otros
estudios en la poblacién universitaria, el miedo o la ansiedad por la evaluacién
también resalta como una de las razones para procrastinar con mayor prevalencia
(Garzén Umerenkova et al, 2019).

En general, estas razones cognitivo—conductuales para procrastinar evidencian
considerables dificultades de recursos personoldgicos necesarios para llevar a
cabo un proceso de aprendizaje exitoso. Lo anterior implica la necesidad
de profundizar en las creencias, percepciones, actitudes y habilidades de los
estudiantes frente al proceso de estudio para implementar los programas
formativos de apoyo desde el bienestar universitario.

La relacién entre las razones para procrastinar y el género indicé una mayor
prevalencia de ansiedad por la evaluacién en el género femenino, tal vez miés
propenso a problematicas relacionadas con el comportamiento ansioso a nivel
general (Arenas y Puigcerver, 2009), u otros factores como una mayor expectativa
frente a su rendimiento académico, o mayor frecuencia de dificultades en
autoestima (Matud Aznar et al., 2003).

Las edades mayores mostraron una tendencia a disminuir la procrastinacion
en relacién con la ansiedad por la evaluacion, perfeccionismo y poca asertividad y
confianza. Los estudios indican que, a nivel general, la procrastinacién académica
disminuye con la edad, siendo la edad de 25 afos como punto de referencia
a partir de la cual inicia la disminucién (Rodriguez Camprubi y Clariana
Muntada, 2017). Este dato es bastante interesante, ya que considerando el
hecho de que la corteza prefrontal termina su respectiva maduracién neurolégica
aproximadamente en esta edad (Uytun, 2018), se puede suponer que el mayor
dominio de funciones ejecutivas en los jévenes de 25 anos en adelante permiten
manejar con mayor ¢éxito su proceso de autoaprendizaje y disminuir la recurrencia
de las anteriores razones para procrastinar.

El grupo de estudiantes que estudian y trabajan obtuvieron menores puntajes
en las razones para procrastinar en relacién con la ansiedad por la evaluacion,
el perfeccionismo y la poca asertividad y confianza. Estos resultados difieren
del estudio de Garzén Umerenkova et al. (2019) con estudiantes universitarios
colombianos, donde se identificé una mayor busqueda de excitacién y falta de
energiayautocontrol en los estudiantes que estudian y trabajan. Los resultados de
este estudio podrian estar relacionados con el hecho de que la experiencia laboral
de los estudiantes universitarios proporciona una mayor madurez y desarrollo
de las habilidades personales (Barreto Osma et al., 2019), que les permite, a su
vez, construir un mejor proceso de aprendizaje auténomo con menor uso de estas
razones cognitivo—conductuales para procrastinar.

En cuanto a las caracteristicas de la habilidad de gestién de tiempo, llama la
atencién un alto puntaje en la preferencia por la desorganizacién, lo que indica
que los participantes tienden a hacer actividades sin planificacién ni organizacién
previa, privilegiando las actividades mds ficiles o agradables. Igualmente, se
identificé bajo puntaje en las herramientas para la gestién del tiempo, indicando
deficiencias en el uso de técnicas y herramientas para la gestion eficaz del tiempo
como uso de agenday listas de chequeo, programacién de actividades, entre otros.
Por otro lado, las puntuaciones medio altas indican que los participantes tienen
percepcion de falta de control del tiempo.
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El tnico aspecto positivo relacionado con la gestién del tiempo fueron los
puntajes medianos en el establecimiento de metas, que revelan una buena
predisposicion en los estudiantes para seleccionar y priorizar las actividades en
funcién de sus objetivos académicos. Lo anterior, indica la necesidad de llevar a
cabo programas formativos orientados a la poblacién estudiantil para mejorar el
manejo de habilidades relacionadas con la gestién del tiempo.

La comparacién segun el género indicé que las mujeres obtuvieron puntajes
significativamente mayores en las herramientas para la gestién del tiempo y
menores en las preferencias por la desorganizacién, lo cual estd acorde con otros
estudios que resaltan mejor gestién de tiempo en el género femenino (Durdn-
Apontey Pyjol, 2013; Garzén Umerenkova et al., 2017).

Se observd que la edad es un factor positivo para la gestiéon del tiempo,
puesto que a medida que aumenta la edad hay mayor habilidad para establecer
metas y prioridades, para el manejo de técnicas y herramientas para la gestién
eficaz del tiempo, y disminuye la preferencia por la desorganizacién. Lo anterior
puede estar relacionado, como ya se habia dicho, con una mayor habilidad de
autorregulacién en adultos jovenes a partir de los 25 afios en adelante, debido
a un mejor funcionamiento ejecutivo relacionado con la madurez de la corteza
prefrontal.

Segun la ocupacién, hubo mayor puntuacién en el establecimiento de metas
y en el manejo de las herramientas para la gestién del tiempo en el grupo de
estudiantes que combinan el estudio con el trabajo. Al mismo tiempo, en este
grupo se observaron menores puntajes en la preferencia por la desorganizacion,
indicado que los estudiantes que trabajan cuentan con una mejor gestidén
de tiempo. Esta tendencia puede estar relacionada con el hecho de que los
estudiantes de la muestra que trabajan emplean estrategias de afrontamiento para
cumplir con alta demanda de ocupaciones.

Lo anterior difiere, por ejemplo, de un estudio realizado en Bolivia, donde
se indica una mala administracién del tiempo en estudiantes universitarios que
trabajan (Jiménez Carrasco, 2015). Sin embargo, al parecer esta relacién entre
el trabajo y estudio esta mediada por factores culturales, ya que, por ejemplo,
otro estudio realizado en China indica que el trabajo incrementa el promedio de
calificaciones de los estudiantes y mejora las actitudes de aprendizaje (Wang et
al., 2010), en tanto que en Estados Unidos el trabajo no muestra relacion con el
rendimiento académico (Wenzy Yu, 2010).

Por tltimo, los resultados muestran una relaciéon entre las caracteristicas del
uso de TikTok y la procrastinacién y gestién del tiempo.

Se identific6 una relacién positiva entre la procrastinacion casi en todas las
areas de demora y las caracteristicas de uso de TikTok, como obsesién por
estar informado y conectado, satisfaccién por su uso y problemas relacionados
con el uso de la aplicacién. Lo anterior esta relacionado con los resultados del
estudio de Muslikah et al. (2018) en donde se identificé que cuanto mayor sea la
procrastinacion académica de los estudiantes, mayor sera la intensidad del uso de
las redes sociales y viceversa. En este aspecto es importante considerar la presencia
de factores relacionados con la habilidad de regulacién comportamental y el buen
funcionamiento ejecutivo, siendo estos determinantes tanto para una buena
organizacion y autorregulacion del proceso de estudio (Gualpa-Naranjo et al.,
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2019), como para el manejo responsable y controlado de los medios virtuales
(Giraldo Giraldo et al., 2020).

Lo anterior se evidencia en la relacién positiva identificada entre la falta de
energfa y autocontrol como razones relacionadas con la procrastinaciéon que
indican el fallo autorregulatorio y las caracteristicas del uso de TikTok, como
la frecuencia de uso, los problemas relacionados con su uso, obsesién por estar
informado y uso social de la aplicacién y satisfaccién por estar conectado,
evidenciando que, tanto la procrastinacién, como problemas en el uso de la
aplicacion estan relacionados con las dificultades de habilidades autorregulatorias
de los estudiantes. Pilares Condena (2020) indica, igualmente, que un mayor
porcentaje de estudiantes que procrastinan lo hacen por fata de las habilidades
de autorregulacion.

Por otro lado, la relacién positiva identificada entre las razones para
procrastinar como perfeccionismo y el miedo al éxito y la ansiedad frente a
la evaluacién con la obsesion por estar informado y uso social de TikTok y
la obsesién de estar conectado, se podria relacionar con el uso de los medios
virtuales, en este caso particular la aplicacién de TikTok, como un medio de
evitacién que empuja a seguir procrastinando en lugar de enfrentar y solucionar
las dificultades a nivel personal responsables de la tendencia procrastinadora.

Omary Dequan (2020) indican que los usuarios de las redes sociales consumen
TikTok predominantemente con fines de escapismo, para distraer la mente
y escapar de la presién del dia a dia. En este aspecto, tal como indica el
estudio de Jaffar et al. (2019), la aplicacién tiene caracteristicas especificas que la
convierten en una aplicacién altamente adictiva, sobre todo en edades evolutivas
como adolescencia y en personas que tiene deficiencias de autorregulacién
comportamental. En este sentido, Alblwi et al. (2019) clasifican los motivos
de uso de redes sociales en cuatro grupos: evitacion, escapismo, emergencia y
estado de 4nimo, y consideran que para comprender la relacién entre la conducta
procrastinadora y el uso de redes sociales es necesario tener en cuenta los
desencadenantes sociales y personales que influyen en cada persona como bajo
autocontrol, baja autoestima, influencia y ansiedad social, entre otros.

En cuanto a la gestién del tiempo, la dimensién de la preferencia por la
desorganizacién se relacioné de forma positiva con la frecuencia de uso de
TikTok. En este sentido, los estudiantes con altos niveles en preferencia por la
desorganizacién realizan las actividades més faciles o agradables, improvisando
més que planificando, y muestran dificultades a la hora de regular su
comportamiento y abstenerse de realizar actividades que los apartan de sus
tareas. Estos resultados confirman lo indicado por Arcos Diez (2021), quien
encontré dentro de las personalidades del usuario de TikTok una alta tendencia
a la procrastinacion y una confrontacién entre la productividad y el deseo de
posponer algunas actividades. En este aspecto, nuevamente se orienta la atencién
a las dificultades en la autorregulacién subyacentes a ambas problematicas, tanto
la procrastinacién, como el uso frecuente de TikTok y la deficiente gestion de
tiempo. El estudio de Nwosu et al. (2021) muestra que la procrastinacién no
estd relacionada con el uso de redes sociales, mientras no llegue a un nivel de uso
problemitico, que evidencia el riesgo de adiccidn, apuntando a las deficiencias
en la autorregulacién comportamental como problematica subyacente, aspecto
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resaltado, igualmente, en otros estudios (Castro y Mahamud, 2017; Flores Mejia
etal.,2019).

También se identificé una relacién inversa entre las herramientas de gestién
del tiempo y la obsesion por estar conectado y la satisfaccion por estar conectado
a TikTok. En este sentido, las personas que punttan alto en la dimensién
del manejo de herramientas para la gestién del tiempo se caracterizan por el
uso frecuente de las conductas asociadas con un eficiente manejo del tiempo
(elaboracién de un listado de tareas, uso de notas o recordatorios, agendas y
libretas para anotar ideas, planificacién de horarios, etc.). Es mas probable que
este tipo de personas cuenten con una mayor habilidad de autorregulacién de su
comportamiento a nivel general, incluyendo la autoadministracién eficiente de
su proceso de estudio y del tiempo, lo cual podria determinar, precisamente, una
menor tendenciaa experimentar la gratificacién y la necesidad del uso de Tik T'ok.

Conclusiones

A nivel general, nuestros resultados evidencian la relaciéon positiva entre el uso
de TikTok y la procrastinacion y las dificultades en la gestién de tiempo. Sin
embargo, es necesario considerar que la aplicacién, como otras tantas, es solo
una herramienta, cuyo uso depende de los motivos y de las particularidades de
los usuarios. Aunque todas las aplicaciones relacionadas con las redes sociales
y, especialmente TikTok, cuentan con caracteristicas que generan una rapida y
alta adherencia de sus usuarios, estimulando su uso continuado e indiscriminado
(Alblwi et al., 2020), nuestras habilidades de autorregulacién, tanto cognitiva
como emocional, deben proporcionarnos el control sobre nuestro propio
comportamiento y contrarrestar la tentacién procrastinadora que pueden ejercer
los medios virtuales.

En este orden de ideas, es preciso dirigir la atencién a la necesidad de formar
en los jovenes las habilidades que hacen parte del funcionamiento ejecutivo:
autorregulacién cognitiva y emocional, metacognicién, toma de decisiones,
gestion eficaz del tiempo y fomentar el desarrollo de las habilidades blandas. Estos
son recursos personoldgicos que permiten ejercer un uso medido, autorregulado
y racional de medios tecnolégicos y prevenir el efecto negativo de la tecnologia en
nuestro desempeno tanto académico como laboral. A medida que la interaccién
social tecnoldgica se hace mds frecuente e inevitable, el énfasis en el uso
controlado debe ser un foco importante en la educacién, partiendo de las
consecuencias del uso de las aplicaciones (Dilon, 2020). Algunos autores resaltan
las consecuencias negativas derivadas del uso temprano de medios virtuales en
las generaciones jovenes, tales como dificultades de concentracién por periodos
prolongados, pensamiento superficial, poca tolerancia a la frustracién y rechazo
al esfuerzo cognitivo, entre otros (Arcos Diez, 2021; Diaz-Sarmiento et al,,
2017), lo cual repercute a, su vez, en el desarrollo de las funciones ¢jecutivas
como habilidades indispensables para un desempeno exitoso académico y laboral
(Tamayo Lopera et al., 2018).

Es comprensible que los medios virtuales y sus respectivos contenidos son
productos disefiados para producir una alta adherencia y consumo masivo y
que por esta razén se orientan a estimular la actividad cognitiva sin esfuerzo:
contenidos cortos, llamativos y simplificados, sin relacién consecutiva que no
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implica la necesidad de realizar un esfuerzo por mantener el contenido en la
memoria y construir una trama narrativa. Precisamente, la ausencia del esfuerzo
mental es lo que convierte etas aplicaciones en altamente adictivos para la
mayoria de la poblacién y, sobre todo, para las mentes jévenes en desarrollo para
quienes es mucho miés facil y placentero ir por el camino del menor esfuerzo.
Por esta razén, la educaciéon contemporinea debe cambiar drasticamente su
paradigma, reorientando su énfasis tradicional, enfocado a la transmision de
contenidos, a la formacién de las habilidades del pensamiento, autorregulacién
del comportamiento (funcionamiento ejecutivo) y de las habilidades blandas
(Klimenko y Alvares, 2009).

Por tltimo, una de las limitaciones de este estudio fue el tamano de la muestra
relativamente pequefo y la necesidad de realizar un estudio psicométrico de

mayor profundidad de la escala de uso de TikTok.
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