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indicators of ADHD. In the screening questionnaire, attention
difficulties predominated at 15.7 %, and in the MINIPLUS,
hyperactivity difficulties with 63.8 %. Significant changes were
observed from childhood to adulthood (p < 0.001), because 26
participants who did not report difficulties in childhood, reported
them in adulthood. In the comparison of detection of difficulties
using the two instruments, 131 participants without indicators
of attention difficulties and 50 participants without indicators of
hyperactivity were detected. In conclusion, these data show the
importance of documenting and addressing ADHD indicators
in university students, in addition to considering other learning
barriers in such a way as to contribute to the achievement of
inclusive education in terms of the conditions of equality for all
universities.

Keywords: Inclusive education, Attention, University, Learning,
ADHD.

Introduccion

La educacién inclusiva tiene como principio fundamental reconocer que las
caracteristicas de todos los educandos son diversas. Por tanto, todos deben ser
tratados con dignidad en sus diferencias, para que superen las barreras y mejoren
en el aprendizaje, elevando su nivel de tal manera que concluyan sus estudios en
igualdad de condiciones y oportunidades. Estas deben otorgarse desde los niveles
educativos basicos hasta el universitario, considerando las politicas educativas
internacionales y cuidando que en los niveles superiores se dé continuidad a los
avances logrados en niveles educativos previos (Clavijo Castillo y Bautista Cerro,
2020; UNESCO, 2020).

En la educacién inclusiva se busca reducir las barreras para el aprendizaje
mediante la integracién de diversos actores educativos como los profesores, los
estudiantes, la familia y la comunidad, teniendo como principal caracteristica la
diversidad (Olivares Pérez, 2020).

Entre las multiples barreras para el aprendizaje se encuentra el Trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), considerado un trastorno
del neurodesarrollo, caracterizado por conductas frecuentes de inatencién o de
hiperactividad e impulsividad, que aparecen antes de los 12 afios. Este trastorno se
diagnostica si hay sintomas en mds de dos areas del desarrollo durante seis meses
o mds. Se han descrito tres subtipos o presentaciones clinicas: de predominio
inatento, hiperactivo e impulsivo o combinado.

En el predominio inatento hay fallas frecuentes para atender a los detalles,
para mantener la atencién, para organizarse, ademds de perder objetos necesarios
u olvidar actividades cotidianas. En el predominio hiperactivo e impulsivo
se observan frecuentes golpeteo de manos y pies, moverse en el asiento,
levantarse en momentos inapropiados, estar inquieto, actuar como impulsado
por un motor, hablar excesivamente, dificultades para esperar su turno o
interrumpir conversaciones o actividades. En el predominio combinado se
observan dificultades frecuentes tanto del predominio inatento como del
hiperactivo o impulsivo (American Psychiatric Association, 2014).



Dora Elizabeth Granados Ramos, et al. El TDAH como reto para la educacion inclusiva en las universidades

Al respecto de su prevalencia, se ha encontrado que el TDAH afecta
aproximadamente al 5 % de los nifos y al 2.5 % de los adultos, en la mayoria
de las culturas en el 4mbito mundial, y se presenta con mayor frecuencia en el
sexo masculino que en el femenino. No obstante, existen diferencias asociadas al
sexo; en el femenino se ha descrito mayor frecuencia de sintomas de inatencién,
mientras que en el masculino predominan los sintomas de impulsividad o
hiperactividad (American Psychiatric Association, 2014; Granados-Ramos et al.,
2021).

En un estudio reciente, realizado con universitarios mexicanos, se reporté
prevalencia de TDAH de 16.2 %, lo cual puede relacionarse con los datos de
estudiantes que no logran concluir su educacién universitaria. Cabe resaltar
que las dificultades predominaron en el sexo masculino, ademds de que
todos reportaron haber presentado dichas dificultades desde la infancia, sin
recibir atencion de ningun tipo (Yanez-Téllez et al., 2021). Por otro lado, en
universitarios peruanos se reportd mayor presencia de hiperactividad con 8.2 %,
seguido de lainatencién con 5.4 %y 1.1 % de dificultades combinadas (Regalado-
Rodriguez et al., 2017).

Dentro de las manifestaciones clinicas del TDAH en universitarios se
mencionan: hablar constantemente sin respetar turnos o en situaciones donde no
se debe hacer, salir y entrar del aula con mayor frecuencia que sus compaifieros, ser
impuntuales y desorganizados, y, en los casos con impulsividad, tener problemas
con las autoridades (Colin Gorraéz et al., 2017). Ademds, el seguimiento de los
estudiantes se dificulta més que en la educacion bésica, porque en las evaluaciones
de autorreporte se pueden observar falsos positivos o negativos, debido a que
participan tanto estudiantes que ya contaban con diagnéstico y tratamiento
farmacoldgico, como los que no han recibido tratamiento alguno, a pesar de
que reconocen haber presentado indicadores del trastorno desde la infancia
(Tochetto de Oliveira y Garcfa Dias, 2017; Wood et al., 2021).

En el 70 % de los universitarios con TDAH se senala desempeno académico
deficiente, que en muchos casos conlleva a mayor nimero de materias reprobadas
y recursadas, prolongando el tiempo de egreso, desercién de la universidad, menor
calidad de vida o bajo desempefio profesional (Alvarez de Godosy Ferreira, 2022;
Fajardo Villeda, 2020; Godinez et al., 2020; Miyagusuku-Chang y Saavedra,
2018; Otero-Zapata et al., 2021; Tochetto de Oliveira y Garcia Dias, 2017;
Ydnez Téllez et al., 2020).

Entre las dificultades académicas, los estudiantes senalan no lograr
concentrarse ni terminar rapido los exdmenes, falta de hdbitos de estudio,
tendencia a procrastinar, presentar dificultades emocionales, baja autoestima
y comportamientos impulsivos, elementos que han retomado los especialistas
para implementar estrategias de aprendizaje, de comprensioén y de concentracién
(Kwon et al., 2018; Lagacé-Leblanc et al,, 2022).

Ademds, se ha encontrado que las personas con TDAH presentan alteraciones
a nivel neuropsicolégico en la memoria, en las funciones ejecutivas y en
el aprendizaje (Sandoval- Rodriguez y Olmedo-Moreno, 2017), debido a
disfunciones en las redes neuronales corticales establecidas entre regiones
cerebrales frontales, temporales y parietales, asi como entre 4reas cingulo-
frontales y parictales que intervienen en los procesos de atencién (Aguilar



Psicoespacios, 2022, vol. 16, nium. 28, Enero-Junio, ISSN: 2145-2276

Rebolledo y Jiménez Ortiz, 2021; American Psychiatric Association, 2014;
Mamiya et al., 2021; Saad et al., 2020).

Las investigaciones y programas de atencion a casos con TDAH se han
conducido principalmente en la educacién bésica; sin embargo, en la ultima
década el estudio del TDAH ha sido tema de interés en el nivel universitario,
debido a que se ha documentado la persistencia del trastorno en la adultez
(American Psychiatric Association, 2014; Montiel Nava et al., 2012). Esto ha
llevado a la aplicacién de instrumentos de deteccién de TDAH en estudiantes
universitarios, asi como a la implementacién de apoyos psicopedagdgicos a
lo largo de la formacién académica, proporcionados por tutores o profesores
especializados que facilitan el aprendizaje de conceptos abstractos. Sin embargo,
es necesario que los profesores de grupo se capaciten para apoyar en el desarrollo
de sus clases a los estudiantes con TDAH, entre otros trastornos. A la par
del desarrollo de estrategias, se estdn elaborando instrumentos que permiten
identificar las necesidades y dificultades de los profesores para desarrollar sus
clases, entre las que se encuentran las dificultades de atencién e hiperactividad de
los estudiantes (Mayo Pais et al., 2020).

Por lo reportado previamente en cuanto al TDAH como una barrera para
el aprendizaje, se planteé como objetivo describir la presencia y persistencia
de indicadores de TDAH en estudiantes universitarios de primer afio de la
Licenciatura de Psicologa.

Material y métodos

Se realizé una investigacién con enfoque mixto, observacional, descriptivo,
transversal (Herndndez-Sampieri et al., 2014). Se obtuvo una muestra por
conveniencia de 210 estudiantes de primer afio de la Facultad de Psicologia,
Regién Xalapa, de la Universidad Veracruzana, con edad promedio de 19.4 anos
(DE = 2.9), de los cuales 128 fueron mujeres con edad promedio de 19.3 afios
(DE = 3) y 82 hombres con promedio de edad de 19.5 afios (DE = 2.5).

La investigacién consté de tres fases:

a) Invitacién verbal y por correo electrénico institucional a los estudiantes
del primer ano de la Facultad de Psicologia para participar en la investigacién y
recoleccidn de datos mediante estos instrumentos: historia clinica, Cuestionario
Autoinformado de Cribado del Adulto V1.1. (ASRS V1.1), instrumento de
autoaplicacion, diseniado por la Organizacién Mundial de la Salud (2004), y el
MINIPLUS, Médulo W de TDAH, version en espanol 5.0.0.

b) Calificacién de los instrumentos y entrega de resultados a los participantes.

c) Analisis de datos.

Se incluyeron estudiantes de 17 a 38 afos (donde el 43 % tenia 18 afos, el 21 %
19 afos y el 36 % de otras edades) del primer afio de la carrera de Licenciatura en
Psicologia, que aceptaron participar y firmaron una carta de consentimiento en
la que se explicé el objetivo de la investigacién y el compromiso de entregarles sus
resultados una semana posterior a la evaluacién, ademas de sugerir interconsulta
con un psiquiatra a quienes presentaran indicadores de TDAH. No se excluyé6
ningun estudiante de los que aceptaron participar, debido a que se verificé que
no quedaran preguntas sin respuesta en los dos instrumentos que se emplearon
para indicadores de TDAH al momento de entregar.
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En la historia clinica se documentaron datos generales como edad, sexo,
lateralidad, talla, peso, fecha de periodo menstrual, presencia de enfermedades o
trastornos e ingesta de medicamentos.

Los instrumentos que se utilizaron para documentar la presencia o ausencia de
dificultades de atencién fueron:

- Cuestionario Autoinformado de Cribado del Adulto V1.1. (ASRS V1.1)

-MINIPLUS, Médulo W de TDAH, mediante el cual se identifican los signos
y sintomas del Trastorno por Déficit de Atencidn con hiperactividad (TDAH)
del adulto, validado para la poblacién mexicana adulta, con una sensibilidad de
82.2 % y una especificidad de 95.6 % (Reyes Zamorano et al., 2009).

En la nifez se calific6 la sospecha de TDAH con el MINIPLUS, Médulo W
de TDAH (preguntas b, ¢, d y f) para atencién, si dieron 2 o mds respuestas
afirmativas y para hiperactividad (preguntas a, e, g h, i, j) si dieron 3 o mds
respuestas afirmativas (Tabla 2, apartado A).

En la adultez se consideraron sintomas de TDAH si en el instrumento ASRS
V1.1 se dieron 4 respuestas para los indicadores: “a veces”, “a menudo” o “muy
a menudo”. Aunque el instrumento ASRS V1.1 no separa los indicadores de
dificultades de atencion de la presencia de hiperactividad, si se registraron como
dificultades de atencién sien 2 o 3 de las preguntas 1 a 3 respondieron “a veces”,
“amenudo” o “muy amenudo” y como hiperactividad sien 2 0 3 de las preguntas
4 a 6 dieron respuestas afirmativas (Tabla 1). Asimismo, en la adultez, con el
instrumento MINIPLUS, Médulo W de TDAH, se consideraron 4 respuestas
afirmativas como indicadores de dificultades de atencién (a, g h, i,j,1, m) y4 en

las preguntas de hiperactividad (b, ¢, d, ¢, f, g, m), (Tabla 2, apartado B).
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Tabla 1
Cuestionario autoinformado de cribado del adulto-V1.1 (ASRS-V1.1)

Marque la casilla que mejor describa 1a rmanera en que s ha sentido v
cormportado en 1os Gltimos 6 meses

A & Muy a
Preguntas Hunca weces menudo  menudo
1. ;Con qué frecuencia tiene usted
dificultad para acabar los detalles
finales de un proyecto, una vez que
ha terrminado Ccon las partes
dificiles?
2. jCon qué frecuencia tiene usted
dificultad para ordenar 1as cosas
cuarndo estd realizando una tarea
(uUe requiere organizacion?
3. Con qué frecuencia tiene usted
problemas para recordar Citas u
obligaciones?
4. Cuando tiene que realizar una
tarea que requiere mucha
COnCentracidn, jCon cudnta
frecuencia evita 0 retrasa
ermpezarlay
5. /Con que frecuencia mueve
CoTtinuarmente o retuerce las
manos o los pies cuando tiene que
permanacer sentado por rmucho
flermpo’?
6. ;Con qué frecuencia se siente
demasiado activo e impulsado a
hacer cosas, como 5i 1o empujase
urn maotor’y

modificado de Organizacién Mundial de la Salud, 2004
Nota se marcan en cursiva las preguntas consideradas para dificultades de atencion.
Las zonas marcadas con gris oscuro corresponden a presencia de dificultades.
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Tabla2
Indicadores de TDAH

Conteste para cada pregunta con un NO o con un 51, segin considers

& Cuando era nifio,

a) | Era usted activo, inquieto, agitado, siempre tenia ganas de
hacer cosas?

by | ;Mo prestaba atencién y se distraia con facilidad?

) | ¢MNoera capaz de concentrarse en la escuela o cuando hacia la
tarea?

dy | sTerminaba las cos3as, tales como la tarea de la escuela,
Proyectos, etc.?

2] | ¢sTenia mal humor, se irritaba con facilidad o perdia el control?
fi | sLe tenian que repetir las cosas muchas veces antes de que usted
las hiciera?

g2 | ¢sTenia la tendencia de ser irmpulsivo Sin pararse a pensar e las
CONSeCUenCias?

hy | Le costaba trabajo esperar su turno, con frecuencia necesitaba
ser el primero?

i) | ;S5e metia en peleas o fastidiaba a otros nirfios?

71|58 quejaba su escusla de su conductay

. Cormno adulto,

a) | Continua distrayéndose?

by | GBS entrometido o s entremete o dice cosas a arrngos, en el
trabajo 0 en la casa de las que se arrepiente mas tarde?

c) | ¢ES impulsivo, incluso si tiens un mejor control que cuando era
nifio?

d) | Continua siendo inquieto, agitado, activo, incluso si tiene un
mejor control que cuando era nifo?

g | ;Sigueirritandose v enfadandose mAs de o que necesita?

By | 2Sigue siendo impulsivo, por ejemplo, tiene 1a tendencia de
gastar mas dinero del que tiene?

g | Tiene dificultad organizandose en el trabajo?

h) | ;Tiene dificultad organizandose incluso fuera del trabajo?

ii | 25utrabajo esta por debajo de su capacidad o el trabajo que
desarrolla estd por debajo de lo que puede realizar?

il | ¢5us logros estan por debajo de las expectativas que los dermas
tiene de usted conforme a su capacidad?

k) | :Ha cambiado de empleo o le han pedido que deje el trabajo mas
frecuentemente que a otros?

Ii | 258 queja su pareja o conyuge de la falta de atencidn o interss
con &l /ella v /o con la familia?

m) | Ha tenido dos o mas divorcios o ha cambiado de pareja mas
que los dermas?

n) | Ha sentido a veces como 51 estuviera el una nisbla, Cormo en
una televisidn desenfocada?

modificado de MINIPLUS, Médulo W de TDAH, version en espaiiol 5.0.0.

Nota las preguntas resaltadas con cursiva se consideraron para calificar la presencia de dificultades de atencion.

Los datos se analizaron con el programa IBM SPSS Statistics Versién 25 para
Windows, por medio de estadistica descriptiva para identificar la distribuciéon de
casos que presentaron indicadores de TDAH, tanto en la etapa infantil como en
la adultez. Se compard la distribucién de presencia de indicadores segtn el sexo
de los participantes con la prueba Chi-cuadrada. Se contrasté la proporcion de
participantes en los que se identificaron indicadores de TDAH en la nifiez contra
la proporcién de los que presentaron indicadores en la adultez por medio de la
prueba McNemar.
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Resultados

La muestra estuvo compuesta por 210 participantes con edad promedio de 19.4
afios (DE = 2.9), de los cuales 128 fueron mujeres con edad promedio de 19.3
afios (DE = 3) y 82 hombres con edad promedio de 19.5 afios (DE = 2.5).

En las respuestas de los dos instrumentos se encontré que el 50 % de los
participantes, en la adultez presentaron indicadores tanto de inatencién como
de impulsividad, donde el 10 % reporté haber presentado tanto dificultades de
atenciéon como de hiperactividad en la nifiez y el 7.6 % también reporté ambos
indicadores en la adultez.

En la adultez, mediante el cribado el 25 % correspondié a TDAH, el 29 %
a indicadores de trastornos de atencién (TA-A) y el 75 % de hiperactividad
(TH-A). En la nifiez, mediante el MINIPLUS, se observé que el 33 % presenté
indicadores de trastornos de atencién (TA-N), y el 20 % de hiperactividad
(TH-N), mientras que en la adultez en el MINIPLUS el 22 % correspondié a
indicadores de trastornos de atencién (TA-A) y el 12 % de hiperactividad (TH-
A) (Figura 1).

100 ;@ Presencia

[ Ausencia

75

50

Porcentajes de indicadores

25

o 1IF

TDAH-A  TA-A TH-A TA-NMini TH-N Mini TA-A Mini TH-A Mini
Cribade  Cribado Plus Plus Plus Plus
Indicadores de TDAH

Figura 1.

Porcentaje de la presencia de indicadores de TDAH en los instrumentos de evaluacién
elaboracién propia.

No se observaron diferencias estadisticamente significativas entre la
distribucién de presencia/ausencia de indicadores entre hombres y mujeres en
ninguno de los indicadores evaluados (x2 = 2.88, p = 0.090).

En el contraste entre la proporcién de participantes en los que se identificaron
indicadores de TDAH en la nifiez y la proporcién de los que presentaron
indicadores en la adultez, se observd que hubo modificaciones significativas de
la nifiez a la adultez (2 = 21.585, p < 0.001), ya que al comparar los TA-N-
MINIPLUS vs TA-A-Cribado, 26 participantes que no reportaron indicadores
en la nifiez si lo hicieron en la adultez; de manera similar, se observé que 34 de
los 35 participantes que reportaron presencia de indicadores en la nifiez, atn los
reconocieron en la adultez (Tabla 3).
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Tabla 3

Comparacion entre indicadores del trastorno de atencion en la nifiez y en la adultez

Indicadorss de trastornos de Adultez
atencion - -
Ausencia Presencia
Mifiez Ausencia 115 26
Presencia 35 24

claboracién propia.
Nota los indicadores en la nifiez se evaluaron con MiniPlus; los indicadores del trastorno
de atencién en la adultez se evaluaron con Cribado (Prueba de McNemar, p < 0.001).

También se observé que, al comparar las proporciones de indicadores de
trastornos de atencién mediante MINIPLUS en la nifiez vs en la adultez, 16
participantes que no los reportaron en la ninez si los documentaron en la adultez,
mientras que 9 participantes que silos reportaron en la nifiez ya no los observaron

en la adultez (Tabla 4).
Tabla 4

Comparacién entre indicadores del trastorno de atencién presentes o ausentes en la nifiez y en la adultez

Indicadores de trastornos de atencion Adultez
AUSEnCia Presencia
MNifiez Ausencia 125 1e
Fresencia 39 30

elaboracion propia.
Nota los indicadores se evaluaron con MiniPlus (Prueba de McNemar, p = 0.003).

Cuando se compararon las proporciones de indicadores de hiperactividad
mediante el MINIPLUS de la nifez vs. el de la adultez, 8 participantes, que en la
nifez dijeron no haberlos presentado, si los reportaron en la adultez. En cambio,
6 participantes que reconocieron haber presentado indicadores de hiperactividad
en la nifiez ya no los reconocieron en la adultez (Tabla 5).

Tablas

Comparacién de indicadores del trastorno de hiperactividad presentes o ausentes en la nifiez y en la adultez

Indicadores de trastornos de Adultez
hiperactividad i ]
Ausencia Presencia
Miflez Ansencia 180 3
Presencia 24 18

claboracién propia.
Nota los indicadores se evaluaron con MiniPlus (Prueba de McNemar, p = 0.007).

En cuanto a la comparacién de deteccion de trastornos de atencién, mediante
los dos instrumentos utilizados, en la adultez se detectd la ausencia de indicadores
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en 131 participantesy la presenciaen 27, existiendo asi el 75.3 % de concordancia
en la detecciéon de dificultades atencionales entre ambos instrumentos. Por otra

parte, es relevante sefialar que, con el Cribado, se identificaron 33 participantes
que con el MINIPLUS no se identificaron (Tabla 6).

Tabla 6
Comparacién de la presencia o ausencia de indicadores del trastorno de atencién
en la adultez entre las pruebas Cribado vs. MiniPlus (32 = 26.192, p < 0.001)

Indicadores de trastornos de Cribado
atencion en la adultez - -
Ausencia Presencia
Ausencia 131 33
MIMNIPLUS
Presencia 13 27

claboracién propia.

Finalmente, en la deteccién de indicadores de trastornos de hiperactividad se
observé que ambos instrumentos identificaron de la misma manera la ausencia
de indicadores en 50 participantes y la presencia de indicadores en 24. Existi6
asi el 35.2 % de concordancia en la deteccién de dificultades relacionadas con
hiperactividad entre ambos instrumentos. Cabe destacar que con el MINIPLUS
fue posible identificar a 134 participantes que no fueron detectados por el

Cribado (Tabla 7).
Tabla7

Comparacion de indicadores del trastorno de hiperactividad en la
adultez entre las pruebas Cribado vs. MiniPlus (y2 = 4.64, p = 0.031)

Indicadores de trastornos de Cribado
Hiperactividad en la Adultez - -
Ausencia Presencia
Ausencia 50 2
Mini Plus
Presencia 124 24

elaboracién propia.
Discusion y conclusiones

Al considerar que la educacién inclusiva debe eliminar o reducir las barreras
para el aprendizaje, entre las que se cuentan las dificultades de atencién e
hiperactividad entre los estudiantes universitarios, con este estudio cumplimos
el objetivo de describir la presencia y persistencia de indicadores de TDAH en
estudiantes universitarios de primer afio de la Licenciatura en Psicologia. Lo
anterior fue posible mediante el empleo de dos instrumentos de autoaplicaciéon
en los que se dirige a que los estudiantes reporten la presencia o ausencia de
indicadores de TDAH en la nifiez y en la adultez.

Larelevancia de aplicar los instrumentos en el momento en que los estudiantes
inician sus estudios en el nivel superior permite, como en el estudio de
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Clavijo Castillo y Bautista Cerro (2020), identificar a qué estudiantes debe
proporcionarseles apoyos psicopedagdgicos para prevenir la desercién escolar y
dar acompafamiento durante su formacién. Precisamente, esto se confirma al
observar que, del total de participantes, el 50 % reportd presentar indicadores
de TDAH, por lo que se sugiere proporcionar los apoyos necesarios para contar
con igualdad de condiciones para adquirir los aprendizajes tanto practicos
como tedricos, de tal manera que se garantice su permanencia y egreso como
profesionistas exitosos.

Se pudo observar que hubo mais estudiantes con dificultades de atencién
mediante el Cribado. No obstante, en el MINIPLUS fueron identificados mas
participantes que reportaron la presencia de indicadores de hiperactividad; estos
tltimos concuerdan con lo reportado por Regalado-Rodriguez et al. (2017),
que observaron en estudiantes de Pert un mayor porcentaje de hiperactividad,
seguido de inatencién y un menor porcentaje de dificultades combinadas.

En este andlisis resulta importante destacar la relevancia de utilizar los
dos instrumentos para que sea posible identificar con mayor precisiéon a
quienes presentan indicadores de TDAH, de manera consistente con ambos
predominios. No obstante, serd necesario analizar en detalle cada uno de los
instrumentos.

En cuanto a la proporcién de estudiantes que presentaron indicadores de
TDAH enlanifez o enlaadultez, resalta que en laadultez se observo presenciade
indicadores que en la nifiez no se presentaron o viceversa. Habra que identificar
con qué aspectos bioldgicos o psicosociales se relacionan, lo que contribuird a
que las estrategias pedagdgicas implementadas obtengan mejores resultados si se
atienden también los aspectos asociados, como las dificultades socioecondmicas
o emocionales que pueden documentarse con una entrevista abierta, como lo han
realizado otros investigadores (Sandoval-Rodriguez y Olmedo-Moreno, 2017),
donde los estudiantes expresen si alguna materia representa mas dificultad, si los
estilos de docencia o los ambientes académicos son desfavorables y si los horarios
en los que se desarrollan las clases no son apropiados.

Queda por resolver si alguno de los instrumentos permite identificar con
mayor precision las dificultades o si se complementan y deben interpretarse
integrando las respuestas de ambos.

En conclusion, con estos datos se muestra que el TDAH es asunto de
la educacién inclusiva en la educacién superior. Por tanto, resulta relevante
que los estudiantes con indicadores de TDAH sean identificados desde el
ingreso a la universidad para proporcionarles apoyo psicopedagdgico a lo largo
de la formacién académica, puesto que dichos indicadores son parte de las
barreras de aprendizaje. Si se considera en la educacién superior el apoyo y
seguimiento de estudiantes con indicadores de TDAH, se favorecerd que la
educacidn sea inclusiva, logrando, por tanto, condiciones de igualdad para todos
los universitarios.

Una limitacién importante fue que no en todos los casos se contd con
datos de la historia clinica para hacer un diagnéstico diferencial y determinar
que no existiera comorbilidad con otros trastornos o asociacién con el nivel
socioecondémico que pudiera relacionarse con la presencia de indicadores de
TDAH. Por lo tanto, en futuras investigaciones sera relevante contar con
la historia clinica de los estudiantes para documentar la presencia de otros
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trastornos en la infancia y en la adultez; si recibieron atencién o estn recibiendo
tratamiento farmacoldgico o psicopedagdgico; las caracteristicas del desempeno
académico en el momento en que responden los instrumentos para analizar la
relacién entre las variables, implementar las estrategias de apoyo psicopedagdgico
adecuadas para cada caso, asi como derivar oportunamente a interconsulta
psiquidtrica o neuroldgica a quienes lo requieran por la presencia de TDAH y
dificultades emocionales, ademas de dar seguimiento a los estudiantes.
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