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Resumen: La presente tesis de investigacion brinda generar
una nueva alimentacién para peces, particularmente para la
Tilapia Roja “Oreochromis sp”, a partir de los residuos vegetales
que son producidos en las centrales de abastos, los cuales
estan provocando dafos al medio ambiente por su crecimiento
en los vertederos; por cllo se busca por medio de este
concentrado, brindar a la dieta mejores oportunidades en costo,
cantidad de vitaminas, minerales, dcidos grasos los cuales son
importantes para el crecimiento de los peces, proporcionando
un mejoramiento en la tabla nutricional con el fin de obtener
un producto de mejor calidad por tamafo, textura y color,
aspectos que son importantes para el consumo humano. La
idea de elaborar un nuevo concentrado surgié de mitigar los
desechos que se generan a diario, y darle un mejoramiento
al concentrado que actualmente se les brinda a los alevinos,
ya que se encuentra alimentacién no balanceada y retraso
en su crecimiento que estdn proporcionando afectacién para
el desarrollo, lo que conlleva no suplir la demanda que estd
creciendo por este alimento. Para llevar a cabo el desarrollo de la
nueva dieta alimenticia es necesario realizar estudios estadisticos,
pruebas en laboratorio de medicién y observacidn, identificando
el adecuado comportamiento de los alevinos, lo cual se busca
adaptar especificaciones técnicas que generen confiabilidad en las
personas que se dedican a la labor de la piscicultura en Medellin.

Palabras clave: Concentrado, Centrales de Abastos, Residuos
Vegetales, Tilapia Roja.

Abstract: This research work provides a new animal food for
fish, particularly for Red Tilapia “Oreochromis sp”, from the
vegetables residues that are produced in the supply centers,
which are causing damage to the environment due to their
growth in landfills; therefore, it is searching through this
concentrate, provide the diet with better opportunities in cost,
quantity of vitamins, minerals, fatty acids which are important
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INTRODUCCION

for the growth of the fish, providing an improvement in the
nutritional table in order to obtain a product of better quality
in terms of weight, size, texture and color, aspects that are
important for human consumption. The idea of developing
a new concentrate arose from mitigating the waste that is
generated daily, and additional to give an improvement to
the concentrate that is currently provided to the fingerlings,
since it is unbalanced feeding and delay in their growth
they are providing affectation for development, which entails
not supplying the demand that is growing for this food. To
carry out the development of the new diet is necessary to
perform statistical studies, laboratory tests of measurement and
observation, identifying the proper behavior of the fingerlings,
which secks to adapt technical specifications that generate
reliability in people who are dedicated to the work of fish farming
in Medellin.

Keywords: Animal Food, Plant Waste, Red Tilapia, Supply
Centers.

Resumo: Esta tese de pesquisa se propde a gerar um novo
alimento para peixes, em particular para a tilipia vermelha
“Oreochromis sp”, a partir dos residuos vegetais que sio
produzidos nas centrais de abastecimento, que estio causando
danos ao meio ambiente devido ao seu crescimento em
aterros; Por esse motivo, busca-se através desse concentrado,
proporcionar 3 dieta melhores oportunidades em custo,
quantidade de vitaminas, minerais, 4dcidos graxos que sio
importantes para o crescimento dos peixes, proporcionando uma
melhoria no quadro nutricional a fim de se obter um produto
de melhor qualidade em tamanho, textura e cor, aspectos
importantes para o consumo humano. A ideia de desenvolver
um novo concentrado surgiu da mitigacio do desperdicio que
¢ gerado diariamente, ¢ dando uma melhoria no concentrado
que atualmente é fornecido aos alevinos, uma vez que existe uma
dieta desequilibrada e retardo de crescimento que estao causando
comprometimento para o desenvolvimento, o que significa nio
atender 2 crescente demanda por esse alimento. Para realizar o
desenvolvimento da nova dieta alimentar, é necessirio realizar
estudos estatisticos, testes laboratoriais de medicio e observagio,
identificando o comportamento adequado dos alevinos, o que
visa adequar especificagdes técnicas que geram flabilidade nas
pessoas que se dedicam. ao trabalho da piscicultura em Medellin.

Palavras-chave: Concentrado, Abastecimento  Central,
Residuos Vegetais, Tildpia Vermelha.

En la actualidad, Colombia cuenta con un gran potencial piscicultor, el cual puede llevarse a futuro como

una alternativa viable de ingresos dentro del Agro. Para el total de las variedades de peces utilizadas en el pais
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para el consumo humano, la produccion nacional en el 2011 fue de 82.733 toneladas, de las cuales mas de
la mitad correspondié a las tilapias roja, proyectindose como uno de los alevinos con mayor consumo en el
pais [1]. Su crecimiento rapido genera que la fabricacion de alimentos con mejor calidad se realice de manera
eficaz y eficiente, pensando en la salud de los animales y del hombre para brindar una confiabilidad y certeza,
con el fin de que siga creciendo el consumo de pescado. Asi mismo permitird convertirse para la acuicultura
una buena alternativa comercial, y lograr disminuir los sobrecostos y productos de bajo rendimiento.

Como alternativas de aprovechamiento sostenible para el alimento de los peces, los residuos vegetales
pueden ser utilizados como materias primas y destinarlos a la fabricacién de alimentos [2], ya que se
generan en las centrales de abastos 75 toneladas de desechos cada 24 horas y son considerados alimentos
con componentes que aportan una gran cantidad de vitaminas, minerales y acidos grasos importantes para
el crecimiento, textura, peso y sabor a los peces que puedan adquirirla [3], mitigando el manejo inadecuado
de los residuos y evitando que genere mayor contaminacion en los rellenos sanitarios. Adicionalmente, se
pretende generar crecimiento, sostenibilidad e innovacién en la acuicultura del pais, a través del impacto
ambiental positivo en el aprovechamiento de estos residuos en diferentes dmbitos, al bajo costo y a su alta
disponibilidad.

La presente investigacién tiene como propdsito disefiar un modelo de alimento integrado para tilapia
roja “Oreochromis sp” a partir de los residuos de las centrales de abastos de la ciudad de Medellin, con
el fin de determinar los atributos de calidad en la Tilapia roja por el alimento formulado, como color,
tamano y textura, transformando los residuos en un alimento y asi, mitigar los danos que ocasionan los
residuos, aprovechando sus caracteristicas, como vitaminas y minerales que ayudan a una produccién de un
concentrado, bajo la sostenibilidad, innovacién y aspectos naturales para la nueva dieta.

Materiales y métodos

Formulacién del concentrado

La materia prima se obtuvo de los desechos de la central de abastos de Medellin, en la cual se seleccionaron
papa, plétano, zanahoria y hueso cerdo. Para la formulacién se analizaron las siguientes composiciones:

Dieta experimental 1: 30% Papa — 30% Platano — 40% Zanahoria.

Dieta experimental 2: 30% Hueso de Cerdo — 25% Papa — 25% Platano — 20% Zanahoria

Dieta experimental 3: 60% Hueso de Cerdo — 15% Papa — 15% Platano — 10% Zanahoria.

La metodologia de produccién del concentrado se adapté de Maya [4]. La materia prima se tritura en un
molino MTN QJH C12A, para luego ser remojados en hipoclorito de concentraciéon del 13% por media
hora, para luego dejarlo escurrir en un colador. Posteriormente, es secada en un horno WGL (b) a una
temperatura de 40°C por un tiempo de 12 horas, excepto el hueso de cerdo que requiere 60°C por su alto
contenido de humedad. Después de estar seca la materia prima se pulveriza, para luego juntar todos los
componentes con aglomerante; y finalmente hacer la granulacién del concentrado. Cuando esta lista la
granulacion se ingresa al horno a una temperatura de 40°C por 12 horas para obtener la granulacién seca 'y
empacarla.

Prueba en Peces

Se verifica las propiedades de los vegetales seleccionados a partir de la influencia en los atributos de calidad
de los peces. Estas materias primas contienen nutrientes importantes para aportarle un adecuado desarrollo
alos peces, por lo tanto, se realizaron ensayos para analizar el desarrollo de los alevinos, donde se tomaron 20
peces como muestra, con diferentes porcentajes de los componentes mencionados anteriormente.

Se evalud el desarrollo de los peces a través de las siguientes pruebas:

Color: Se logr6 obtener resultados a partir de las investigaciones realizadas y por la comparacién que se
realizaba con peces que ya estaban formados y listos para el consumo. El control que se realizaba era cada 3
dias por medio de un acuario acondicionado para los peces de prueba.

Tamano: Se determind utilizando un medidor de peces, a partir de las mediciones que se realizaban cada
8 dias se analizaban las cantidades de los componentes que se debian tener en cuenta para mejorar.
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Textura: Se determina mediante observaciones realizadas cada 8 dias, donde se observa que el pez tenga
piel clara y brillante y la carne sea firme al tocarlo.

RESULTADOS

En la Figura 1 se muestra el diagrama de flujo general correspondiente al proceso de fabricacién de los
concentrados experimentales.
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FIGURA 1
Diagrama de flujo general para la fabricacion del concentrado

elaboracion propia

Enla Tabla 1 se muestran las dietas utilizadas con los pardmetros que se tuvieron en cuenta a la hora de la
formulacién, analizando por semana el crecimiento, peso y textura de los peces, de acuerdo a la cantidad de
alimento que se le proporciond, observando por meses la eficiencia de cada dieta.

Tabla 1. Formulaciones analizadas con sus parimetros discusion
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TABLA 1

Formulaciones analizadas con sus pardmetros discusion

Crieta experirmental| Incremento por| Peso (g) | Cantidad| Alimento| Textura
1. 20% Papa - 20% Sermnana de diario

Platano - 40% Siembra

Zanahoria

Eerrana O 0 = 15 0,78 Elastico

Bermana 1 2.8 10,8 15 4,21 Elastico

Fermana & 9,1 19,9 15 76 Elastico

Bemana 2 3,4 29,2 15 11,43 Elastico

Eermana 4 9,7 =3<] 15 15,21 Elastico

Dieta experimental 2: | Incremento por Peso Cantidad| Alimento| Textura
=0% Hueso de Cerdo - [Sermana (2} de Diario

25% Fapa - 25% Blermbra

Platano - 20%

Zanahoria

Bemana & 10,16 B 14 14,20 Elastico

Farmana & 10,61 49,61 14 18,06 Elastico

Eermana 7 11,08 C0,59 12 20,51 Suave

Fermana 8 11,56 72,25 13 2,42 Suave

Fermana 9 12,05 =43 13 28,49 Suave

Elaboracién propia

TABLA 1.

Formulaciones analizadas con sus pardmetros discusiéon

Cieta
Experimental 3:
C0% Hueso de
ICerdo - 15% Papa
- 15% Platano -
10% Zanahoria.
Bermana 10
Germana 11
Bermana 12
Bermana 12
Bermana 14
BErana 15
Bermana 16
Bermana 17
Bermana 12
BErana 19
FEMANA 20

[ncremento
[POr Serrana

12,71
13,37
13,97
1467
15,37
15,12
15,87
17,62
13,42
13,32
20,12

Peso Cantidad Aliments  Textura
2 da Diario
Siembra

54,2 13 28,49 Suave
a7y 67 13 =3,01 Suave
111,64 |10 29,03 suave
126,321 10 32,84 Firme
141,68 |10 36,84 Firme
1578 |10 41,03 Firme
174,67 |10 45,41 Firme
192,29 |10 50,00 Firme
210,71 10 54,78 Firme
230,03 10 549,81 Firme
250,15 10 G5, 04 Firme

Elaboracién propia

33



INGENTE AMERICANA, 2022, vOL. 2, NOUM. 2, ENERO-DICIEMBRE, ISSN: 2954-5463

TABLA 1.
Formulaciones analizadas con sus pardmetros discusion

icta Inecremento Peso | Cantidad| Alimento  Textura
wperimental 30 por Semana |igZ) de Drigric
c 0% Hueso de Sierrbra

apa - 15%

ernana 10 12,71 54,3 13 28,439 Suave
ernana 11 13,57 7,67 |13 23,01 suave
ernana 12 13,97 111,64 |10 29,02 Suave
ernana 13 14,67 126,31 10 32,84 Firme
erriana 14 15,37 141,68 |10 36,54 Firme
ernana 15 16,12 1578 10 41,02 Firme
errana 16 18,87 174,67 |10 45,41 Firme
ernana 17 17,62 132,23 10 0,00 Firme
Srnana 18 18,42 210,71 10 -4,78 Firme
ernana 139 13,32 230,03 10 59,81 Firme
ernana 20 20,12 250,15 10 5,04 Firme

Elaboracién propia

Las exigencias nutricionales de los alevinos son iguales a la de las tilapias en términos cualitativos, sin
embargo, en términos cuantitativos, las exigencias son mayores en peces jovenes que en adultos [5][6].

Los resultados indican que la dieta experimental 3, es la que aporta mayor ganancia de peso, en la cual los
peces obtienen de 250 ga 300gy un tamano de 20 cm, logrando conseguir este peso en un periodo de 5 meses;
asi mismo se observa que es una alimentacién lenta a comparacién de los alimentos que se comercializan
tradicionalmente que ganan peso de 400 g a 450 g en 6 meses, sin embargo podria compensarse con los
bajos costos de la materia prima con respecto a la alimentacién tradicional. Adicionalmente, se brinda una
alimentaci6n alternativa que no utiliza conservantes ni acelerantes quimicos.

Por otra parte, se observd que para obtener una pigmentacién adecuada de la piel a la de la tilapia roja, es
necesario cultivarlos en estanques de aguas tratadas, ya que en las muestras que se obtuvieron se realiz6 en
estanques experimentales donde eran pequenos y de agua pura, sin cloro y no tenia oxigenacion constante, lo
que fomentd la decoloracidn de los peces dejandolos més blancos. Igualmente, el tamano del estanque debe
ser adecuado a los kilogramos a cultivar ya que, si son bastantes peces, el roce entre ellos hace que se les quite
las escamas y se corten entre ellos.

En contraste con la investigacién, algunos investigadores [7], insertaron cdscaras de naranja en la
alimentacién para tilapia, determinando que la harina de céscara de naranja tiene pardmetros importantes
que aportan un alto valor de calcio y proteina cruda, indicando que el tratamiento propuesto brinda una
tendencia bien

marcada de incremento de peso y ganancia diaria de peso. Por lo tanto, un subproducto como lo es la
céscara de naranja representa una buena alternativa para la realizacién de dietas alimenticias, ya que permiten
disminuir los costos de produccién en la elaboracién de las raciones para tilapia.

Asi mismo, en lainvestigacién utilizacion dela pulpa de café en la alimentacién de alevinos de tilapia rojade
[8], tuvieron en cuenta los pardmetros de peso y ganancia diaria de peso, donde la pulpa de café deshidratada
ayuda a obtener un peso adecuado de acuerdo alos requerimientos de muchos centros de alevinaje, por lo que
brinda porcentajes de supervivencia buenos, especificando el 2% de mortalidad. Igualmente, las dietas donde
se utiliza la pulpa de café son mas econémicas, demostrando una factibilidad para obtener una produccién
de bajo costo.
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CONCLUSIONES

La formulacién de la nueva dieta alimenticia genera un 75 % de ahorro en los costos de produccién y un 30
% menos de crecimiento en los peces, aunque se destaca que es una dieta artesanal que brinda componentes
totalmente naturales, por la composicién nutricional de la papa, platano y zanahoria son favorables para
ser utilizadas en la alimentacién de la tilapia roja. Se determiné que para mejorar el pardmetro de peso y
crecimiento en los peces es necesario aportarle una proteina que constituya una ganancia significante de peso
diario y ayude a la disminucién de tiempo de cultivo, en esta investigacién se tomé el hueso de cerdo que es
un alimento facil de conseguir y de bajo costo.

Finalmente, se concluye que el tratamiento propuesto para los peces aporta calidad en el cultivo del
producto final, generando confiabilidad en el sector, mostrando peces aptos para el consumo humano,
adicional demuestra ganancias ya que en la actualidad los residuos son faciles de conseguir y generan un
impacto positivo al medio ambiente.
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