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Resumen: Objetivo. Explorar los procesos que inciden en las
précticas alimentarias que se relacionan con exceso de peso,
desde el enfoque de la dindmica familiar. Metodologia. A partir
de un ejercicio de microandlisis se analizaron 14 entrevistas en
profundidad a madres de dos estratos socioeconémicos en el
sur de la Ciudad de México. Resultados. Se identificé que la
ingesta de nifios y nifias no depende solo de lo que las madres
proporcionan, intervienen otros familiares y, de forma crucial,
los padres al proporcionar alimentos que buscan demostrar
afecto o bienestar econdmico. Conclusiones. El reparto de
trabajo doméstico y extradoméstico, asi como las formas de
convivencia que se establecen entre los miembros del hogar,
repercuten en lo que consumen los escolares en casa.

Palabras clave: Alimentacidn, escolares, dinimica familiar,
divisién del trabajo, convivencia familiar.

Abstract: Objective. To explore the processes that define
eating practices related to high levels of excess weight, from
the perspective of family dynamics. Methods. Based on a
microanalysis, 14 in-depth interviews with mothers from two
socioeconomic strata in the south of Mexico City were analyzed.
Results. It was identified that the intake of boys and girls
does not depend only on what mothers provide, other family
members intervene, and crucially, fathers when providing food
that seeks to demonstrate affection or economic well-being.
Conclusions. The distribution of domestic and extra-domestic
work as well as the family life affect what the schoolchildren
consume at home.

Keywords: Feeding, school children, family dynamics, division
of labor, family life.
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INTRODUCCION

En México, entre 1999 y 2006, los niveles de sobrepeso y obesidad se incrementaron alcanzado un 70% de la
poblacién adulta y més del 30% de nifios y nifias entre 5 y 11 afos. En 2012 se observaron niveles similares
(Gutiérrez et al., 2012) y en 2016 no se encontraron diferencias significativas (Shamah et al., 2016). Pero los
datos de 2018-2019 muestran que el exceso de peso se ha incrementado en todas las edades presentdndose
en 35,5% de ninos y nifas en edad escolar, 38,4% de adolescentes y 76,8% de mayores de 20 afios, aumentos
identificados en cada region y tipo de localidad (Shamah et al., 2020).

Frente a esa tendencia que incrementa la mortalidad por padecimientos crénicos (Gémez et al., 2016),
las primeras acciones poblacionales comenzaron en 2010, enfatizando el cambio de comportamientos
individuales (Secretarfa de Salud, 2010) y la autorregulacién de la industria alimentaria (Garcfa, 2019). A
la par, se definieron lineamientos para alimentos y bebidas expendidos en el entorno escolar, aunque se
incumplieron debido al cabildeo de la industria alimentaria (Barquera et al., 2013).

Si bien el establecimiento de un impuesto al refresco, la regulacién de la publicidad dirigida a menores en
2014y laaprobacién de un etiquetado frontal contribuyen a un ambiente alimentario més sano, la reducciéon
del presupuesto de salud, asi como la falta de capacitacién del personal médico, son retos pendientes
(Barqueray White, 2018).

Otraforma de analizary atender los riesgos parala salud dela poblacién ha sidola prevencién y lareducciéon
del exceso de peso desde la infancia (Lobstein et al. 2004), principalmente estudiando la formacién de hébitos
alimentarios (Durd et al., 2013). El desarrollo de este enfoque involucra a los agentes que proporcionan los
alimentos y cuidados que requiere la nifiez.

Diversos estudios cuantitativos han mostrado la alta propensién a la obesidad o el sobrepeso de los hijos e
hijas si los padres presentan alguna de esas condiciones, por ejemplo, en China (Jiang et al., 2013), Inglaterra,
Escocia y Gales (Li et al., 2009), Corea (Lee et al., 2013), Canad4 (Maximova et al., 2008) y también en
México (Flores et al., 2005; Kliinder et al., 2011). Otros apuntan al ambiente compartido en el hogar més
que a la carga genética, como el aspecto con més efecto sobre el exceso de peso durante la infancia (Ajslev et
al., 2015; Suy Patti, 2019).

Lo anterior conduce a la necesidad de analizar al hogar y a la familia para identificar su papel y ponderar
suimportancia. En la etapa actual de conocimiento, ello supone implementar herramientas cualitativas, para
analizar vivencias y experiencias que requieren de una construccidon-reconstrucciéon-deconstruccidén (Lépez,
2005). Por ello, en este articulo, el objetivo es explorar los procesos que configuran las précticas alimentarias
en el 4mbito del hogar, relativizando las visiones estereotipadas (Ospina y Montoya, 2015), atendiendo a la
diversidad de formas concretas que puede tomar.

La primera seccién presenta un posicionamiento conceptual que problematiza las nociones tradicionales
respecto a la alimentacién dentro del hogar. En la segunda seccién se presenta el disefio para captar dichos
procesos, el procedimiento de seleccidon de la muestra y las estrategias analiticas. Posteriormente se presentan
los resultados obtenidos, asi como la discusion que de ello se deriva, para cerrar con las conclusiones més
relevantes.

REFERENTE TEORICO Y CONCEPTUAL

Mis alla de la susceptibilidad de la poblacién mexicana a acumular peso (Ojeda et al., 2013), el incremento
en el consumo de alimentos ultraprocesados, que involucra diversos cambios econdmicos y sociales, es un
factor clave en toda Latinoamérica (OPS, 2015). Por ello, el exceso de peso no se puede entender solo como
la acumulacién de grasa a partir de los alimentos, sino también como todo un proceso de corporeizacién que
involucra las interacciones de los sujetos, en diferentes contextos (Krieger, 2011). Consideremos de principio
la abundante oferta de alimentos de escaso valor nutricional para la nifiez, camino a la escuela y dentro de
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ella (Bonvecchio et al., 2010; Shamah et al., 2011), ademds del acoso medidtico de la industria alimentaria
(Barquera et al., 2018).

Al analizar caracteristicas del hogar, se ha identificado que el riesgo de la poblacién escolar de presentar
un peso elevado se incrementaba con el nivel socioeconémico (Flores et al., 2005; Bonvecchio et al., 2009).
Esto puede relacionarse a la atribucién de bienestar y movilidad social, tanto a los alimentos industrializados
como alos “antojitos”, lo que impulsaria su consumo conforme aumentan los ingresos (Torres, 1997; Bertran,
2010).

Puntualmente, la adquisicion, la elaboracién y el servido de los alimentos forman parte de las zareas
de consumo y mantenimiento cotidiano que se cumplen en el hogar (Jelin, 1998). Dado que esas labores
suelen atribuirse a las madres, con frecuencia se les responsabiliza por el exceso de peso de los escolares
sobresimplificando el fenémeno (Cabello y De Jests, 2011).

Para eludir interpretaciones reduccionistas como la anterior, Garcia y De Oliveira (2006) propusieron
el estudio de la dindmica familiar para comprender las relaciones de poder en parejas de dos ciudades
metropolitanas en México. Dicha propuesta se basa en dos ejes analiticos: la organizacién del trabajo y
las formas de convivencia, a las que subyacen concepciones sobre los roles de género. Estos ejes permiten
analizar la desigualdad de poder, considerando la profunda interrelacién que guarda la familia con el
Estado y el mercado. En conjunto, esos elementos cuestionan las pricticas de investigacion que derivan del
funcionalismo, persistente en la investigacién en familia (Ferree, 2010).

Asi, es posible recuperar ese enfoque para el examen del sustento de las practicas alimentarias. A partir del
reparto de tareas, tanto dentro (#rabajo doméstico y de cuidado) como fuera del hogar (trabajo remunerado),
se pone en duda que el exceso de peso de los escolares dependa solo de la alimentacién que ofrece la madre.
Del mismo modo, la forma concreta en la que se presenta la convivencia en el hogar puede impactar en las
précticas alimentarias, mds alld de los supuestos de armonia, homogeneidad y autonomia en la vida familiar,
haciendo necesario analizar el manejo de la disciplina y los conflictos.

Este texto se enfoca al reparto de tareas y la convivencia y su relacién con practicas alimentarias en el
hogar, puesto que las repercusiones de las concepciones de los sujetos ya se han reportado con anterioridad
(Martinez, 2020).

METODOLOGTA

El estudio conté con un disefi6 cualitativo bajo el supuesto epistemoldgico de que la relacién entre dindmica
familiar y précticas alimentarias se puede concretar en un amplio conjunto de realidades. Por ello, méds que
buscar el indicador objetivo que causa las pricticas alimentarias, el diseno fue orientado a la diversidad de
aspectos involucrados en el consumo de alimentos en familia.

La entrevista en profundidad permitié captar aspectos clave del fenémeno sin requerir la presencia
constante del investigador, ademds de explorar ambitos previamente definidos y acordados, lo que facilita
el desarrollo de la conversacién (Creswell, 2014). El contenido tematico de las entrevistas correspondié a
la forma en la que se repartian las labores del hogar y las formas del manejo de la convivencia. De manera
simultdnea, la observacién permitié completar y matizar lo senalado por las personas entrevistadas.

Como el nivel socioeconémico ha mostrado un efecto en las caracteristicas corporales de los escolares,
se buscé captar ese aspecto en los hogares, a partir de la escolaridad de los adultos, el tipo de empleo que
desempenaban y la localidad en que residian.

El andlisis de la informacién se apoyé en el microanilisis, que supone examinar e interpretar de manera
minuciosa, atendiendo alo que se dice y cémo se dice, generando constantemente preguntasy comparaciones.
La abstraccién, la reduccién y la relacién de los diferentes c6digos y categorias hacen posible la emergencia
de explicaciones (Strauss y Corbin, 2002; Garcfa y Manzano, 2010), en nuestro caso desde el enfoque de la
dindmica familiar, descrito antes.
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En la seleccién de la unidad de andlisis nos enfocamos en los arreglos residenciales en los que residen
escolares, es decir con quién viven los nifios y las nifias, més alla de las estructuras que prefiguran el contenido
de las interacciones de los miembros del hogar.

Paralaseleccion de participantes se siguieron dos estrategias. Se hizo la invitacién a participar, dentro de un
centro comunitario, tanto a varones como a mujeres que se hicieran cargo de la alimentacién de nifios y nifas.
Quienes expresaron encargarse de ello fueron mujeres, entrevistadas en el mismo centro. Posteriormente,
al resto de participantes se les contacté mediante “bola de nieve”, lo que propicié un mayor rapport. Las
entrevistas se realizaron en los domicilios de las participantes y solo una en una cafeteria cercana.

El estrato socioecondmico se identific6 en dos categorias. Los hogares de estrato popular obtenian el ingreso
principal de empleos poco calificados e inestables que no requerian alta escolaridad y se ubicaban en la zona
de Los Pedregales, un asentamiento con una historia de precariedad a la que sus habitantes le han hecho
frente con organizacion popular, tanto civil como religiosa (Zermeno, 2005; Ramirez, 2007). Los hogares de
estrato medio, percibian su ingreso principal de ocupaciones estables que requerian de escolaridad superior
y se ubicaban en Villa Coapa, lugar con accesibilidad, cercania de comercios, espacios de ocio y vigilancia
(Giglia, 2002; Lépez, 2007).

Las entrevistas se realizaron entre marzo y julio de 2015, presentando el entrevistador un se/f de
incompetente aceptable (De la Cuesta, 2003) de joven estudiante, fuera del mercado laboral y 447 sin hijos.
Larelativaventaja de encontrarse fuera de las interacciones cotidianas de las informantes fue una oportunidad
para abordar temas incémodos como violencia de pareja o falta de comunicacion.

Todas las madres reportaron conocer la composicién corporal de sus hijos e hijas, lo que permiti6 captar
el dato sin presentar el tema, con la respectiva carga normativa que involucra (Yates-Doerr, 2013).

Las caracteristicas de las 14 madres cuidadoras de escolares, de estrato socioeconémico popular y medio a
las que se entrevistd, se resumen en la Tabla 1.

TABLA 1
Caracteristicas sociodemogréficas de los hogares de cada informante
Santo Domingo Santa Ursula y Villa Coapa Coyoacin DF 2015

Inocencia

Aida Rogelia Carla Estela  Magdalena  Lucia / Sonia Nelly Jackie Laura Flena Paloma Margarita
Herminia
Exceso de peso Ho si Mo si si si si Mo si si Mo si si Ho
identificad
Edad materna 28 45 33 45 32 33 34 38 33 33 43 48 38
Edad paterna 35 - 35 - - - 35 o4 49 40 44 43
Namero de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1
escolares
perceptores de 1 2 z 1 2 2 4 2 1 2 1 2 2 1
ingreso
Estado
conyugal Casada Soltera Casada Casada Wiuda Soltera Wiuda Casada Casada Casada Casada Casada Casada Casada
Taterno
Arreglo Armbos M;‘jgesy Paﬂf;si v ATIOS e Mg‘ggesy M;drgesy ATIOS o cires TS Arbos  Padrasy otros  Ambos Armbos
residencial padres ; padres ; - padres P padres padres farniliares padres padres
familiares _farniliares familiares _familiares
Emplec - Empleada —-—= - MNegocio Empleada casa | Profesora - Asistente - Administrativo  Disefladora -—
THATErNG Ermpleada
Ermpleo paterno  Barman -—- Empleado  Empleado -— - -— Guardia  Administrader  Despacho  Burdcrata Burdcrata. Disefiador CFE
inestable inestable réfico
Socl;EStrit,omy Fopular Popular Popular Fopular Popular Popular Popular Medio Medio Medio Medio Medio Medic Medio
5 Bachillerato :
Escolaridad Técnica Primaria | 5 Licenciatura
meterna trunca. Primaria ot Bachillerato  Secundaria  Secundaria secundaria Maestria trunca, Preparatoria Preparatoria  Licenciatura  Licenciatura Preparatoria
Escolaridad Secundaria -—- Bachillerato Bachillerato - - Secundania Secundaria  Licenciatura  Licenciatura Licenciatura Licenciatura  Licenciatura Licenciatura
paterna rungo trunca trunca trunca
Integrantes del 3 3 s 4 4 6 s 4 3 4 4 s 4 4
hogar
Fdad de los 8 11 11 8 El 11 8 11 10 1039 7y 10 10 9 8
escolares
laboracié i
Fuente: elaboracion propia

La Tabla 1 muestra una mayor diversidad de arreglos residenciales en el estrato popular, mientras en los
hogares de estrato medio predominé el arreglo de pareja con hijos e hijas. A partir de los arreglos residenciales
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se clasificaron las situaciones, aspectos que permitieron organizar las formas en las que la convivencia como
la division de tareas se reflejaron en las practicas relacionadas con la alimentacidn que recibian nifios y nifas.
Dentro de esas situaciones se reconocieron algunas variaciones, a las que se llamé escenarios. Por supuesto,
no se trata de categorias exhaustivas, pero permitieron organizar la exploracién de la vida familiar, siendo
susceptibles de refinamiento.

El analisis se presenta por separado para cada estrato definido, dando paso a una ultima seccién en la
que se desarrolla la discusion conjunta de las implicaciones de la organizacién del trabajo y de las formas
de convivencia para las précticas alimentarias que repercuten en la composicion corporal de la poblacién en
edad escolar.

Estrato popular

Se identificaron dos situaciones. En la primera se buscaba el apoyo reciproco en las actividades, mientras que
en la segunda predominaron roles indeterminados, lo que dio pie a diversos escenarios.

Situacion 1: Ayuda mutua en roles bien definidos

Estelay Aida cohabitaban con sus hijos y su pareja, con una clara division sexual del trabajo donde el varén
es el proveedor y autoridad, y la mujer desarrolla las labores domésticas y de cuidado. No obstante, tanto ellas
como sus parejas buscan ayudarse entre si.

Ambas sefialaron que los varones cocinaban en sus dias libres (descansos o fines de semana), predominando
las cosas sencillas y rdpidas (huevos, pasta, carnes y salsas). Ademds, en la preparacién de alimentos y su
adquisicion, predominaban sus propias preferencias. Por su parte, la aportacion de ellas al ingreso del hogar
fue esporddica debido a la necesidad de atender a sus hijos. Aida relaté: “tenia que estar yendo al doctor [...]
Y entonces me tuve que salir de trabajar” (comunicacién personal, 2015). Estela, tuvo varios empleos en los
que se llevé a sus hijas, para poner su “pequefio grano de arena”.

Ellas valoraban la ayuda de sus parejas porque no es obligatoria y porque aminoraba su carga. Su propia
ayuda no parecia aminorar las dificultades econdmicas del hogar debido a que los patrones no pagaban, los
precios aumentaban o los salarios se reducian.

Ello repercute en el ambiente alimentario del hogar, tanto porque las mujeres al tener participacién laboral
requieren de comprar los alimentos sin poder controlar sus ingredientes, como por el ingreso para acceder a
la oferta alimentaria disponible (antojitos y alimentos industrializados).

El ambiente alimentario también se ve afectado por la incertidumbre sobre cémo incentivar
comportamientos deseados en sus hijos e hijas. Aida comenté:

[...] no tanto con [...] algo fisico, sino como ‘estuviste muy bien, felicidades’. Y eso es algo que [...] no me nace, no me es
ficil el decir palabras alentadoras [...] llega un momento en el que ya no tengo palabras que decirle [...] luego su papd si, él st
‘vamos y te compro unas papas’. (Aida, comunicacién personal, 2015)

Asi, el ofrecer alimentos se convierte en una forma frecuente de expresar reconocimiento, como sefiald
Estela:

Bueno, si saca buenas calificaciones, le digo ‘¢qué quieres, te gustaria que te lleve al Burger King, al McDonald’s, se te antoja
algo?” Y ya me dice ‘ah, pues quiero esto’, y se le da. Si ¢l [su esposo] no esta, yo la llevo y luego le digo “felicita a tu hija, no
sé, sacé el primer lugar o sacé un 9-10’. (Estela, comunicacién personal, 2015)

Situacién 2: Dindmicas ambiguas

Otro conjunto de situaciones, en el mismo estrato, agrupa a las mujeres en cuyos hogares se incumplian
los roles sociales.

Escenario 1: Desentendimiento del padre de sus responsabilidades hacia el hogar
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Carla cohabitaba con su madre, su pareja, un hijo adolescente y una hija escolar. Para las labores de casa se
apoyaba en su mama y sus hijos, lo que le permitié trabajar en un supermercado. Al enfermar gravemente de
los rinones, tuvo que renunciar evidenciando la falta de contribuciones econdmicas de su pareja:

[...] el gasto, siempre es el pleito. ‘Es que tienes que darme gasto’, siempre me dice que si, pero no me da. [...] A lo mejor
porque desde el principio yo trabajaba y nunca le pedi gasto, ‘por qué le voy a pedir si yo puedo solita’, decia, pero de ahi estd
que nunca me dio. (Carla, comunicacién personal, 2015)

Cuando ya no pudo encargarse sola, la manutencién provenia de los ingresos del puesto de antojitos que
su madre atendia en la entrada de su casa y en el que colaboraba. Si bien el puesto de antojos podia exponer
a la familia a una dieta abundante en grasas, para ellos cocinaba aparte y recurrian al negocio por alimentos
sin procesar y poco procesados con alto contenido de fibray proteina vegetal.

Aunque no aportaba gasto, su pareja provefa los antojos. Carla relaté: “[sus hijos] siempre estdn, ‘mira
ese Subway, se ve que estd bueno’, o luego en la noche, ‘se me antojé una pizza’, porque esas si las compra
mi esposo, que los antojitos de la noche, tacos, ¢l los compra” (comunicacién personal, 2015). Cuando él
preguntaba “;qué vamos a comer ahora?”, de su propia respuesta dependian los alimentos consumidos, casi
siempre carnes que ¢l cocinaba.

Escenario 2: Apoyo en el cuidado sin apoyo en la formacion

Cuando hubo participacién de otros miembros del hogar para el cuidado de las hijas, también se encontré
que dichos miembros atendian las necesidades de escolares, pero no se ocupaban de su formacién personal.

Lucia siempre ha sido la principal encargada de la manutencién de sus tres hijas, dos adolescentes y una
escolarde 11 afos: “aunque su papd vivia con nosotros, pues era como si élno estuviera” (Lucia, comunicacion
personal, 2015), sefiald. Por ello, ha requerido del apoyo de sus padres y sus dos hermanas, que va desde
compartir los gastos hasta encargarse del cuidado de sus hijas.

Este ultimo aspecto da paso a diversos conflictos, sus horarios para las tareas, las actividades domésticas o
la alimentacién no se cumplian, lo que se debia, en palabras de Lucia, a la falta de supervision de los demis
adultos:

Asi a veces toman sus decisiones, entonces yo no estoy y me dice mi papé: ‘pues es que son tus hijas y yo no puedo llamarles
la atencién ¢no?”. Y le digo que ellas estdn mds tiempo contigo y con mi mamd, entonces también tienen derecho ustedes,
por lo mismo. (Lucia, comunicacién personal, 2015)

Su hermana, al responsabilizarla, generaba tensiones:

[...] me dice [...] tt tienes la culpa porque no has puesto un hasta aqui, [...] ti1 tienes que poner mano dura’ [...] si se me hace
ahi muy dificil. Ella [la escolar] pues de plano no [hace caso], creo que es a la que més castigo [...] a la que mds luego le pego
sinceramente. (Lucia, comunicacion personal, 2015)

Ante las pocas oportunidades de convivir con ellas, después de ejercer violencia fisica tiende a
compensarlas, generalmente llevandolas a la tienda o ddndoles dinero para comprar golosinas.

Escenario 3: Desautorizacién de la madre

Otro escenario, también ambiguo, en el que las madres contaron con apoyo para los cuidados de los hijos,
se presentd junto con falta de apoyo con la crianza.

Inocencia quedé viuda. Su pareja fallecié cuando su hijo tenfa 4 afios. La familia de su marido la apoy6 con
la crianza, la manutencién y el cuidado de su hijo. En los hechos, ambos estan subordinados a la autoridad
de Herminia, la abuela.

Su tinico nieto ocupa el centro de la vida familiar. Herminia lo dijo en los siguientes términos: “es que toda
nuestra vida estd enfocada en él, es lo tinico que tenemos, é1” (comunicacién personal, 2015). Esta centralidad
en un hogar donde hay cuatro perceptores de ingreso, se refleja en la provision de alimentos como forma de
demostrar afecto. Aunque todos saben del exceso de peso del nifio, los consumos nocivos siguen presentes.

Segun la abuela:
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Es que come mucho pan [...], mucha galleta, siempre ando peleando con su mam4, le digo ya no le compres [...], luego en la
noche le compra [...] para que se tome la lechita. (Herminia, comunicacién personal, 2015)

Pero al mismo tiempo reconoce:

Cuando llevo al nifio [al supermercado] st me dice “abuelita ¢me compras unas gelatinas?, abuelita ;me compras un yogurt?”
digo pues es comida, es algo que vas a comer, que vas a llevar uno diario a la escuela, se los traigo. (Herminia, comunicacién

personal, 2015)

La desautorizacion de la madre puede presentarse, aunque se trate de la jefa del hogar, como muestran los
casos de Magdalena y de Rogelia.

Tras el fallecimiento de su esposo, las dificultades de Magdalena se vieron amortiguadas por una pension
que le permiti6 sostener a sus dos hijos. Con ese ingreso, ha mantenido funcionando una farmacia en lugar
de trabajar para alguien mds. Si bien la ausencia de su marido modificé el reparto de las labores del hogar,
ella sigue sobrecargada. Aunque ella sigue considerandose la principal encargada de la comida, puede haber
excepciones:

[...] los fines de semana es cuando pedimos opinién a todos, pero entre semana yo. [...] el mds grande [pregunta], ‘entonces,
¢t qué quieres mama?’, ‘pues a mi se me antoja esto’, pues eso. Y entonces ¢l, como que lo que la mama se le antoje, pero no,
[...] 2 mi no me gustan las hamburguesas, la verdad, [...], pero si alguno de ellos dijo ‘vamos a comer hamburguesas’, ‘;y t
qué quieres?’, ‘pues hamburguesas’. (Magdalena, comunicacién personal, 2015)

La posibilidad de que el mayor complazca a la madre, pero también a su hermano menor, deriva de su
reciente participacion laboral.

Aunque ella se opone al consumo de pastelillos del menor debido a su exceso de peso, no puede evitar
que los compre “[...] como ahora que ya se fue por el ‘gansito’, y ya se le dijo que no y ya se fue por
ellos” (Magdalena, comunicacién personal, 2015), esto mientras se desarrollaba la entrevista.

Ya sea por ceder ante las preferencias de los hijos o por las dificultades para limitar alimentos poco
saludables, Magdalena ve limitada su autoridad frente a la alimentacién del menor.

Rogelia también es jefa de hogar. Decidi6 separarse a causa de un conflicto que involucré una orden
de restriccién en contra del padre de su unico hijo, aunque posteriormente ella misma ha buscado un
acercamiento entre ambos en lugares publicos.

Entre su hermana y ella se organizan para realizar las labores de casa. Asi lo habian hecho durante 15
afios, desde que llegaron juntas de una localidad rural de Michoacén. En esos afios consolidaron formas de
organizarse en las que incluyen al escolar de 11 afios.

La defensa constante por parte de la tia puede resultar en un manejo ambiguo de la disciplina, por ello
Rogelia siente minada su autoridad: “yo hablo mucho con ¢l le digo ‘no porque tu tia te defienda o te apoye
no tienes que hacer las cosas o tienes que ser grosero” (Sonia, comunicacién personal, 2015).

Su hijo ha practicado karate desde los 3 afos y medio, aun asi, subié rdpidamente de peso cuando tenia
7 afios. Rogelia se extrafaba: “es un misterio, mi hijo”, aunque reconoce: “Es que afuera de la escuela hay
muchos puestos de cosas, luego cuando sale y trae dinero, va y se compra las palomitas o unas papas”, pero
desecha esa posibilidad, senalando: “desde beb¢ era asi” (Rogelia, comunicacion personal, 2015).

El incremento de peso de su hijo a los 7 afos puede relacionarse con el ingreso a los 6 anos a la primaria.
El hecho de que Rogelia no pudiera recogerlo y que su hermana lo hiciera solo esporddicamente, limité la
supervision de los alimentos del escolar y, con ello, que estos contribuyan a una acumulacién de peso que se
hizo notoria meses después.
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Estrato medio

En los hogares de estrato medio, aunque la negociaciéon de tareas es relativamente mads fécil, existieron
tensiones basadas en nociones tradicionales de familia.

Situacion 1: Esfuerzos orientados a la equidad con la pareja

Sonia corresidia con su hija escolar, su hijo de 2 anos y su pareja. Suele tener muchas actividades, tanto
para el desarrollo de habilidades propias, para atender a la familia, para el mercado laboral y para la mejora
en el desempeno escolar de su hija de 11 anos. Realizarlas se facilita por la participacion de su pareja en las
labores de casa. El tiene jornadas de 24 horas de trabajo por 24 horas de descanso y cada tercer dia se puede
encargar del hogar:

Mi esposo es guardia de seguridad, [...] Los dias que ¢l se queda, ¢l hace de comer y todo lo que tenga que hacer, va por mi
enano y todo. Los dias que no est4, yo lo hago, hago de comer y asi. (Sonia, comunicacién personal, 2015)

A Sonia le parece que los quehaceres podrian quedar mejor, cuando los hace él. Con la alimentacién es
similar. Si bien acuerdan qué se va a comer durante la semana, la preparacién depende de quien cocine: “El
casi hace puros fritos, cocinados répidos, sopa y eso. A veces va por un Tangy ya le echa el agua. Yo no, la
hago con fruta, hago ensaladay él no” (Sonia, comunicacién personal, 2015). Si bien ambos han desarrollado
un mapa de la oferta alimentaria cercana, salir a comer depende de que ¢l esté en casa. Otro aspecto crucial,
en el que interviene ¢l es en el consumo de refresco:

Su papé consume refresco, jpero él! Antes [...] yo ibalos fines de semana [a trabajar] y luego yo venia y ahi estaban sus cocozas.
[...] asi que consumamos como familia no, su papd si consume. (Sonia, comunicacién personal, 2015)

Puesto que ambos padres trabajan su hija come sola entre semana, lo que reduce el modelaje del tamano
de las porciones, pues Sonia considera que come muy poco.

Situacién 2: Dindmicas con orientacidn tradicional

Una segunda situacién que identificamos dentro del estrato medio fue aquella en la que se seguia el modelo
tradicional de género en el reparto de tareas.

Escenario 1: Tensiones por la formacion de los hijos con la abuela

En el hogar de Elena, ademas de su pareja y sus hijos, habita también su mama. La abuela se encarga de la
comida diaria, ella de la limpieza de la casa y —junto con su pareja— de las compras.

Su pareja muestra disposicién para “ayudar”, pero ella considera que no sabe y que “no estd acostumbrado”.
La duraci6n de su jornada de trabajo es otro obsticulo, pues la mayor parte del dia estd fuera del hogar.

La abuela, al participar en la crianza de sus nictos, ha tenido conflictos relacionados con la alimentacion:

[...] hubo problema porque me dice ‘es que tu la consientes’ [y no come], no, es que tampoco me gusta que esté chillando
y a final de cuentas se lo va a comer y le va a caer mal, porque es algo que no le gusta. ‘Pues entonces que no se lo coma’.
Se enojé, terminé chillando esta nifia y yo terminé también regafidndola por esa cuestién de que hizo el conflicto. (Elena,
comunicacién personal, 2015)

Al promover que su hija pruebe otras comidas se hace énfasis en los beneficios para la vida social que recién
va construyendo, mas que en los aspectos nutricionales o de salud:

[...] ahora ha estado yendo a las casas de las amiguitas, ‘¢qué vas a hacer cuando llegues?’ y ‘ay es que esto no me gusta’,
¢me puede hacer un huevo revuelto?’, como que no ¢verdad?, ‘tienes que aprender a comer y probar de todo’. (Elena,
comunicacién personal, 2015)

Por otro lado, Elena se preocupa por balancear la comida, lo que supone la inclusién y exclusion de
diferentes productos: “comen verdura, comen fruta, toman leche, no toman refresco” (Elena, comunicaciéon

personal, 2015).
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Si bien su hijo adolescente ha mostrado ya algunos indicios de exceso de peso, la escolar se ha mantenido
delgada, en ello puede estar jugando un papel la reduccion significativa que han tenido en la actividad fisica.

Escenario 2: Distanciamiento paterno de las labores domésticas y de cuidado

En los hogares en que los padres se involucraban de forma limitada en el trabajo doméstico, se encontraron
diversos matices entrelazados con la condicién de actividad laboral de la madre.

En el hogar de Laura, ella sefiala la voluntad de su pareja por participar en los quehaceres, pero se lo impide
su horario laboral, solo ayuda al mayor de sus hijos con su tarea al llega a casa. Por lo mismo Laura, dedicada al
hogar, esla principal encargada de alimentar a los hijos, controlando la ingesta de “chatarra”, pero reservando
un momento de la semana para comer golosinas, generalmente el fin de semana que conviven con su padre.

En los hogares de Jackie y Paloma, ambas con ocupacién extradoméstica, corresiden sus parejas y sus
hijos, sin ningtn otro familiar. Ambas, ademas, se encargan de las labores domésticas, experimentando una
sobrecarga. Jackie afirmé que ella trabaja més que su pareja “aunque [¢l] tenga su titulo”, mientras que Paloma
caracterizo la situacién de su hogar como un abuso.

Al reflexionar sobre esas desigualdades, Jackie sefiald: “te enfermas y eres la tltima que sales [...] y ¢pues
qué haces?, ni modo de tirarte en la cama, yo siento que la mama es la parte mas importante de todo, el
nucleo del matrimonio” (comunicacién personal, 2015). El desempeno de las labores, que tradicionalmente
se reconocen como femeninas, es profundamente satisfactorio siala par se desarrollan las tareas remuneradas.

El distanciamiento de los cuidados de sus hijos tuvo en la pareja de Paloma una manifestacién extrema,
buscé eximirse del trabajo de cuidado, senalando “yo por eso pago”, tanto por algunas labores de aseo de la
casa como por la compra de comida répida.

A los dos hijos de Jackie y el menor de Paloma, los tres en edad escolar, se les diagnostic exceso de peso, ya
fuera como parte de los exdmenes médicos para ingresar a la escuela 0 como chequeo rutinario. Al reflexionar
respecto a las causas, Jackie apunté a la interrupcidn por tres afios de las actividades fisicas que desarrollaban
y que retomarian. Por su parte, Paloma, asociaba el problema con el tipo de alimentacién que propiciaba su
marido —ademas de pizzas—: “Si iba con el papd al Oxxo, el papa llegaba con el café y un paquete paraély
un paquete para el nifio, entonces el nifio se comia las seis galletas” (Paloma, comunicacion personal, 2015).
Pero una vez que su pareja entendio las consecuencias de los consumos que promovia, estos se redujeron. En
ambos casos parece que el identificar una situaciéon como riesgosa dio paso a buscar soluciones.

Escenario 3: Proveeduria como principal rol paterno

En los hogares de Margarita y Nelly fue particularmente notorio el papel de los padres como proveedores.
En ellos cohabitaba la pareja con sus hijos, ademads las madres no desempenan labores extradomésticas. Ambas
aceptan con cierta naturalidad un reparto de las tareas diferenciado por género. Margarita reconoce, con un
dejo de orgullo, el que su pareja se encargue de la despensa desde que estdn juntos:

[...] él siempre era asi que iba al siper y que trafa un paquete de jabdn, una caja de galletas, a lo que ¢ tenfa, alo que a él le
alcanzaba. Y ahorita lo que hace es que ya no se fija y puede traerte dos, tres cosas de lo mismo. (Margarita, comunicacién
personal, 2015)

Esa proveeduria, durante el fin de semana, jugaba un papel clave en la convivencia de toda la familia:

[...] en viernes que llega el papd y asf de se me antojaron unos taquitos, jah pues vamos! Mi hijo los viernes sale [...] y le
marcamos, ‘vamos a traer algo de cenar ;qué quieres?’, que unos hoz dogs, que una gelatina o... ‘¢ya no tardas?, vamos a ir a
comprarlos y ya te vienes para acd’, ‘st mamé’. Llegamos y ponemos la mesa y cenamos todos. Ahora si que todos en familia.
(Margarita, comunicacién personal, 2015)

Esa predisposicién al gasto enfocado en alimentos resalta para Margarita como una muestra de la
abundancia que les procura su esposo, e implicitamente refleja una mejoria econdmica.

Nelly reconoce que tiene la mayor parte de la carga de trabajo del hogar, pero al final esa distribucion es
aceptada: “yo no tengo quién me haga el aseo, porque a mi no me funciona, solo es una situacién extra, y a
mi esposo tampoco, entonces preferimos hacernos cargo nosotros” (Nelly, comunicacién personal, 2015),
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aunque es practicamente nula la participacion de su pareja. Esto, a pesar de que los nutridlogos consultados
recomendaron su apoyo en las acciones para controlar el peso de la nina:

Dos de esos nutridlogos citaron a mi esposo. ‘Sdcala, ya no la lleves’ [respondid él]. La nutridloga me habia dicho: ‘la nifia va
a seguir comiendo sin control mientras ustedes sigan teniendo alimentos que ella no puede comer. Entonces usted va a tener
la tarea de evitar que esos alimentos estén en casa, de que la nifia no los vea, porque si no es nadar contra corriente’, bueno
eso fue cuando la nifia tenfa 5 afios. (Nelly, comunicacién personal, 2015)

Un fuerte obstéculo para ello fue que la compra de esos alimentos es parte de su labor como padre: “él no
deja de comprar... parece que nos tiene en engorda, asi era su pap4, ¢l mientras tenga el refrigerador lleno son
felices, eso es su concepto de un buen papd” (Nelly, comunicacién personal, 2015). Pero si bien la compra de
comida generaba conflictos, eran las salidas a comer una forma de eludirlos y de propiciar que su hija estuviera
contenta:

Disfrutamos también salir a comer fuera, pues, de alguna manera los momentos asi si procuro que sean de calidad. Si tenemos
una diferencia o asunto pendiente, ya que la nifia estd en su cuarto, retomo la discusién. [...] mi hija estd contenta con sus
papis. (Nelly, comunicacién personal, 2015)

Discusion

La evidencia recabada en la investigacion es consistente con algunos hallazgos reportados en las diferentes
aristas que convergen en el tema analizado, ademds de agregar algunos aspectos novedosos de procesos
previamente documentados.

Uno de los aspectos mas notorios se relaciona con el alcance del papel de la proveeduria de alimentos como
el aspecto central de la paternidad, aportar el gasto familiar, asi como adquirir los alimentos parece responder
a “la obligacién de conformar un hogar que depende de ellos y cumplir cabalmente con la responsabilidad de
asegurar el bienestar material de la familia” (Rojas, 2012, p. 86).

Lo anterior supone que el cumplimiento de esa obligacidn esté sujeto a las habilidades adquiridas en la
socializacién de género. Cuando los varones fueron responsables de la alimentacion resolvian la situacién dela
manera mds practica posible (sirviendo cereal para desayunar o preparando alimentos rapidos). También fue
recurrente la compra de alimentos de escaso valor nutricional que se fundamentan en sus propias preferencias.

La participacién de los varones en la forma senalada, con todo, muestra tenues cambios que involucran
formas de mostrar afecto y reconocimiento,asi como de manejar la disciplina. Ambas dimensiones estan en un
momento crucial de cambios en las relaciones familiares. Desde los anos noventa, algunos estudios muestran
un proceso de cambio que puede resultar en tensiones y desconcierto respecto a las formas mas adecuadas de
orientar los comportamientos de los hijos (Gutmann, 2002; Carrillo, 2015).

Un proceso que persiste en su impacto en la salud de la nifiez es el efecto nocivo de las tensiones entre
suegra y nuera (Bronfman, 2000; Echarri, 2003). Se documentaron diversas tensiones con la madre, tanto
por no poner limites a los hijos ¢ hijas, como por actuar por encima de su autoridad. Si bien hubo acuerdos
sobre los alimentos mas adecuados, los conflictos se suscitaban porque persistia el ofrecimiento de dulces y
golosinas como una forma de obtener afecto u obediencia. En el caso de Inocencia y Herminia, la suegra, hace
senalamientos a la nuera, sin cumplirlos ella misma. Asi, al final el nieto tenfa acceso irrestricto a sus antojos.

Las formas de interactuar con nifios y nifias reflejaron la persistente influencia de los medios masivos y, a
partir de ellos, de esquemas desarrollados para impulsar el consumo desde edades tempranas (D’Silva et al.,
2007). Asi, ofrecer los alimentos o lugares publicitados es valorado como una forma de complacer, como con
el hijo de Carla o la hija de Estela.

El esquema de maternidad intensiva centrado en la nifiez (Hays, 1998), persisti6 en las participantes
empleadas de ambos estratos, pues si bien tuvieron como fuente de reconocimiento y autoestima la
realizacion de actividades para su descendencia, también enfrentaron las exigencias de reprimir y ocultar los
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estragos de las diversas cargas de trabajo que forman parte del ideal de “stiper-mujer” (Lagarde, 2003; Arango,
2010). A la par, perdura también la idea de que los varones no son aptos para desempefiar tareas de cuidado
que ya se ha reportado en la literatura (Mena y Rojas, 2010; Figueroa y Flores, 2012).

Si bien la participacién laboral de las mujeres en general supone obstéculos sociales y culturales (Rocha
y Cruz, 2013), existieron notables diferencias derivadas del estrato socioecondmico. En ¢l estrato medio se
buscaba activamente el reconocimiento ante el trabajo realizado, ademas de obtener recursos que le pueden
permitir vacacionar o esparcirse los fines de semana. Mientras que, para las madres del sector popular, el
sentimiento de satisfaccién era menor, pues los esfuerzos siempre eran insuficientes para lograr holgura
econdmica. La precariedad que envuelve al sector popular hace delaaportacion femenina al gasto una “ayuda”
siempre insuficiente como ha reportado Rojas (2010), mientras la ayuda de los varones es apreciada porque
excede sus obligaciones de proveer.

CONCLUSIONES

El presente articulo da cuenta de diversos mecanismos involucrados en la alimentacién en los escolares que
derivan de la reparticién del trabajo y las formas establecidas de convivencia. En primer lugar, de forma
contraintuitiva la socializacién de género de los padres redundé en una intensa participacion en el tipo de
alimentos que se consumian en el hogar, como una forma de proporcionar los gustos a los hijos, asi como de
reclamar el estatus de un buen proveedor.

Las transformaciones de la afectividad impactaron también en un mayor uso de alimentos, dulces y
golosinas para procurar los comportamientos deseados, pero sin restricciones derivadas de su efecto dafiino
verificado por personal de salud.

Asi, los efectos daninos del consumo de golosinas no eran desconocidos, pero eran ignorados en funcién
de tener el control del comportamiento de hijos e hijas. Solo eran motivo de conflicto cuando eran otros
familiares los que hacian uso de la comida como instrumento.

Ante exigencias fuertes a las madres por procurar una alimentacién adecuada para la nifez,
independientemente de la contribucién al gasto del hogar, contrasta el reconocimiento que envuelve a la
participacion paterna en las labores del hogar. Parte de ello contribuye a diluir las repercusiones que tienen
sus acciones tanto en la crianza como en la salud infantil, asi como la obligacién de participar en la atenciéon
de esos aspectos.

El estrato socioeconémico de pertenencia también definié algunas particularidades para atender la
alimentacién en los hogares donde residian escolares. Si bien los alimentos industrializados y de alto
contenido calérico fueron apreciados y consumidos por familias de ambos estratos, el acceso a estos estuvo
favorecido por la existencia de mas de un ingreso, para el estrato popular.

En lo que se refiere a las tareas de cuidado, en los hogares populares estuvieron repartidas entre
varios familiares —debido a los arreglos residenciales—, mientras en los del sector medio recayeron casi
exclusivamente en la madre, aun si trabajaba fuera del hogar. Con ello, se agudizaba la escasez de tiempo
para controlar la calidad de la alimentacién, especialmente en relaciones de poder donde el padre incluso
obstaculizaba pautas de consumo mis saludables.

Finalmente, es notorio que algunos de los hijos e hijas de las mujeres entrevistadas que presentaron exceso
de peso recibieron atencién, e incluso mostraban mejoria. Dicha atencién parecié mas efectiva entre menor
fue el conflicto que la acompanaba y, por tanto, mds recursos se encaminaran a ello, lo que refuerza la
importancia de la convivencia para atender las condiciones de salud de la infancia. La preocupacién por la
salud y la composicién corporal de ninos y nifias fue mas comun en los hogares del sector medio. En los
hogares del sector popular donde se seguia una dieta mas tradicional, parecian prevalecer modelos heredados,
més que el cuidado de la nutricién. En la investigacién que se presenta se reconoce una serie de limitaciones
que quedan COMO aspectos por precisar y refinar en posteriores esfuerzos investigativos. En primer lugar, los
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testimonios recopilados provienen de la perspectiva de las madres. Si bien hubo participaciones esporadicas
de algunos varones, el foco se ubicé en quien se hiciera cargo de la alimentacién. Es necesario recuperar
también su perspectiva.

Del mismo modo, la investigacién con la infancia puede arrojar datos valiosos, que no fueron
recuperados en este ejercicio. Finalmente, el diseno indagaba el papel de los arreglos residenciales y del nivel
socioecondmico, pero se situd en un ambito urbano dentro de la region centro del pais. Una exploracion del
contexto rural, ademds de otras regiones, podria aportar hallazgos importantes.
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