Cambios y transformaciones en las familias latinoamericanas

Revista Iléat:im:éi fericanac
studi
de Ia

AN N

Socio-family aspects and mental health in Social Work

students of the Fundacion Universitaria Juan de Castellanos

during the confinement by Covid-19

Aponte Castro, Herica Lisbet; Pérez Ortiz,
Jiménez, Juan Gabriel

Herica Lisbet Aponte Castro *
haponte@jdc.edu.co
Fundacién Universitaria Juan de Castellanos,

Colombia

Paula Dariana Pérez Ortiz **
pdperez@jdc.edu.co
Fundacién Universitaria Juan de Castellanos,
Colombia

Juan Gabriel Salazar Jiménez ***
jsalazar@jdc.edu.co
Fundacién Universitaria Juan de Castellanos,

Colombia

Revista Latinoamericana de Estudios de Familia
Universidad de Caldas, Colombia

ISSN: 2145-6445

ISSN-e: 2215-8758

Periodicidad: Semestral

vol. 14, nim. 1, 2022

Recepcion: 31 Marzo 2021
Aprobacion: 16 Junio 2021
URL:

DOI:

Esta obra estd bajo una

gmeli

Paula Dariana; Salazar

Resumen: El objetivo del presente articulo es analizar los
aspectos socio familiares que afectan la salud mental en
estudiantes de Trabajo Social de la Fundacién Universitaria
Juan de Castellanos durante el confinamiento ocasionado
por Covid-19. En cuanto a la metodologia, se realizé un
estudio descriptivo con una muestra de 119 estudiantes;
los instrumentos utilizados fueron un cuestionario de
caracterizacién sociofamiliar, cuestionario de Riesgo Suicida,
Apgar familiar, y SRQ. Los resultados evidencian que los
estudiantes universitarios presentan afectaciones en la salud
mental por sintomas de depresion y ansiedad, ademds de
dificultades a causa de las actividades académicas y el encierro, se
destaca el protagonismo de la familia al ser un factor protector
frente a la pandemia, se percibe un adecuado funcionamiento
familiar por parte de los estudiantes cuando se tienen estrategias
afrontamiento frente a las crisis, sin embargo, es necesario
fortalecer la capacidad de respuesta para el acompanamiento
a los estudiantes universitarios y familias con mayor nivel de
vulnerabilidad.

Palabras clave: aspectos sociofamiliares, salud mental, jévenes,
confinamiento social.

Abstract: The objective of this paper is to analyze the socio-
family aspects affecting mental health in Social Work students
of the Fundacién Universitaria Juan de Castellanos during the
confinement caused by Covid-19. Regarding the methodology, a
descriptive study was carried out with a sample of 119 students.
The instruments used were a socio-family characterization
questionnaire, the Suicide Risk questionnaire, the family Apgar
test, and the SRQ. The results show that university students
present mental health conditions due to symptoms of depression
and anxiety, in addition to difficulties due to academic activities
and confinement. The role of the family is highlighted as a
protective factor against the pandemic. An adequate family
functioning is perceived by the students when they have coping
strategies against crises. However, it is necessary to strengthen
the response capacity for accompanying university students and
families with higher level of vulnerability.
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INTRODUCCION

La situaci6n actual de confinamiento mundial producto de la Covid-19, ha expuesto a familias en situaciones
estresantes a causa de la incertidumbre por el pronéstico del contagio y el efecto de la enfermedad (Chaney,
2020), lo cual puede no sélo aumentar los niveles de estrés, ansiedad y depresién durante el dia, sino
también interrumpir la salud mental en general (Salari ez 4/, 2020). Ademds, afecta de manera directa
diferentes dmbitos de cada persona, como la percepcion de la eficacia, autonomia, competencia, dependencia
intergeneracional y autorrealizacion de las capacidades intelectuales y emocionales, provocadas en gran parte
por factores familiares, econdmicos y sociodemogréficos (Torales ez 4., 2020). Uno de los primeros estudios
realizados en China sobre la situacion fisica y psicolégica en pandemia evidencié que la pérdida de hébitos,
rutinasy el estrés psicosocial, son los factores més afectados en el confinamiento (Wangez a/., 2020); segtin el
estudio, esto se debe a los malos hébitos alimenticios, patrones de suefo irregulares, sedentarismo y un mayor
uso de medios tecnoldgicos.

Otros estudios en China evidenciaron el impacto psicoldgico en la poblacién, manifestado en sintomas
depresivos, ansiedad moderada y niveles de estrés altos, explicado por la preocupacién de que familiares se
contagiaran de coronavirus (Wangezal., 2020). Oliver ez al. (2020), en el andlisis de la evaluacion del impacto
de la pandemia de Covid-19 en Espana, encontraron que el comportamiento de contacto social, impacto
financiero, situacién laboral y el estado salud son las dreas mas afectadas por la pandemia, en cuanto al grado
de afectacion, las mujeres se mostraron en general més vulnerables; los trabajadores de pequenas empresas,
por su parte, sefialaron que estaban en bancarrota y que habian perdido una parte significativa de sus ahorros,
algunos hasta el punto de no poder pagar sus préstamos o créditos.

El sector educativo se ha visto afectado por el cierre de sus instalaciones e inicio de clases virtuales.
La UNESCO (2020) menciona que las dificultades han sido debido al confinamiento, pues en todo el
mundo el cese temporal de las actividades presenciales de las Instituciones de Educacién Superior ha operado
con un enorme disruptor sobre su funcionamiento. En cualquier crisis, el miedo, la incertidumbre y la
estigmatizacién son comunes, por ello es fundamental conocer la situacién psicoldgica concreta del grupo
potencial sobre el que se quiere actuar (Ozamiz-Etxebarria ez al., 2020). Velavan y Meyer (2020) sefialan
que las personas frente a pandemias pueden experimentar incertidumbre, miedo a la muerte, sentimientos
de soledad, tristeza e irritabilidad. Esta realidad representa un desafio para los estudiantes universitarios,
teniendo en cuenta que la poblacién joven experimenta mayor impacto en la salud mental a causa de dormir
mal y niveles mas bajos de resiliencia; los grupos de edad mas jévenes en la pandemia son més vulnerables al
estrés, la depresion y los sintomas de ansiedad (Varma ez 4/., 2021).

En Colombia, de acuerdo con los resultados de la encuesta PSY-COVID, se encontrd que los adultos
jovenes entre los 18 y los 29 afos, y las personas con bajos ingresos, son quienes mds afectacién tienen en su
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salud mental, el 35% de la poblacién encuestada habia presentado sintomas de depresion, el 31% somaticos,
el 29% de ansiedad y el 21% de soledad; Sanabria-Mazo ez a/. (2020) reportan que las mujeres jévenes con
bajos ingresos son el perfil poblacional en mayor riesgo, donde el 53% presenté sintomas de depresion, el 45%
de somatizacién y el 40% de ansiedad.

En cuanto a Boyacd, el estudio de Valdivieso ez al. (2020), realizado con estudiantes universitarios,
evidencia que la alteracién del estado de d4nimo es el factor que mds afecté la salud mental en jévenes. En
relacién a la convivencia en el hogar se manifiesta que las relaciones familiares antes de la cuarentena eran
de forma positiva, sin embargo, durante la cuarentena, la llegada de nuevo al hogar en una interaccion
continua, generd conflictos que emergieron a partir de las dificultades en la convivencia. Finalmente, de
acuerdo al impacto de la pandemia a casusa del Covid-19, se considera que los efectos negativos destacan una
afectacion notable en el bienestar mental, emocional y fisico de los jovenes, incrementados por la inestabilidad
de las familias a nivel laboral y econdémico; por esta razén el objetivo del presente estudio es analizar los
aspectos socio familiares que afectan la salud mental en estudiantes universitarios dl programa de trabajo
social de FUJDC, en relacién a la salud mental y las relaciones familiares 7 meses después de declarado el
confinamiento el 16 marzo del 2020.

METODOLOGTA

Se realizé una investigacién de tipo descriptivo transversal, con estudiantes de trabajo social de la Fundacién
Universitaria Juan De Castellanos de la ciudad de Tunja mediante el uso de un cuestionario anénimo en
linea caracterizacion sociofamiliar, RS (riesgo suicida), aspectos que se vieron afectados por el Covid-19,
APGAR Familiar, SRQ. También se utilizé6 un muestreo por conglomerados centrado de manera abierta
a quien decidiera por voluntad participar en el estudio. Los instrumentos en linea con un total de 119
participantes de 560 matriculados. Los participantes fueron invitados a participar de manera voluntaria. Los
instrumentos fueron diligenciados por medio de Google Forms. Se realizé un anélisis descriptivo de cada
uno de los instrumentos utilizados. Por ultimo, se dio apertura a la recoleccién de la informacién el dia 21
de octubre al dia 23 de octubre del 2020.

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario de caracterizacion sociofamiliar con informacién sobre edad, semestre, estrato,
residencia, ingresos econdmicos, personas con las cuales compartié la cuarentena, resolucién de conflictos,
comunicacién, consumo de alcohol en la familia, dificultades académicas, redes de apoyo, 4reas afectadas
por el confinamiento. Ademds, se implementé el Cuestionario de Percepcién del Covid-19 (Adaptado de la
Encuesta Percepciones sobre el Covid-19 en México UNAM) dividido en tres apartados, el primero referente
a las dreas que se han visto afectadas por el confinamiento. El segundo apartado relacionado con el tipo de
servicio médico ya sea ptiblico o privado; por tiltimo, se enfatizé en las preocupaciones frente a la pandemia,
en este apartado se formularon 12 preguntas en base a los sentires y acciones relacionadas con el Covid-19.
En relacidn a la funcionalidad familiar, se empled el APGAR de Smilkstein, compuesta por 5 variables de
tipo Likert con cinco alternativas cada una, la cual evaltia una percepcién sistémica familiar (Gémez & Ponce,
2010), se encuentra estructurado desde una serie de preguntas de la escala de Likert en puntuaciones de 0 a
4, que permiten percibir desde los miembros de la familia el nivel de acompanamiento de la unidad familiar
de forma global. Finalmente, para identificar la salud mental, se utilizé el Cuestionario de Autoreporte o Self
Reporting Questionnaire (SRQ), diseiado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1994) con la

finalidad de ampliar la deteccidn y atencién de los problemas de salud mental en los servicios de atencion
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primaria. El SRQ contiene 30 preguntas cuyas opciones de respuesta son si o no, refiriéndose a sintomas
depresivos, ansiosos, trastorno psicético y problemas con el consumo del alcohol.

RESULTADOS

Los resultados se presentan de acuerdo con las dimensiones analizadas, en relacion con la caracterizacién de
los participantes, la funcionalidad familiar, las dreas de afectacién por el confinamiento, el estado de la salud
mental y la resiliencia. Respecto a la informacién de los participantes de I - X semestre, estos se encuentran
entre los 16 - 30 anos, la edad con mas participacion fue entre 20-25 anos; en relacién al género, el 94,1%
son mujeres y el 5,9% son hombres, el 7,6% de participantes afirmé tener hijos, y el estrato socioeconémico
con mayor participacion fue el 2; el 84% de los participantes senalan que su domicilio familiar se localiza
en la zona urbana y el 16% en la zona rural; los departamentos de procedencia fueron Boyacd, Casanare y
Santander; se encontré que el 69,7% tenia su residencia familiar en una ciudad diferente a la universidad, sin
embargo, debido a la cuarentena obligatoria, los estudiantes regresaron a su municipio de origen para pasar
el aislamiento social con sus familias.
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Caracterizacion
TABLA 1
Resultados caracterizacién sociodemografica
Variable Frecuencia Porcentaje
Edad
15 3 19 afios 48 40,3%
20 a 25 afios 66 55,5%
26 3 30 afios 4 3,4%
De 30 en adelante 1 0,8%
Sexo
Mujer 112 94,1%
Hombre 7 5,9%
Estrato socioeconémico
1 15 12,600
2 6g 58%
3 31 26,1%
4 4 3,4%
5 o o
De quien depende econémicamente
Padres 83 69,7%
Solo padre 4 3,4%
Solo madre 23 19,3%
Familia extensa 5 4,2%
Usted mismo 4 3,4%
Estabilidad econémica después del confinamiento
Buena 15 12,6%
Estable 52 437%
Regular 46 38,7%
Mala 6 5%
Sino vive con padres, como es la comunicacién
Buena 76 84,4%
Regular 12 13,3%
Mala 2 2,2%
Relaciones con personas cercanas

Fuertes 23 19,3%
Conflictivas 9 7,6%%
Estables 87 731%

Presenta ausencia de vinculos para mantener una comunicacién activa

Si 35 29,4%

No 84 70,6%

En el confinamiento, como fue la relacién con amigos

Fuerte 18 15,21%

Estable 96 80,7%

Conflictiva 5 4,2%
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Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacion elaborada para el desarrollo del estudio

Como se puede observar en la Tabla 1, se realizé una caracterizacién sociodemografica para revisar las
condiciones de la vivienda en donde los estudiantes estuvieron durante la cuarentena. En cuanto al tipo
de vivienda, el 68,9% vive en casa y el 19,3% en apartamentos; en vivienda propia el 72,3%; el numero de
habitaciones con los que cuentan las viviendas promedian de la siguiente manera; 2 (17,6%), 3 (47,9%), 4
(20,2%) y con 5 0 més (12,6%); ademds, la gran mayoria de los estudiantes cuenta con los servicios publicos
bésicos en su hogar, como son internet (93,3%), electricidad (98,3%), gas (100%), alcantarillado, (92,4%),
alumbrado publico (87,4%) y recoleccién de basuras (86,6%).

En cuanto a los aspectos econdmicos, el 69,7% de los participantes depende econémicamente de
ambos padres y el 19,3% solo de la madre; los ingresos familiares mensuales durante el confinamiento se
corresponden asi: el 63,9% de 1 a 2 smmlv, el 22,7% menos de smmlv y el 13,4% de 3 a 4 smmlv; en relacion
a la estabilidad econdmica, el 43,7% continuo estable, el 12,6% la consider6 buena, el 38,7% regular y el 5%
mala. A raiz del confinamiento, el 47,1% de los estudiantes afirmé tener dificultades para pagar el semestre.
En relacién a la comunicacién con sus padres fue buena (84,4%), regular (13,4%) y mala (2,2%); el numero
de personas con las que compartié durante el confinamiento fue: 1 persona (3,1%), 2 personas (15,1%),
3 personas (19,3%), 4 personas (26,1%), 5 personas (23,5%) y con mds (12,6%). Las relaciones de con las
personas cercanas son estables (73,1%), fuertes (19,3%) y conflictivas (7,6%); en caso de haber problemiticas
en casa se menciona que lo resuelven por medio del didlogo, buscando una solucién al problema, algunos
sefalaron lo realizaban alejaindose, dando espacio para pensar.

Entre los impactos positivos generados por el confinamiento se encuentra la realizacién de nuevas
actividades que posibilitan el desarrollo de habilidades de estudio (Ramirez Cerén, 2021), ademds de mejorar
las relaciones con la familia mediante la reflexién acerca de aspectos de la vida personal a mejorar; en cuanto
alos impactos negativos, se present6 ansiedad, estrés, frustracion e incluso depresion e incertidumbre por las
dificultades que se pudieron presentar como pérdida de trabajo y el contagio por Covid-19. En relacién al
consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, el 84,9% respondié que no lo hace y el 15,1% que si; 86,6%
de los familiares no consumen alcohol, sin embargo, el 13,4% manifiesta que si, esta situacién puede ser un
factor de riesgo, ya que las situaciones de crisis debido al confinamiento generado por la Covid-19 son factores
de riesgo que pueden generar situaciones y problemdticas individuales, familiares y sociales. Finalmente se
indagé acerca de silos estudiantes conviven con una persona agresiva que maltrate a nifios, personas mayores,
mujeres donde sélo el 2,5% respondi6 que si, casos que requieren estudio a profundidad para establecer
acompafamiento y seguimiento.

En relacién a la situacidn de si se sienten solos y si perciben ausencia de redes el 79,8% respondié que
no y el 19,2% manifiesta que si; la relacién con los amigos fue fuerte en el 15,1%, estable en el 80,7% vy
conflictiva en el 4,2% de los casos, el 7,6% perdié la comunicacién con sus amigos. En relacién a si se tuvo
dificultades para responder ante las actividades académicas, se encontré que esto fue debido a factores como
conexidn a internet (58%), motivacionales (35,3%), familiares (24,4%), o econémicas (17,6%), el 25,2% no
tuvo dificultades. Finalmente, la mejor manera de afrontar la situacién en casa frente a la Covid-19 fue con
la informacién brindada en redes sociales, informacién del sector salud e informacién de la universidad, pero
no mucha informacién de los municipios; aspecto que influye negativamente desde lo local, ya que en esta
crisis de salud la desinformacién contribuye a que las personas no tengan conductas de autocuidado y se haga
vulnerable a la enfermedad, ademds, propaga el miedo y la estigmatizacién (UNICEF, 2020).

Percepciones de la Covid-19

A continuacién (Tabla 2), se presentan los resultados del Cuestionario de Percepcion de la Covid-19
(adaptado del Instituto Nacional para el Desarrollo Humano y Social), compuesto por tres partes: la primera
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corresponde a las dreas que se han visto afectadas por la Covid-19, la segunda al sistema de aseguramiento en

salud y la tercera a las afectaciones, sentires y acciones relacionadas con la Covid-19.

TABLA 2

Resultados 4reas que se han visto afectadas por la Covid19

N %
Universidad 88 73,9%
Vida social 7l 59,7 %
Tiempo libre 71 59.7 %
Wida personal (515 55,5 %
Empleo 9= 52,1%
Vida farniliar 55 45,2 %
WaCACiones 54 45 4 %
Salud 43 35, 1%
Tareas del hogar 33 27,7 %
Wida sexual 27 22,7 %
Pareja 26 2L,8%
Mo aplica para mi 4 2.4 %

Fuente: resultados a partir de la encuesta de caracterizacién elaborada para el desarrollo del estudio

En relacién alas dreas que se han visto afectadas por Covid-19 se destacé el imbito universitario ya que, por
el aislamiento, las clases se han llevado de manera virtual, esto ha implicado que algunos estudiantes deban
estar pendientes de sus hijos y estar atentos s sus clases, otros comparten equipos y otros deben trasladarse
de sus residencias para tener acceso a internet, especialmente los que viven en dreas rurales; le sigue la vida
social y el tiempo libre que se explica por la limitacion fisica en las relaciones, es importante mencionar que
el empleo es una 4rea afectada de manera significativa, ya que los efectos de la cuarentena en la economia
han sido negativos y muchos de los estudiantes ayudan con sus pagos de matriculas y del hogar; finalmente,
y teniendo en cuenta que la mayoria volvieron a casa, la vida familiar se percibe como una de las dreas que
se ha visto afectada por la adaptacion y la convivencia. Otro aspecto importante que cabe mencionar es la
vida sexual que, aunque no estuvo entre las primeras mencionadas, es importante que se tenga en cuenta para

futuros estudios (Kowalski, 2020).

Afiliacién del Sistema de Seguridad Social de Salud

TABLA 3

Resultados de pertenencia al sistema de salud

Afiliacion al Sisterma

de Salud

Subsidiado B3 9%
Contributivo 24,5%
Mingunao 1, 7%

Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacién elaborada para el desarrollo del estudio

Los datos obtenidos en la segunda parte del instrumento (Tabla 3) evidencian que la afiliacién al sistema
de salud, los participantes manifestaron que cuentan con una afiliacién en su mayoria al régimen subsidiado,
esto se explica porque la mayor parte de los estudiantes pertenecen a estratos I, IT y III, a pesar de ser una

institucién de caracter privado.
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TABLA 4

Resultados consecuencias de Covid19

N°©

Pregunta

T.end.

%

End.

Nidea.

niend.

Dea.

%

T.dea.

No confio en mi
propio cuerpo para
protegerme del
contagio de COVID-19

31

36,8

36

42,8

35

£1,6

13

154

&7

Tengo miedo de que
mi cuerpo esté en
contacto con objetos
contaminados por
COVID-1g

14

16,6

25

29,7

17

20,2

39

46,4

24

28,5

Temo que las
personas que me
rodean puedan

contagiarme

12

14,2

19

31

36,8

39

46,4

24

Tengo miedo de

que mis familiares

0 amigos cercanos
estén en contacto con
otras personasy se

contagien

10

17

20,2

46

54,7

37

44,0

Tengo miedo de

que mis familiares

0 amigos cercanos
estén en contacto con
otras personasy se

contagien

24

J1

36,8

38

45,2

17

20,2

10,7

Me siento molesto si
no puedo recopilar
toda la informacion
que necesito acerca
del COVID-19

38

45,2

40

47,6

31

36,8

95

Durante la pandemia
de COVID-19 me
siento paralizado
por la indecision o el

miedo a contagiarme

24

28,5

32

38,0

36

42,8

21

24,9

Le tengo mas miedo
al COVID-1g9

25

29,7

32

38,0

32

38,0

22

26,1

95

Me incomoda pensar
enel COVID-19

24

28,5

24

28,5

39

46,4

22

26,1

10

11,9

10

Tengo miedo de
perder la vida a causa
del COVID-19

22

25

29,7

22

"

35

15

17,8

11

Cuando veo noticias

e historias del
COVID-19 en las redes
sociales, me pongo

nervioso o ansiose

23

27,3

28

333

36

42,8

24

95

12

Mi corazon se acelera
o palpita cuando
pienso en contraer el

coronavirus-1g.

35

41,6

55

65,4

30

35,7

15

17,8

7.1
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Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacion elaborada para el desarrollo del estudio
Nota: T. en d. significa Totalmente en desacuerdo, En D. significa En desacuerdo, Ni de a. ni en d. significa
Ni de acuerdo ni en desacuerdo, De a. significa De acuerdo y T. de a. significa Totalmente de acuerdo

En relacion a las consecuencias, la situacién que mas se evidencia es la ansiedad generada por el miedo al
contagio entre los participantes y sus familiares. Los resultados (Tabla 4) no muestran un riesgo percibido
de muerte entre los estudiantes, sin embargo, se encuentra que si estd asociado con la crisis de la enfermedad
hacia los familiares. Finalmente, el aspecto de mayor consecuencia evidenciado es la incertidumbre sobre la
situacién de la Covid-19.

Riesgo Suicida (RS)

En relacion al riesgo suicida se pregunté a los participantes si tuvieron problemdticas y/o pensamientos
asociados a la ideacién suicida, como consecuencia del confinamiento.

TABLA 5
Resultados RS riesgo suicida

WVariable 51 % MNo %
gy 1Y)

JToma de forma habitual algan 5 42% 114 95 8%

medicamento o pastillas para

dormir?

JTiene dificultades para conciliar el 52 43,7% 67 56,3%

SUEMo?

24 veces nota que podria perder el 45 37,8% 74 B2,2%
control sobre sl rnismo ja?

;Tiene poco interés en relacionarse 43 36,1% 76 £3,9%
con la gents?

JWesu future con mas pesimismoe . 25 21% 0 94 79%
que optirTismo?

252 ha sentido alguna vez inatil o B8 57.1% 51 42,9%

inserviple?
;We su futuro sin ninguna 11 9,2% 108 30,5%
Sesperanzay
458 ha sentido alguna vez tan S58% G50 42%

fracasado/a que sdlo queria meterse 69

en la cama v abandonarlo todo?

;Esta deprimido /a ahora”? 19 16% 100 54%
;5abe si alguien de su familia ha 36 30,2% 33 63,8%
intentado autclesionarse alguna

weEy

:JHa pensado alguna vez en quitarse 30 25,2% 89 74,8%
la vida?

sLe ha comentado a alguiern, en 18 15,1% 101 84,9%
alguna ocasion, que queria quitarse

la vida?

JHa intentado alguna vez quitarse 11 9,2% 105 30,8%
la vida?

cdentifica su red de apoyo? 87 73.1% 32 25,9%
JHa utilizado alguna vez sured de &7 56,3% 52 437%
Ap0oy0 ante situacionses de Crisis?

sured de apoyo le ha ayudado en 67 56,3% 52 4Z,7%
€505 IMOMETIEeS de Crisis.

Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacion elaborada para el desarrollo del estudio

Los resultados (Tabla 5) muestran que los factores que inciden en la salud mental de los estudiantes son:
dificultades para conciliar el suefio, sentirse indtil o inservible, fracasado y con baja expectativa al futuro; el
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25,2% pensé en quitarse la vida y el 9,2% alguna vez lo ha intentado, aspecto que es especial interés por los
diferentes actores involucrados en tema de prevencion y atencién; en relacién a este aspecto es importante
mencionar que mayoria de estudiantes perciben que existe red de apoyo y esto se constituye en el mayor factor
protector frente a la ideacion e intento suicida.

APGAR Familiar
TABLA 6
Resultados cuestionario APGAR Familiar
Yariable Criterio Valor I8 % Total X
MNunca 0 3 3.4%
Zasi Nunca 1 4 3.6%
Adaptacidén  Algunas veces 2 =21 2E% 116 2,98
Casi siermpre 3 32 27%
Slempre 4 46 40%
Munca 0 7 6%
Zasi Nunca 1 = S
Farticipacion Algunas veces 2 30 26% 116 2,81
Casl slermpre = 32 28%
Siempre 4 41 35%
Hunca 0 & 5%
Casi Nunca 1 3 7%
Gradiente de Algunas veces z2 24 21% 116 2,91
recursos
Casi siermpre 3 30 26%
Slemmpre 4 45 41%
Munca 0 5 Sk
Casi Nunca 1 12 10%
Afectividad  Algunas veces 2 249 25% 116 271
Casi siermpre 3 32 28%
Slempre 4 37 32%
Munca 0 3 3%
Recursos o Cas1 Nunica 1 7 %
capacidad  Algunas veces 2 25 22% 116 2,97
resolutiva  Casi siempre = z6 31%
Siermnpre 4 45 39%
Total, Puntaje APGAR FAMILIAR 14,53

Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacion elaborada para el desarrollo del estudio

En la categoria adaptacién (Tabla 6), el resultado fue 2,98, lo que indica que la capacidad de utilizar
recursos intra y extrafamiliares para resolver problemas en situaciones de estrés familiar y periodos de crisis
es alta, lo que implica que la mayoria de estudiantes, luego de pasados 7 meses del confinamiento, sienten que
reciben ayuda de su familia.

Relacionada a la variable participacién, entendida como “la implicacién de los miembros familiares en la
toma de decisiones y en las responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar” el resultado es
2,81, lo que significa que el grado de aceptacién y reconocimiento de los jévenes por parte de sus familias,
es percibido como funcional.

En cuanto a la variable gradiente de recursos, con respecto al item “Me siento satisfecho con la forma
como mi familia acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas actividades”, el resultado del APGAR
Familiar es de 2,91. En este aspecto, se considera importante reconocer las distintas alternativas de gestiéon
y autogestién que las familias desarrollan y cémo participan de la toma de decisiones de los estudiantes
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universitarios. Aspecto que toma una mayor relevancia en el contexto del confinamiento, dado que muchos
de los estudiantes trabajan y apoyan a sus familias con ingresos econdmicos para el hogar.

Respecto ala Afectividad, el resultado fue de 2,71, lo que significa que los j6venes consideran que se sienten
satisfechos con la forma como sus familias les expresan afecto y responden a sus emociones de rabia, tristeza o
amor, en el marco de la pandemia. Finalmente, en la categoria de recursos o capacidad resolutiva el resultado
fue de 2,97, lo que significa que los jovenes sienten que la manera como han compartido en familiay el tiempo
para estar juntos.

De acuerdo a los resultados, los desafios que ha conllevado la pandemia y la manera de afrontar las
problemdticas derivadas a la convivencia implican reconocer que las familias juegan un papel protagénico en
el fortalecimiento del tejido social de la poblacién juvenil, lo cual se debe articular con el desarrollo de las
politicas publicas que fomentan el fortalecimiento de la familia.

Por tltimo, las relaciones familiares en relacién con los cambios que se dieron por la pandemia, se vieron
afectadas por la disminucién de ingresos econdmicos, dificultades para adaptarse a compartir tanto tiempo
en casa, inestabilidad en el manejo de emociones y desorganizacion en el manejo del tiempo en el desarrollo de
las actividades diarias, los cuales generaron factores estresores que generaban conflictos entre los integrantes
de la familia; sin embargo, la adaptacion a las circunstancias posibilité mejorar habilidades como lo son la
resolucién de conflictos, la sana convivencia, el fortalecimiento de vinculos afectivos y el aprovechamiento
del tiempo en familia.
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Self-Reporting Questionnaire (SRQ)

TABLA 7
Resultados SRQ SelfReporting Questionnaire
Sl NO
Preguntaf/Opcién de respuesta
n % n %
;Tiene frecuentes dolores de cabeza? 77 64,7 42 35,3
;Tiene mal apetito? L4 37,0 75 63,0
;Duerme mal? 51 42,9 68 57,1
;Se asusta con facilidad? 48 40,3 71 59,7
;Sufre de temblor de manos? 24 20,2 95 79,8
;Se siente nervioso, tenso o aburrido? 69 58,0 50 42,0
;Sufre de mala digestion? 42 35,3 77 64,7
;No puede pensar con claridad? 52 43,7 67 56,3
;5e siente triste? 42 35,3 77 64,7
;Llora usted con mucha frecuencia? ETA 28,6 8g L4
¢ Tiene dificultad en disfrutar sus actividades diarias? 39 32,8 8o 67,2
12. jTiene dificultad para tomar decisiones? 53 44,5 66 55,5
13. ¢ Tiene dificultad en hacer sus actividades académicas? Az 40,3 71 59,7
14. ;Es incapaz de desempefar un papel til en su vida? 13 10.9 106 8g,1
15. ¢Ha perdido interés en las cosas? 55 46,2 64 53,8
16. jSiente que usted es una persona inutil? 29 24,4 90 75,6
17. ;Ha tenido la idea de acabar con su vida? 21 17,6 98 82,4
17. ;Ha tenido la idea de acabar con su vida? 21 17,6 98 83,4
18. ;Se siente cansado todo el tiempo? 45 37,8 74 62,2
19. s Tiene sensaciones desagradables en su estémago? 31 26,1 88 73,9
20. ;Se cansa con facilidad? 67 56,3 52 43,7
21. ;Siente usted que alguien ha tratado de herirlo en alguna
55 46,2 64 538
forma?
22. ;Es usted una persona mucho mas importante de lo que
. . 74 62,2 45 37,8
piensan los demas?
23. ¢Ha notado interferencias o algo raro en su pensamiento? 33 27,7 86 72,8
24. ;Oye voces sin saber de dénde vienen o que otras personas
. 2 17 117 98,3
pueden oir?
25. sHa tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo, con
movimientos de brazos y piernas; con mordedura de la lengua 2 1,7 117 g8,3
o pérdida del conocimiento?
26. jAlguna vez le ha parecido a su familia, sus amigos, su
médico o su sacerdote que usted estd bebiendo demasiado 10 8,4 109 91,6
licor?
27. ;Alguna vez ha querido dejar de beber, pero no ha podido? 2 1,7 117 98,3
28. ;Ha tenido alguna vez dificultades en el trabajo (o estudio)
a causa de la bebida, como beber en el trabajo o en el colegio, 4 EWA 115 96,7
o faltar a ellos?
29. ;Ha estado en rifias o lo han detenido estando borracho? 2 1,7 117 98,3
30. ;Le ha parecido alguna vez que usted bebia demasiadao? 11 9,2 108 90,8

62



HERICA LISBET APONTE CASTRO, ET AL. ASPECTOS SOCIOFAMILIARES Y SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE TRAB...

Fuente: elaboracién propia a partir de la encuesta de caracterizacion elaborada para el desarrollo del estudio

Deacuerdo con los resultados del SRQ (Tabla7), se observa que el 56,3% de la poblacién presenta sintomas
de depresion y ansiedad, con mayor afectacion en la interrupcién del suefo, manifestaciones fisicas como
dolores de cabeza, cansancio, dolor de estdmago, ademas se evidencia que el sentirse nervioso se presenta
en un 57,98%. En relacién a sintomatologia depresiva se reportan llorar con frecuencia, sentirse triste y
particularmente un resultado preocupante tiene que ver con el 17,6% que manifesté haber pensado en
quitarse la vida. Los resultados evidencian que, por razones del Covid-19, la salud mental de estudiantes
universitarios se ha visto afectada, aumentado los niveles de ansiedad y depresiéon (Wang ez al., 2020), los
cuales, en circunstancias de aislamiento social, se pueden presentar como parte de un trastorno adaptativo o
una reaccién de ajuste; a pesar de la situacién de incertidumbre, los resultados del APGAR permiten observar
que volverse a encontrar con sus familias y fortalecer los lazos afectivos ha sido muy importante para afrontar
situaciones de crisis.

Sin embargo, los resultados evidencian que las medidas del confinamiento por medio del aislamiento
fisico, asociado a las responsabilidades académicas, ha generado un impacto negativo en la poblacién joven
(Psycovid). Ademds, teniendo en cuenta que la mayorfa de estudiantes comparten con sus familias y tiene
relaciones estables, se puede inferir que las estrategias para afrontar la pandemia en la mayoria son positivas
gracias a la comunicacién familiar, pero un hallazgo de interés es que volver a la familia en circunstancias de
conflicto familiar es un factor de riesgo, este escenario genera un impacto psicoldgico negativo en los jévenes,
especialmente en condiciones de vulnerabilidad (Lozano-Vargas, 2020). E127,7% ha notado interferencias o
algo raro en su pensamiento, finalmente un total de 2 estudiantes, manifiestan haber tenido convulsiones, que
pueden ser debido a crisis epilépticas; si bien para estos casos especificos no se tiene informacion, se requiere
revisar a profundidad este tipo de casos para su acompanamiento.

Discusion

Los resultados permitieron evidenciar que la Covid-19 ha traido consigo muchas afectaciones a la salud
mental de los estudiantes universitarios frente a las situaciones vivenciadas por el confinamiento y la
incertidumbre asociada con la enfermedad, Cobo-Rendén ez 4/. (2020) encuentran en la revisién de literatura
incrementos en sintomas de depresion, ansiedad, estrés postraumdtico, ideacién suicida y problemas
de suefo. Nuestros hallazgos encuentran que los estudiantes de Trabajo Social manifiestan dificultades
emocionales, sociales, econémicas y académicas, sintomas de ansiedad y alteracién en el estado de 4nimo,
en algunos casos aparece ideacidn suicida, frente a lo que es importante adelantar acciones de bienestar
psicolégico para jovenes, iniciar campanas de concientizacién y estructurar servicios dedicados que puedan
manejar los casos de riesgo, ademds los jévenes que ya estdn siendo tratados por comportamiento suicida
deben ser monitoreados para detectar problemas continuos y, si es posible, deben realizar sus terapias
psicolégicas mediante la telematica (Longobardi ez 4/., 2020).

Los resultados evidencian que la educacién virtual no es ficil debido a distintas situaciones relacionadas
con la dindmica familiar, conectividad, interés y motivacidn, las cuales influyen en el desarrollo de factores
de riesgo que impactan la salud fisica y emocional del estudiante. En relacién con lo anterior, un estudio
concuerda que con la pandemia generada por el coronavirus la vida estudiantil universitaria también cambié
drasticamente, afectando su salud fisica y emocional (Ortiz ez 4., 2020).

Nicolds (2020) senala que existe miedo a no volver a ver a compafieras y compaifieros, a no volver a estudiar
de forma presencial, a no poder hacer précticas, a no poder empezar a trabajar, y esto implica aprender a
hacerlo en medio de una crisis y en aislamiento.

La pandemia se asocié a problemas de salud mental debido a la morbilidad y mortalidad de la propia
enfermedad, por el confinamiento y aislamiento implementados como medidas preventivas. Sintomas de
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ansiedad, estrés, trastornos depresivos, en algunos casos consumo de alcohol e ideas suicidas, se incrementaron
en el confinamiento (Sandin ez al., 2020), ademds, la pérdida de la rutina, y el confinamiento que provoca
una reduccién dréstica del contacto fisico y social con los demds, aumenta la sensacién de aislamiento y
soledad, lo que resulta en angustia psicoldgica (Brooks ez 4/, 2020). Finalmente, la OMS informa que las
consecuencias sociales del Covid-19 pueden aumentar los problemas mentales y tasas de suicidio, advirtiendo
que en occidente la préxima epidemia serd la depresidn, trastorno con alto riesgo de suicidio (Lépez ez /.,
2020).

Desde el ambito familiar y segtin los resultados encontrados, los participantes manifiestan que esta red de
apoyo es un factor protector que incide en el desarrollo de habilidades y capacidades para afrontar la situacion
actual, un aspecto relevante encontrado en los resultados fue la constante preocupacion frente al posible
contagio, especialmente el de sus familiares en riesgo, lo que fomenta el autocuidado en los estudiantes.
Estos resultados son coherentes con el estudio de Vésquez ez a/. (2020) donde reveld que los participantes
experimentan preocupaciones por la salud propia y de terceros, lo que indica que estan conscientes sobre el
peligro de contagio de la Covid-19. Ademads, estos aspectos reflejan que, la inclusion de la familia, amigos,
companeros y pareja en las actividades de aprendizaje, tuvo resultados positivos, pues para las y los estudiantes
participantes el hecho de que sus familiares les ayudaran unié mds a la familia (Ramirez Cerén, 2021).

Por otra parte, los resultados evidencian que los estudiantes presentan situaciones en las que se puede
ver en riesgo la salud fisica y mental. Manifestaron tener frecuentes dolores de cabeza, sentirse nerviosos,
tensos y aburridos, cansarse con facilidad, tener dificultades para conciliar el suefio y en algunos casos, han
pensado alguna vez en quitarse la vida. Por estas razones, estudio reciente concuerda con que la pandemia
de COVID-19, aumenta el riesgo de ideacién y comportamiento suicidas, donde se encontraron que las
epidemias virales previas se asociaron con un aumento de las tasas de muertes por suicidio, incluidos los
suicidios que se informaron como un efecto adverso de la cuarentena (Guessoum, 2020). Los datos se
constatan con los publicados por (Sandin ez 4/, 2020), en el cual encentran en estudiantes universitarios
estados emocionales negativos, asi como también los problemas del sueno. En relacién a los sintomas de
depresion y ansiedad, los resultados se relacionan con los encontrados en China con estudiantes (Cao ez 4/,
2020).

La percepcién de los estudiantes frente a las dreas mas afectadas por la Covid-19 fueron el 4mbito
universitario, la vida social, el tiempo libre, lo personal y el empleo. A partir de estos resultados es importante
resaltar que otros estudios concuerdan con lo mismo, aludiendo que el futuro de la sociedad, la economia, la
salud, la educacion y las formas de interaccién humana es incierto; la pandemia no se ha superado y contintia
siendo unaamenaza de alto riesgo paralavidade las personas especialmente la de los estudiantes universitarios
(Valdivieso ez al., 2020).

Los resultados muestran que el brote de Covid-19 ha alterado la vida de los estudiantes y repercutié
negativamente sobre la salud mental, particularmente en los grupos poblacionales mds vulnerables
(Hernandez, 2020). Las manifestaciones mds claras tienen que ver con sintomas de depresion, ansiedad y
somatizacion; estos resultados concuerdan con el estudio de Cobo-Rendén ez a/. (2020), en el cual reportan
en estudiantes universitarios incrementos en sintomas de depresion, ansiedad, estrés postraumatico, ideacion
suicida y problemas de suefio (Maia y Diaz, 2020). Finalmente, es necesario mencionar que los resultados
tienen varias limitaciones en relacién al andlisis estadistico, ya que no fue posible discriminar los resultados
por aspectos especificos que permitan analisis diferencial. Sin embargo, se muestra un panorama general de los
efectos del Covid-19 y el aislamiento obligatorio en los estudiantes universitarios de una unidad académica,
lo que permitié identificar las necesidades de enfocar esfuerzos en acciones de prevencién y atencion.
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sugieren que esta pandemia provoca efectos directos en la salud mental de los
estudiantes universitarios, lo que refuerzala importancia de seguir investigando el tema. La mitigacién de esos
efectos en la salud mental requiere un esfuerzo concertado de distintos profesionales para la realizacién de
procesos intervencion en pro del mejoramiento de la calidad de vida, de manera que se puedan comprender
los mecanismos y reacciones psicoldgicas que subyacen a un periodo de vida tan atipico y desafiante. Mantener
estilos de vida saludables, manteniendo redes sociales de apoyo a través de las tecnologias de la informacién y
la comunicacion, y también a una postura mads creativa o movilizar recursos o estrategias previas para afrontar
situaciones adversas, teniendo en cuenta las rutinas diarias que incorporan un estilo de vida saludable, el
manejo del tiempo libre, las interacciones sociales virtuales adecuadas. Es aqui donde se permite senalar
la importancia de las redes de apoyo e instituciones que garanticen la implementacién de programas para
promover las habilidades sociales y emocionales entre las poblaciones més jévenes, asi como estrategias de
mitigacion para las personas que presenten mayor afectacion resultante de la pandemia.

Finalmente, se destaca el protagonismo de la familia al ser un factor protector frente a las crisis de
los jovenes, ya que favorecen la salud mental y permite afrontar las crisis resultado del confinamiento y
el estrés cuando se tienen estrategias de regulacién emocional y resiliencia en la familia; sin embargo, es
necesario fortalecer la capacidad de respuesta frente al acompanamiento de la familias con mayor nivel de
vulnerabilidad, ya que es un factor de riesgo que conlleva consumo de alcohol y violencia en el hogar.

REFERENCIAS

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N. y Rubin, G. J. (2020). The
psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. 7he Lancer, 395(10227),
912-920. hteps://doi.org/10.1016/50140-6736(20)30460-8.

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X, Dong, J., & Zheng, J. (2020). The psychological impact of the COVID-19
epidemic on college students in China. Psychiatry Research, 287, 112934. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2
020.112934.

Chaney, C. (2020). Family stress and coping among African Americans in the age of COVID-19. Journal of
Comparative Family Studies, 51(3-4), 254-273. http://dx.doi.org/10.3138/jcfs.51.3-4.003

Cobo-Rendén, R., Vega-Valenzuela, A., & Garcia-Alvarez, D. (2020). Consideraciones institucionales sobre la Salud
Mental en estudiantes universitarios durante la pandemia de Covid-19. Ciencidmérica, 9(2), 277-284. heep://
dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.322.

Goémez, F., & Ponce, E. (2010). Una nueva propuesta para la interpretacién de Family APGAR (versién en espafol).
Aten Fam, 17(4), 102-106. hteps://www.medigraphic.com/pdfs/atefam/af-2010/af104f.pdf.

Guessoum, S. B. (2020). Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19 pandemic and lockdown. Psychiatry
Research, 291, 113264. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113264.

Herndndez, A. C. (22 julio de 2020). Estudio muestra impactos de la cuarentena en la salud mental de los colombianos.
El Pais. https://www.elpais.com.co/salud/estudio-muestra-impactos-de-la-cuarentena-en-la-mental-de-los-col
ombianos.html.

Longobardi, C., Morese, R., & Fabris, M. A. (2020). COVID-19 emergency: social distancing and social exclusion as
risks for suicide ideation and attempts in adolescents. Frontiers in psychology, 11. https://doi.org/10.3389/fpsy
¢.2020.551113,

Lépez, G., Bayarri, M., & Llamazares, G. (2020). Suicidio en pandemia. Redaccién Médica. hteps://www.redaccionm
edica.com/opinion/suicidio-en-pandemia-5969.

65


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
http://dx.doi.org/10.3138/jcfs.51.3-4.003
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.322
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.322
https://www.medigraphic.com/pdfs/atefam/af-2010/af104f.pdf
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113264
https://www.elpais.com.co/salud/estudio-muestra-impactos-de-la-cuarentena-en-la-mental-de-los-colombianos.html
https://www.elpais.com.co/salud/estudio-muestra-impactos-de-la-cuarentena-en-la-mental-de-los-colombianos.html
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.551113
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.551113
https://www.redaccionmedica.com/opinion/suicidio-en-pandemia-5969
https://www.redaccionmedica.com/opinion/suicidio-en-pandemia-5969

REVISTA LATINOAMERICANA DE EsTUDIOS DE FAMILIA, 2022, VOL. 14, NUM. 1, ENERO-JUNIO, ISSN: 2145-64...

Lozano-Vargas, A. (2020). Impacto de la epidemia del Coronavirus (COVID-19) en la salud mental del personal de
salud y en la poblacién general de China. Revista de Neuro-Psiquiatria, 81(1), 51-56. https://dx.doi.org/10.20
453/rnp.v83i1.3687.

Maia, B. R, y Diaz, P. C. (2020). Ansiedade, depressio e estresse em estudantes universitdrios: o impacto da
COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas), 37, €200067. http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037¢2
00067.

Nicolas, P. (2020). Jévenes y adolescentes ante el impacto del COVID-19: del riesgo a la emergencia social. Centro Reina
Sofia sobre Adolescencia y Juventud. https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/novedades-bibliograficas/j
ovenes-y-adolescentes-ante-el-impacto-del-covid-19-del-riesgo-a-la-emergencia-social/.

Oliver, N., Barber, X., Roomp, K.y Roomp, K. (2020). The Covid19 Impact Survey: Assessing the pulse of the COVID-19
pandemic in Spain via 24 questions. https://arxiv.org/abs/2004.01014.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (1994). A wusers guide to the self-reporting questionnaire
(SRQ). https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/61113/WHO_MNH_PSF_94.8.pdf;jsessionid=2
E94E5011F84C0C0D72D666892D1536B?sequence=1.

Ortiz, E. I, Herrera Castaneda, E., y De La Torre, A. (2020). Coronavirus (COVID 19) Infection in Pregnancy.
Colombia Médica, 51(2), e-4271. https://doi.org/10.25100/cm.v51i2.4271.

Ozamiz-Etxebarria, N., Dosil-Santamaria, M., Picaza-Gorrochategui, M., y Idoiaga-Mondragon, N. (2020). Niveles
de estrés, ansiedad y depresion en la primera fase del brote del COVID-19 en una muestra recogida en el norte
de Espana. Cadernos de Saside Piiblica, 36(4), €00054020. https://doi. org/10.1590/0102-311X00054020.

Ramirez Cerdn, G. G. (2021). La familia y el juego como estrategia de aprendizaje a distancia durante la pandemia del
Covid-19 en México: Una propuesta desde la ensenanza universitaria en ciencias de la salud. Revista de Educacion

a Distancia (RED), 21(65). https://doi.org/10.6018/red.456231.

Salari, N., Hosseinian-Far, A, Jalali, R., Vaisi-Raygani, A., Rasoulpoor, S., Mohammadi, M., Rasoulpoor, S., & Khaledi-
Paveh, B. (2020). Prevalence of stress, anxiety, depression among the general population during the COVID-19
pandemic: a systematic review and meta-analysis. Globalization and health, 16(57). https://dx.doi.org/10.118
6%2Fs12992-020-00589-w.

Sanabria-Mazo, J., Riano-Lara, V., Rojas Gémez, J. S., Carmona, M., Méndez Ulrich, J. L., Feliu-Soler, A., Mateo
Canedo, C., & Sanz, A. (2020). Efectos en la salud mental de la poblacién colombiana durante la pandemia del
COVID-19. http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.33334.52805/4.

Sandin, B., Valiente, R. M., Garcia-Escalera, J., & Chorot, P. (2020). Impacto psicolégico de la pandemia de
COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacion espafiola asociados al periodo de confinamiento nacional.
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 25(1), 1-22. https://doi.org/10.5944/rppc.27569.

Torales, J., O’Higgins, M., Castaldelli-Maia, J. M., & Ventriglio, A. The outbreak of COVID-19 coronavirus and its
impact on global mental health. International Journal of Social Psychiatry, 66(4), 317-320. https://doi.org/10.
1177/0020764020915212

UNESCO. (2020, 13 mayo). COVID-19 y educacién superior: De los efectos inmediatos al dia después. hrep:/ /www.ies
alc.unesco.org/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-ES-130520.pdf.

UNICEF. (17 Abril de 2020). Noticias o informacién falsa sobre el Coronavirus 2019 (COVID-19). UNICEF
Colombia. https://www.unicef.org/colombia/historias/noticias-o-informacion-falsa-sobre-coronavirus-2019-
covid-19.

Valdivieso, M., Burbano, V., Burbano, A. (2020). Percepcién de estudiantes universitarios colombianos sobre el efecto
del confinamiento por el coronavirus, y su rendimiento académico. Espacios, 42(41), 270-281. https://www.re
vistaespacios.com/a20v41n42/a20v41n42p23.pdf.

Varma, P., Junge, M., Meaklim, H., & Jackson, M. L. (2021). Younger people are more vulnerable to stress, anxiety and

depression during COVID-19 pandemic: A global cross-sectional survey. Progress in Neuro-Psychopharmacology
and Biological Psychiatry, 109, 110236. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110236.

66


https://dx.doi.org/10.20453/rnp.v83i1.3687
https://dx.doi.org/10.20453/rnp.v83i1.3687
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/novedades-bibliograficas/jovenes-y-adolescentes-ante-el-impacto-del-covid-19-del-riesgo-a-la-emergencia-social/
https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/novedades-bibliograficas/jovenes-y-adolescentes-ante-el-impacto-del-covid-19-del-riesgo-a-la-emergencia-social/
https://arxiv.org/abs/2004.01014
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/61113/WHO_MNH_PSF_94.8.pdf;jsessionid=2E94E5011F84C0C0D72D666892D1536B?
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/61113/WHO_MNH_PSF_94.8.pdf;jsessionid=2E94E5011F84C0C0D72D666892D1536B?
https://doi.org/10.25100/cm.v51i2.4271
https://doi
https://doi.org/10.6018/red.456231
https://dx.doi.org/10.1186%2Fs12992-020-00589-w
https://dx.doi.org/10.1186%2Fs12992-020-00589-w
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.33334.52805/4
https://doi.org/10.5944/rppc.27569
https://doi.org/10.1177/0020764020915212
https://doi.org/10.1177/0020764020915212
http://www.iesalc.unesco.org/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-ES-130520.pdf
http://www.iesalc.unesco.org/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-ES-130520.pdf
https://www.unicef.org/colombia/historias/noticias-o-informacion-falsa-sobre-coronavirus-2019-covid-19
https://www.unicef.org/colombia/historias/noticias-o-informacion-falsa-sobre-coronavirus-2019-covid-19
https://www.revistaespacios.com/a20v41n42/a20v41n42p23.pdf
https://www.revistaespacios.com/a20v41n42/a20v41n42p23.pdf
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110236

HERICA LISBET APONTE CASTRO, ET AL. ASPECTOS SOCIOFAMILIARES Y SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE TRAB...

Visquez, G., Urtecho-Osorto, O. R., Agiiero-Flores, M., Martinez, M. J. D., Paguada, R. M., Varela, M. A., Landa-
Blanco, M. & Echenique, Y. (2020). Salud mental, confinamiento y preocupacién por el coronavirus: Un estudio
cualitativo. Revista Interamericana de Psicologia, S4(2), ¢1333. https://doi.org/10.30849/ripijp.v54i2.1333.

Velavan, T. P. & Meyer, C. G. (2020). La epidemia de COVID-19. Tropical Medicine & International Health, 25(3).
https://doi.org/10.1111/tmi.13383.

Wang, C., Pan, R, Wan, X, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S. y Ho, R. C. (2020). Immediate psychological responses and
associated factors during the initial stage of the 2019 Coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the
general population in China. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729.

NoTaAs

Cémo citar este articulo: Aponte Castro, H. L., Pérez Ortiz, P. D. y Salazar Jiménez, J. G. (2022). Aspectos sociofamiliares y salud
mental en estudiantes de Trabajo social de la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos durante el confinamiento por Covid-19.
Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 14(1), 51-72. https://doi.org/10.17151/rlef.2022.14.1.4.

67


https://doi.org/10.30849/ripijp.v54i2.1333
https://doi.org/10.1111/tmi.13383
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.17151/rlef.2022.14.1.4

