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Resumen: El presente articulo, resultado de investigacion, trata
sobre las practicas de si de los maestros en las relaciones
intersubjetivas con los estudiantes, donde se hace necesario
el andlisis de las mismas, por lo cual se siguié un paradigma
cualitativo con enfoque hermenéutico y un tipo de investigacién
descriptivo. El propdsito esencial fue reflexionar sobre las
posturas o figuras que representa el maestro en el aula, tan
importantes para el buen clima en el aula y habitus profesional,
dando asi, como una de las conclusiones fundamentales, los
modos de subjetivacién de los maestros en el campo de la
dominacién, al querer mantener la disciplina como exigencia
para los logros esperados en el rendimiento académico de sus
estudiantes.

Palabras clave: Practicas de si, dispositivos de si mismo, rostro,
otro y cuerpo.

Abstract: This article, a result of research, deals with the
self-practices of teachers in intersubjective relationships with
students, where their analysis is necessary, for which a qualitative
paradigm was followed with a hermeneutic approach and a
type of descriptive research. The essential purpose was to reflect
on the postures or figures that the teacher represents in the
classroom, so important for the good climate in the classroom
and professional habitus, thus giving, as one of the fundamental
conclusions, the modes of subjectivation of teachers in the
field of domination, by wanting to maintain discipline as a
requirement for the expected achievements in the academic
performance of their students.

Keywords: Practices of the self, devices of the self, face, other and
body.

Resumo: Este artigo, resultado de pesquisa, trata das préticas
de si dos professores, nas relagdes intersubjetivas com alunos,
onde sua andlise se faz necessdria, para as quais se seguiu
um paradigma qualitativo com abordagem hermenéutica e
um tipo de pesquisa descritiva. O objetivo essencial foi
refletir sobre as posturas ou figuras que o professor representa
em sala de aula, tio importantes para o bom clima em
sala de aula e habitus profissional, dando assim, como uma
das conclusdes fundamentais, os modos de subjetivacio dos
professores no campo de dominagio, por querer manter a

201


http://portal.amelica.org/ameli/journal/659/6593620011/
https://doi.org/10.31948/rev.criterios/29.1-art11

RevisTA CRITERIOS, 2022, VOL. 29, NUM. 1, ENERO-JUNIO, ISSN: 0121-8670 2256-1161

disciplina como requisito para as realizacoes esperadas no
desempenho académico de seus alunos.

Palavras-chave: Préticas de si, dispositivos de si, rosto, outro e
corpo.

1. INTRODUCCION

Todo sistema de educacion es una forma politica de mantener o de modificar la adecuacién de los discursos, con los saberes y los
poderes que implican. (Foucault, 1987)

Con el presente articulo se da a conocer los resultados de la investigacion, pues, a lo largo de la misma, se
pudo dar respuesta a los tres objetivos propuestos: 1. Identificar las percepciones que tienen los estudiantes
de grado 11 acerca de sus maestros en cuanto a su saber pedagdgico, formas de trato y didlogo. 2. Revisar las
précticas de si de los maestros en cuanto a los dispositivos de si mismos con los estudiantes. 3. Propiciar la
reflexién de las practicas de si que favorecen las relaciones intersubjetivas y encuentros entre los maestros
y estudiantes. Se debe aclarar que el presente articulo mostraré los resultados del segundo objetivo, al tener
en cuenta el gran propdsito de analizar las pricticas de si en las relaciones intersubjetivas de los maestros,
utilizadas en el aula con estudiantes de grado 11 en las instituciones educativas (IE) Las Lajas y Seminario
y, al dar respuesta a la pregunta problema: ;Cuéles son las practicas de si de los maestros en las relaciones
intersubjetivas hacia los estudiantes?

Alo largo de la historia, la educacién en Colombia ha tenido varios cambios en los que estan implicados el
sujeto y sus practicas; en el caso particular, el sujeto maestro y el sujeto estudiante. En el siglo XIX, la Iglesia
hacia parte de las decisiones que se tomaba en la educacién, donde se rechazaba el cuerpo, se manteniala moral
y la culpa. Los maestros practicaban muchos de estos mandatos en su practica; eran maestros moralistas, cuya
figura era mas de prohibicién, como en los afos de la Edad Media, y éste hacia las veces del confesor; era el
que hablaba, el que tenia el poder de la palabra; por su parte, el alumno, era el que escuchaba y renunciaba a
su propia voz. De acuerdo con Gonzdlez y Pulido (2014):

En la cultura pitagérica, los discipulos mantenian el silencio durante cinco afios, como regla pedagdgica; “no planteaban
preguntas ni hablaban durante la leccidn, sino desarrollaban el arte de la escucha. Estaeslacondicién positiva para adquirir la
verdad” (Foucault, 1990, p. 68). En el fondo, es un cambio de valores y, sobre todo, de practicas, a diferencia del platonismo
en donde el didlogo con el otro es lo fundamental, por eso el arte de la retérica debia aprenderse desde muy temprana edad.

(pp. 128-129)

Desde ese lugar de la practica, la escuela y su prictica pedagdgica funcionan como ‘dispositivo de
jerarquizacion’, que se modifica segun sean los intereses o sentidos del hacer prictico; por ¢jemplo, cuando
el modelo escolar se definia como un uso del modelo clerical de la Iglesia, se producia un sentido que
determinaba una forma de hacer, de préctica, del sentido de sumisién y reconocimiento al atributo religioso.
Mas adelante, la prictica pedagdgica se reconoce como una posibilidad del Estado, donde cambia el sentido,
aunque se conserva gran parte de la estructura de la practica que se hacia, ya que ésta seguia repitiendo usos
continuos y comunes del modelo anterior. Con el Estado emerge la individualidad y libertad del sujeto, bajo
el atributo del ciudadano; se reconoce la practica pedagégica desde el sujeto que no es sujetado por el Estado,
porque ¢l mismo se puede dar sus practicas formativas, donde la actividad, la creatividad y el hacer, recrean la
posibilidad subjetiva y cognitiva de un individuo que puede romper con la forma convencional del modelo
escolar, donde el atributo es el sujeto que crea y condiciona nuevas formas de los ‘espacios sociales’.

Es por ello que, la busqueda de encontrar experiencias significativas que han realizado los maestros con los
estudiantes, da lugar a todo el entramado que a continuacién se mostrara en el articulo.
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Fundamentacion tedrica. De acuerdo a la matriz categorial, se puede inferir las siguientes categorias:
‘Dispositivos de si mismo’ y ‘Relaciones intersubjetivas’, dentro de las cuales se encuentran precisadas las
subcategorias: ‘El rostro’, ‘El otro’, ‘El cuerpo’y ‘Las relaciones intersubjetivas maestro y estudiante’, campos
para otras descripciones de la escuela.

El cuerpo, el rostro y el otro son categorias que han tenido muchas implicaciones en el siglo XXI, siglo
donde florece la colectividad, aspecto que se reconoce desde la alteridad; esto hace que los sujetos se piensen
miés desde su entorno y desde el otro. Desde otras posturas, en la antigua Grecia con Platén se hace un
reconocimiento del cuerpo desde la exploracion; “se inicia la racionalizacién del pensamiento y, por ende, la
aparicion de la dualidad cuerpo — mente” (Elfas, 1996, p. 24); sin embargo, en los inicios del periodo arcaico,
“el griego no conocia una distincién entre cuerpo y alma, como tampoco distinguia entre lo natural y lo
sobrenatural” (Dutch y Melich, 2005, p. 36).

Asi mismo, Plat6n con su célebre frase ‘el cuerpo es la carcel para el alma’, da una comprension y entrada a
la dualidad entre cuerpo y mente; més adelante, Descartes la va a retomar en la modernidad; no obstante, ya
se instaura en la antigua Grecia, la aberracién entre cuerpo y alma. Esta comprension la define este filésofo,
como: el cuerpo, los sentidos; y el alma, la razdn; por tanto, es el cuerpo de donde devienen los sentidos, que
son enganosos; y el alma, la del pensamiento y el mundo inteligible. “El hombre, el hombre verdadero, se
reduce exclusivamente al alma” (Dutch y Melich, 2005, p. 40).

Ya en la modernidad se presenta otra postura; la sociedad se centra en la construccion y posesién del
hombre racional y, desde esa postura antropoldgica del hombre como ser pluridimensional, interfiere el
cuerpo como corporeidad y como aspecto social: “el individualismo como forma privilegiada de presencia
del ser humano en su mundo” (Dutch y Melich, 2005, p.131). En este sentido, adquiere importancia el saber
anatémico que regia como modelo ejemplar en los inicios de la modernidad y que demostré como rasgo
fundamental de la medicina de esta época, “la drastica separacion entre el hombre y su cuerpo, como simple
operaci6n técnica “(Dutch y Melich, 2005, p. 135).

Asi las cosas, cada época involucra al cuerpo como un ente o tratado de estudio, pues estd conformado de
materia y ésta se puede asumir desde la visibilidad del movimiento, el peso, la velocidad y demas tratados; es
desde ahi que se retoma estos conceptos, para la interpelacion del trabajo investigativo.

Aguilar (2007) concibe al cuerpo como:

Un espacio de investidura del poder, ya que se concibe como dominacién, como lugar de control y opresién. Existirian dos
formas basicas de control corporal: las disciplinas (ejercidas directamente sobre los cuerpos) y las regulaciones de la poblacién
(a través de los sistemas institucionales de organizacién de grupos y personas). (p. 34)

Es decir que, segtin esta autora, “el legado de Foucault mds significativo respecto al cuerpo, es la concepcién
de éste como resistencia; un espacio de resistencia al poder, que se da necesariamente alli donde se producen
las relaciones de poder para poder afirmar su subjetividad” (p. 35).

Segtin Pedraza (2016):

Laideade ser humano -dela cual hacen parte una o varias ideas acerca del sentido del cuerpo y de cdmo éste debe ser moldeado
en el proceso pedagdgico-; el corpus de conocimiento que entiende que el alumno debe y puede aprender; los mecanismos
y las técnicas mediante los cuales tales conocimientos pueden ser transmitidos; las conductas y los principios morales que
deben guiar la vida escolar y extraescolar y un sinfin de elementos mds, determinantes para que la escuela opere como uno
de los ejes de la reproduccién social. (p. 22)

En conclusidn, el cuerpo emerge de una manera sustancial en cada época de la historia filoséfica, dados
los contextos sociales; sin embargo, hay una connotacién que se mantiene, segiin Pedraza (2016): el cuerpo
en la escuela se sigue manifestando desde las posturas racionalistas, en donde se expresa solo el aspecto del
pensamiento, dejando relegado el asunto corpéreo, de afectividades y connotaciones sociales.

La presencia del otro en el acto educativo conlleva interpelar, por parte del docente, su practicay, a la
vez, reconocer el sentido préctico del acto de educar; develar este aspecto es reconocer que sus acciones
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educativas deben estar enmarcadas en un horizonte consciente e intencionado que se desarrolla en un espacio
determinado, con interacciones con el estudiante, sus pares, los padres de familia, los administrativos, los
contenidos, entre otros. De ahi que la practica tenga una estructura significativa que permite explicar como el
docente considera el pensamiento del estudiante y la forma como establece relaciones con él, cémo propicia
esas interrelaciones y cdmo provoca el clima motivacional en el aula (Vergara, 2016).

Relaciones intersubjetivas

El adentro es lo incluido y sujetado a la matriz, es el agua de la pecera. El afuera implica un desplazamiento hacia los bordes
de la matriz, hacia las margenes, su posibilidad todavia incierta. Pertenece al orden de la interiorizacién, a la dinastia de la
representacién. El afuera no es ya el espacio cldsico y cerrado de la representacidn, es exterioridad al sujeto, alejéndose lo mas
posible de si mismo, ponerse fuera de si mismo pone al descubierto su propio ser: “Este pensamiento que se mantiene fuera
de toda subjetividad para hacer surgir como del exterior sus limites, enunciar su fin, hacer brillar su dispersién y no obtener
més que su irrefutable ausencia, y que al mismo tiempo se mantiene en el umbral de toda positividad, no tanto para extraer su
fundamento o su justificacién, cuanto para encontrar el espacio en que se despliega, el vacio que le sirve de lugar, la distancia
en que se constituye y en la que se esfuman, desde el momento en que es objeto de la mirada, sus certidumbres inmediatas -
este pensamiento, con relacién ala interioridad de nuestra reflexion filoséfica y con relacidn ala positividad de nuestro saber,
constituye lo que podrfamos llamar en una palabra “el pensamiento del afuera”. (Molina, 2012, pérr. 73)

Es asi c6mo, a lo largo de este escrito se hace referencia al maestro; en la practica social, éste también se
deriva desde otros significados como profesor, docente, educador, tutor, pedagogo; pero aqui, resaltaremos
al maestro como artesano, como afirma Saldarriaga (2003):

Maestro y artesano, son ambos duefios de sus instrumentos de trabajo, de un saber personalizado y, ambos comparten una
diferencia con la condicién del obrero, la caracteristica de no ser ficilmente expropiables de sus instrumentos de produccién
por los procesos masivos de tecnificacién, pues el instrumento y producto de ambos es, por cierto, individual, original y hecho
a mano; en revancha, ambos son expropiados de los prestigios sociales y los beneficios materiales generados por su labor y
deben mantenerse en su propia lucha para no perder sus instrumentos y ser reconocidos por su arte. (p. 256)

Este sujeto maestro del cual nos vamos a encargar de descifrar a lo largo de este escrito, tiene una voz propia
y un sentido comun que lo hace ser; este ser se encuentra subjetivizado por los campos de fuerza externos a él,
como: las instituciones, la administracién escolar, la gobernanza; en fin, la escolarizacion, la normalizacién, la
homogenizacién, la tecnificacién y los discursos de poder; por otra parte, se encuentran también los campos
de fuerza internos como: los miedos, los deseos, el control, el método, la ciencia, el poder de saber y creer
tener la verdad.

Segtin Larrosa (1995), conviene subrayar que,

La tinica condicidn es que sean practicas pedagdgicas en las que lo importante no es que se aprenda algo ‘exterior’, un cuerpo
de conocimientos, sino que se elabore o reelabore alguna forma de relacidn reflexiva del ‘educando’ consigo mismo. Mi tesis,
aeste respecto, es que la forma basica de esas précticas, lo que es comuin a todas ellas, es algo muy simple. Si dejamos de lado el
contenido concreto de cada una de ellas, los objetivos particulares en cada caso (en términos de Basil Bernstein, el qué de la
transmisién), y nos fijamos sélo en la forma del dispositivo (en el cémo de la pedagogia), la similaridad es sorprendente. Pero,
por otra parte, mi aproximacién intentar4 también ser muy especifica. Intentaré ofrecer el armazdn para unas descripciones
relativamente minuciosas de las distintas modalidades en las que ese dispositivo general puede realizarse. Porque, aunque la
similitud estructural es notable, la diversidad de las realizaciones posibles es casi infinita. Se trata pues de mostrar la 1dgica
general de los dispositivos pedagégicos que construyen y median la relacién del sujeto consigo mismo, como si fuese una
gramitica susceptible de multiples realizaciones. (p. 7)

Un aporte importante de los planteamientos de Larrosa (1995) se encuentra en identificar lo comiin
dentro de la diversidad de practicas que transforman el adentro, a pesar de ser tan disimiles. Lo comun esta
en la forma del dispositivo, en el “cémo de la pedagogia” (p. 2). Esta tesis manejada por Larrosa es una clave
para llegar a describir, lo que en sus mismas palabras sefiala: el armazén o estructura del dispositivo.
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La practica pedagodgica suele ser vista como el ejercicio prictico de un hacer, mecanizado en la relacién
ensefianza (la practica del maestro) y aprendizaje (la practica del estudiante). Pero la realidad es que cuando
hablamos de practica, no se trata solamente de un hacer prictico, sino de un conjunto de relaciones
intersubjetivas que problematizan lo social, lo cultural, lo cotidiano.

La préctica, como el sentido practico que existe desde un hacer concreto que se construye en el hacer
cotidiano, que permite profundizar y mejorar la misma préictica en la capacidad reflexiva de la prictica; es
decir, una praxis que parte de la experiencia, reflexiona y vuelve a problematizar el hacer cotidiano en una
nueva experiencia.

2. METODOLOGTA

En el presente estudio se trabajé con el paradigma cualitativo, con enfoque hermenéutico y tipo de
investigacién descriptivo; las técnicas de recoleccién de datos utilizadas fueron: la historia de vida de
docentes y la entrevista semiestructurada, donde, a través del paradigma de investigacion, se pudo hacer una
introspeccién de las narrativas del maestro y las maestras que, desde sus practicas de gobernanza, pueden
transformar y mostrar otro ser, que dinamiza la escolaridad y la convierte en 4mbitos mas propios del saber
pedagégico.

Poblacién. Los pardmetros de seleccién mds sobresalientes de la poblacién objeto de estudio pueden ser
sintetizados en los siguientes aspectos:

e La percepcién de los estudiantes hacia los maestros con relacién a la practica de si

e Las practicas de si de los docentes, desde el cuerpo, el rostro y el otro

e Las relaciones intersubjetivas entre los maestros y estudiantes.

De esta manera, la investigacién abarca a los jévenes y docentes, sin desconocer la importancia que tiene
la comunidad frente a las diversas experiencias y circunstancias que implican la practica de si, a partir de las
relaciones intersubjetivas, como un referente pedagc')gico en una construccion participativa.

El encuentro con la realidad induce al investigador para guiarse por el enfoque histérico hermenéutico,
mediante el cual se pretende, en primer lugar, estudiar las fuentes teédricas y demds documentos de
fuente primaria y secundaria, donde reposan las tres grandes categorias de indagacion: las pricticas de
si, las relaciones intersubjetivas y los dispositivos de ser. Por otro lado, en segunda instancia, conocer las
percepciones que tienen los estudiantes y, en tercer momento, reflexionar sobre las practicas de si, como una
apuesta a la transformacion de las practicas.

Esta investigacién de enfoque hermenéutico hace énfasis en el anélisis de la informacién escrita sobre un
determinado tema para, desde ahi, establecer las relaciones, diferencias, etapas, posturas o estado actual del
tema estudiado. Para este caso, a partir del estudio y andlisis del testimonio mediante las entrevistas e historias
de vida de los maestros sobre las practicas de si. Como complemento, es pertinente mencionar lo dicho por
Herndndez et al. (2014):

Es un camino con rumbo, pero no en ‘linea recta’; continuamente nos movemos de ‘aqui para all4’; vamos y regresamos entre
los primeros datos recolectados y los tltimos, los interpretamos y les encontramos significado, lo cual permite ampliar la base
de datos conforme es necesario, hasta que construimos un significado para el conjunto de los datos. (p. 440)

Por consiguiente, la investigacion es de tipo descriptivo, con la cual se pretende analizar las précticas de si,
desde las relaciones intersubjetivas; para ello, lo que se quiere es describir, indagar y examinar las pricticas a
través de los mismos autores y de los estudiantes, quienes son los entes que observan, se relacionan y tienen
vinculos cercanos con los maestros y sus practicas. Bajo esta direccidn, la investigacién busca dicho anilisis
para generar una reflexién acerca de las practicas de si en las relaciones intersubjetivas y, con base en ellas,
reflexionar, entrar en esas particularidades de los maestros en sus narrativas diarias y, poder transformar sus
practicas.
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Fases de las narrativas

Ricoeur (1985, citado por Velasco, 2010) define al sujeto, como el personaje de la narracién que, en si, es la
vida misma enfrentada a la narracién de los demds, buscando cada dia la transformacién de la identidad, que
se nutre de la accién, la cual debe ser relatada para que cumpla su cicloy, en esta parte, es de suma importancia
la memoria, con el gran propésito de la no repeticién y de entender al testimonio, como ese hecho que debe
ser reinterpretado mas no replicado. Ricoeur (2004) rescata la ficcidon con el poder de la imaginacién que
ayuda a crear relatos propios y nuevos. La construccién de sujeto para Paul Ricoeur se basa en las narrativas y
la evocacién, ya que éstas fundamentan su relato, porque éste, desde que nace, estd expuesto a unas memorias
y herencias dentro de sus relatos y sus experiencias, ya que la historia relatada dice el quien de la accién vy, asi,
el hombre es capaz de lo improbable e imprevisible.

Al construirlaidentidad narrativamente, por medio de la cual el sujeto se forma para aprender de la historia
a través de relatos, cuentos, libros y narraciones, un aspecto importante es el lenguaje, ya que para éste es una
narrativa, una memoria que aporta una dimensién textual de la realidad para ser interpretativo e imaginativo
de si mismo. Desde Ricoeur (citado por Bonet, 2005), el acto de narrar es el arte de intercambiar experiencias,
entendiendo que la narracién permite visibilizar las percepciones y los valores que tienen las personas con
relacién alos marcos sociales y éticos de su contexto. Con base en ello, el autor indica que una de las principales
herramientas que permite hacer un ejercicio narrativo es el lenguaje, el cual se centra en aspectos principales
de las relaciones sociales.

Dentro del marco educativo la narracién debe ser un verdadero relato; la accién educativa es la imaginacién
creadora del sujeto; no hay accién sin narracién vy, por lo tanto, no hay construccién. De igual manera,
como sujetos, se puede configurar un mundo a través de la escucha de otros; eso prepara para la acciéon
y estas experiencias enriquecen e invitan a preguntarse sobre el mundo y sobre si mismos. Finalmente, se
reconfigura el personaje que somos, desde que nacemos hasta que morimos, en todos los procesos de nuestra
vida; mejoramos nuestra capacidad e identidad, ya que el arte de narrar, da la posibilidad de intercambiar
experiencias y con ellas crecemos personal, social y académicamente.

La mejor manera de conservar la educacién es renovandola; por ello, la educacién resulta una prictica
delirante; es la construccién de una trama, para que el otro pueda seguir construyendo esa trama. Para
redefinir la trama del relato:

e La mimesis I es el momento de la prefiguracién, anterior a la composicién poética. (El momento en que
el maestro entra en la formacién de convertirse en maestro).

e La mimesis II es el momento de la creacién propiamente dicha. El mundo se estructura narrativamente.
Es la elaboracion del texto literario. (Es la narracién del maestro en su quehacer y sentido préictico).

e La mimesis III es la refiguracion, la transfiguracion o la reconfiguracién de la accidon desde la lectura, o la
apropiacién del relato. (Es la transformacién del sujeto).

Taylor (1996) expresa:

Yo defino quién soy, al definir el sitio desde donde hablo, sea en el 4rbol genealdgico, en el espacio social, en la geografia de
los estatus y las funciones sociales, en mis relaciones intimas con aquellos que amo, y también, esencialmente, en el espacio
de orientacién moral y espiritual dentro del cual existen mis relaciones definitorias mds importantes. (p. 67)

Equivalencia de la triple mimesis y la memoria: referencia del pasado, mengua la memoria en el tiempo;
aqui se observa una secuencia tripartita de lo que se habla; no solo es rememorar, no es una reminiscencia
intransigida; forma en tensién en el pasado y el presente; todo porvenir requiere de un porvenir; toda
anticipacién siempre estd anclada en un momento; en todo presente hay pasado y en todo hay futuro;
ficticamente no existe; no signiﬁca que no resuenen; quien permite el encuentro en ese continuum es un acto
de evocacion, ésta subyace a los planteamientos.
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Unidad de andlisis. La investigacion va dirigida a la comunidad educativa de la Institucién Educativa
Seminario y la Institucién Educativa Las Lajas.

Unidad de trabajo. La investigacién toma como unidad de trabajo a los docentes de grado once de la
Institucion Educativa Seminario y la Institucién Educativa Las Lajas.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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Mapa mental de las practicas de si. El rostro (Exigencia y Amor)
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FIGURA 2
Mapa mental del segundo objetivo de la primera categoria: El rostro

Para dar continuidad al segundo objetivo acerca de las préicticas de si desde los dispositivos de si mismo
de los maestros, se utilizé la técnica entrevista semiestructura; desde esta mirada se necesita adentrarse al
campo de ser maestro y del oficio del maestro; quién es y coémo ingresa al mundo de los estudiantes, siendo
dos generaciones totalmente distintas en los aspectos personales, de gustos, pensamientos y personalidades.
Desde el campo del rostro, se da a conocer las categorfas emergentes que resaltan en los datos recurrentes
de los informantes, como: las implicaciones que tiene ser maestro y el oficio del maestro. Dentro de las
implicaciones se encuentra la disciplina (exigencia para la vida), y el desconocimiento de los estudiantes
acerca de todo lo que atafie el oficio de maestro. En la segunda categoria emergente se resalta lo siguiente:
las relaciones intersubjetivas; en ella se encuentran la empatia, la transformacién social y la entrega al rol
profesional.

Ahora bien, ya destacadas las categorias emergentes, se da a conocer la interpretacion acerca de cada una;
para empezar, sc trabaja con los siguientes autores: Saldarriaga (2003), Quiceno (s.f.), Melich y Barcena
(2010) y, por tltimo, el filésofo Levinas (1995, citado por Giménez, 2011).
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Por consiguiente, de la primera categoria emergente se destaco la exigencia como base de la disciplina;
frente a este aspecto se realizé la pregunta: ;Qué imagen tienen ustedes de si mismos como maestros? Los
docentes contestaron:

Como una persona muy exigente y colaborador, de manera que se trate de mostrar la mano dura en lo académico, pero
también dando oportunidades a los estudiantes; también responsable, en lo laboral y social, sabiendo que los estudiantes
tienen la necesidad de entender y aprender lo que les queremos ensenar como docentes.

“Dador de confianza” (2); “Entrega, dedicaciéon” (2); “Responsabilidad (2)”; “Exigente”.
Segtin, Levinas (1995, citado por Magendzo, 2006):

El rostro (visage) no se ve, se escucha. El rostro no es la cara. El rostro es la huella del otro. El rostro no remite a nada, es la
«presencia viva» del otro, pura significacién. «El rostro es significacion, y significacién sin contexto. Quiero decir —dice
Levinas—, que el otro, en la rectitud de su rostro, no es un personaje en un contexto. Por lo general, somos un ‘personaje’.

(p-137)

Ahorabien, ;c6mo se ve representado el rostro en los maestros de las instituciones? Desde la imagen que se
ve representada en el otro, yo soy rehén del otro antes que ser yo; soy responsabilidad antes que libertad. Por
lo tanto, la expresién ética nunca puede ser: ‘Yo soy yo y él es ¢l sino “yo soy tt cuando yo soy yo” (Celan,
1920-1970, citado por Valle, 2020, pérr. 1). Desde las posturas de Levinas, el rostro es la huella que deja el
maestro en sus estudiantes; es la reciprocidad que se recibe en el acto de ensenar; es por ello que el maestro
refleja ese proceder en su estudiante, cuando le dice que quiere llevarlo a volar muy alto, a un camino de luz,
para conducirlo en el saber.

Un maestro es una persona dedicada al oficio de ensefar, que puede traducirse como la dedicacién a la
comunicacién de conocimientos, ideas, experiencias, habilidades o habitos, a personas que carecen de estos,
teniendo como base, los planteamientos de Rousseau, quién plantea al maestro como un ser iluminado y al
alumno como un ser necesitado de luz (Saldarriaga, 2003). Ante esto, el testimonio de los maestros: “Creo
que la labor de ser educador es tnica en el mundos; es la tinica que ensena a todos los demis; es la profesion
de las profesiones; yo me siento satisfecha con ello y muchas gracias”. “Es tnica” (2); “Estd sobrevaluada”;
“Mejor profesién”; “Importante, educa seres humanos. Es un trabajo constante”. Segtin Levinas (1995, citado
por Magendzo, 2006):

El rostro es la palabra del que no posee voz, la palabra del huérfano, de la viuda, del extranjero. El rostro es un imperativo
ético que dice: «jNo matards!>. El rostro es precisamente «la tinica obertura en la que la significacién de lo trascendente
no anula la trascendencia para hacerla entrar en un orden inmanente, sino donde, al contrario, la trascendencia se rechaza a
la inmanencia precisamente en tanto que trascendencia siempre incompleta del trascendente. La relacion entre significado
y significacién, en la huella (trace), no es correlacién sino la irrectitud misma . El rostro es el decir que deja una huella en el
mundo, en lo dicho. La huella es la presencia de algo que no podemos nunca aprehender como pura presencia; es presencia
de algo sensible que siempre es mas que sensible. La huella rompe nuestra organizacién del mundo, desestabiliza al sujeto
de laaccién «alterdndolo fundamentalmente, sin dejarle tiempo para prepararse. La huella trastorna el orgullo del yo, y le
demanda un exilio radical, le obliga a un viaje sin retorno. (p. 138)

Zuluaga (1994) expone una postura critica frente al oficio del maestro, partiendo desde su concepcién de
maestro, que es aquel sujeto requerido para realizar las transmisiones de las culturas letradas de un poder en
particular, para que estin sean ensefiadas y adoptadas. Cabe resaltar que, para esta autora, la educacién se
ejerce en procesos desiguales, en privilegiados y no privilegiados; la educacién es condicionada y, de una u
otra forma, estd sujeta a intereses politicos, morales o religiosos que tergiversan el concepto de educacion a
imposicién de conocimientos.

Dos de los testimonios de los docentes, son los siguientes:

Lo que me motiva a ser maestra es que me gusta ensefar, invertir los conocimientos que yo he aprendido durante mi
formacion académica y los que sigo adquiriendo durante mi prictica como docente. Me gusta ayudar a los demds a que se
preparen porque s¢ que el estudio es una la tnica opcién que nos puede generar el salir adelante de cualquier situacion;
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si estamos preparados podemos enfrentar cualquier situacién, tenemos el conocimiento para tomar decisiones frente a
situaciones que se nos presenten y ése es el mayor motivo: colaborarles a los demds, sobre todo a los nifios a los jovenes vy,
sobre todo, a los nifios més necesitados. (AEA ep4)

“Si, yo pienso que todos los maestros estamos haciendo un aporte al conocimiento, a la formacién,
desde nuestra formacién académica, nuestra formacion pedagdgica; siempre estamos contribuyendo a que la

sociedad progrese”. (PSIepl).
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FIGURA 3
Mapa mental del segundo objetivo con las categorias emergentes sobre el cuerpo

El cuerpo (Limitantes del maestro por la pandemia)

En esta categoria se requiere experimentar algo novedoso sobre el cuerpo, especialmente en una época donde
se encierra el cuerpo para el cuidado; se habla de una pandemia, donde el gobierno ordena encerrarse. La
experiencia de estudiar y vivir en la escuela se interrumpe; los nifos y los jévenes son obligados a vivir la
experiencia de estudiar y vivir en un lugar de donde habian partido. Es desde este aspecto, donde se va a
referenciar los hechos, frente a los cuales los maestros afirman:

Estudiantes con actitud negativa (EANep3); Deficiencia en recursos educativos (DREep2); Extrafia al
alumno (EAepl).

No s¢, ahora en tiempos de pandemia, no sé; una limitacién es no poder viajar y visitar a los estudiantes, no poder estar cerca
de ellos por toda la situacién y no estar cerca de ellos por toda la situacion; se siente miedo por la pandemia; no poder ir a
visitarlos, a conocer la situacidn; no es lo mismo; por mas que se busque alternativas, no es lo mismo, como enfrentarse con
el estudiante y él es el unico que sabe la realidad de lo que le puede contar a uno.

A pesar de estas dificultades, a los maestros y a la escuela les quedan espacios para proponer frente al mal.
Porque proponer es pensar, hablar, decir, crear algo. No se puede rivalizar con el poder tecnoldgico, pero si
con lo que se deja sin tocar: el poder sobre el lenguaje.

Ese punto por el que la escuela y el maestro han luchado: llegar a las sensaciones, al ser de cada nifio con
la palabra; y el medio de esta palabra es el didlogo, la conversacion, el hablar entre amigos, entre maestro y
alumno. La debilidad de la tecnologia es lo virtual; no puede imaginar en tiempo real el pasado o el futuro;
tiene que ubicarse en cada tiempo para poder hablar del tiempo; si se sitda en el futuro, habla del futuro; si
en el pasado, del pasado; si en el presente, del presente. El didlogo entre maestro y alumno es virtual; pasa por
el tiempo, por el interior, por las sensaciones, por los afectos.

Ellos manifiestan hoy mds que nunca la tristeza, el silencio, la ausencia, Porque estando ahi, se los ve muy lejanos, en su
manera como de mirarte, los ves tristes. Generalmente, cuando termina la clase o antes o mientras en el trabajo, te les acercas
y les preguntas ;te pasa algo? Uno tiende a preguntarles, bien de ayudarlos, y yo creo que no solo le estoy hablando, porque
lo he hecho, sino porque lo sé y sé... yo dirfa, que un 99 % de nuestros companeros somos muy cercanos a los muchachos;
algunos me han comentado cosas muy lindas; exalumnos que me han dicho ‘No, es que si recuerdo a este docente’ o algunos,
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con profesores del Colegio Seminario, que se preocuparon, porque un dfa me dirés llegar triste o porque un dia me vio que
estaba mal. (Ept3 Colegio Seminario)

Se les preguntd a los maestros: ¢cémo resuelven los problemas en el aula? Uno de ellos respondio:

No es facil, pues los jévenes se destacan por su libertad, por querer asumir la vida, ya independientes; por eso, la escucha es
muy pobre, sobre todo, cuando no se tiene al joven desde nifio en la institucidn, para irlo moldeando; él se crece y se escapa
de las manos y llega a la institucién ya con ciertos vicios. (Tomar cercanfa para escuchar, indagar y observar al estudiante,

CEIOE cpl)

Desde el anterior testimonio, con referencia a lo que plantea Foucault (citado por Toscano, 2008), hay tres
tipos de subjetivacion: el primero, dominacidn; el segundo, la objetivacion: saber singularizaciényy, el tercero,
précticas de libertad. Desde ese aspecto, se evidencié que en ambas instituciones los maestros se encuentran
en el primer aspecto, el de dominacién; ellos quieren regir bajo la norma al estudiante, estar pendientes para
la correccién de lo normal; es decir, la autoridad para ellos es fundamental, como una caracteristica para que
exista disciplina; y ésta, a su vez, va a ayudar en las decisiones de los estudiantes y en el correcto manejo de
la clase; en otras palabras, este tipo de correccién le va a dar al maestro la seguridad de que est4 haciendo las
cosas bien.

Trabajo en equipo (TEep3) R alteridad

Promueve dialogoy El otro
esclarece dudas (PDDep1) Respeto a la culturay

religion (RCRep3)

FIGURA 4
Mapa mental del segundo objetivo con las categorias emergentes sobre el cuerpo

La presencia del otro en la prictica de si

El amor por la ensenanza y el hecho de educar de corazén a las nuevas generaciones ha instaurado en el
docente, un nuevo sentir por el acto de educar; este sentir se visibiliza en el tema de la alteridad, entendida
como el hecho de dejarse interpelar por el otro; dejar que el otro le interrogue para salir de si mismo, para
atender a la llamada del otro (Fernandez, 2015). El reconocimiento de la alteridad prevé el camino para que
los docentes reconozcan que sus practicas de si estdn revestidas de fraternidad.

Habria que preguntarnos: ¢Qué significa fraternidad desde el dmbito educativo? Pues bien, hay que
reconocer que la identidad latinoamericana en si misma es fraterna y este hecho conlleva que el docente
actde en su dia a dia, en el marco de esta connotacién social; de hecho, fraternidad desde la cosmovisién
latinoamericana es, entender que el otro no es un obstaculo, sino el apoyo que permite la construccién de una
verdadera educacién (Lépez, 2012). Por otra parte, la fraternidad es la que permite el encuentro, promueve el
didlogo y brinda ejemplo por parte del docente, llevando al estudiante siempre una mirada amorosa (Garcia,
2020).

Por ello, en las entrevistas los docentes hacen énfasis en que la prictica de si busca llegar al estudiante
con una mirada fraterna; indican que la imagen de si mismos se ve reflejada en profesores “alegres y
dindmicos” (ep3); “que salen de si mismos, para ver el rostro del otro”; “sentir la gratitud del estudiante
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cuando el docente realiza acciones de generosidad como la recoleccién de uniformes para los estudiantes que
los tienen deteriorados o descoloridos” (epl).

Ahora bien, el actuar fraterno hace que el acto educativo sea humanizante; al respecto, Granado (2008),
haciendo una reflexién sobre el rol del docente, senala que “ensefiar es un acto de amor, de tolerancia, de
paciencia e impaciencia, de lucha, de esperanza, de respeto y comprension del inacabamiento del hombre” (p.
88).

Atendiendo los postulados anteriores referidos a la alteridad, la fraternidad y la humanizacién, se puede
indicar que la practica de si, es la labor educativa en la que el docente reconoce que no estd solo y que su
razén de ser surge del encuentro con el otro; se la entiende como, “la relacién con los demas, el cara a cara
con los otros, el encuentro con un rostro en que el otro se da y al mismo tiempo se oculta” (Levinas, 1983,
citado por Parra, 2009, p. 571). En consecuencia, el docente entiende que su prictica educativa es la que va
al encuentro de los estudiantes; esto es, “sin alejarse de ellos, tratando de ser cercano” (ep2). Esta cercania es
reflejada por él, mediante la actitud de la escucha y la observaciéon. Reconoce que “una de las cosas que uno
hace es escuchar, estar atento..., por qué estd mal, por qué llora, por qué esta triste o por qué est aislado....
Nuestros estudiantes nos sienten un poco mas humanos” (ep2).

Enlalinea de la alteridad estd la fraternidad, que hace alusién al reconocimiento por parte de los docentes,
a las cualidades positivas que se desprenden de la misma; entre ellas se destaca la alegria, el dinamismo, la
amistad, la confianza y la flexibilidad (ep4 y ep2). Al respecto, un docente enuncia que desea ser recordado
como un profesor divertido, flexible, chévere; quiere que los estudiantes lo vean como un amigo que escucha
y que estd presto a ayudar. En esta dindmica, el docente reconoce que su razén de ser radica en propiciar una
practica de si; en la perspectiva del pensamiento de Freire, descrito por Gil et al., (2018) serfa:

Se trata de la formacién del cardcter donde se entrena para una vida activa, diligente y esforzada, se supera satisfacciones
egoistas y se desarrolla valores ¢ ideales superiores y desinteresados. Este concepto parte de la vision realista de la naturaleza
humana y se encamina, como lo plantea el mismo Freire, hacia el desarrollo de personas pensantes, comprometidas con su
acontecer; personas libres que reafirman su identidad, gracias a su pensamiento activo y activado. (p. 31)

Ahora bien, la fraternidad implica “asumir el respeto a la cultura y la religién” (RCRep3), aspecto que
recac en visibilizar un docente; en la perspectiva educativa de Paulo Freire (2005, citado por Gil et al., 2018),
“esta perspectiva de la educacién demanda que se mantenga el reconocimiento y el respeto de las culturas y
que se propenda [hacia] la construccidn colectiva de un conocimiento que contribuya a la transformacién
de la realidad” (p. 86). En este sentir se refleja el punto de vista del docente al enunciar que “lo mas saludable
y uno aprende muchisimo de eso, es tener muchachos con culturas, con un poco de cosas de ellos... porque

uno aprende” (ep3).
El otro y el sentido prictico de la educacién

Elsentido prictico del acto de educar se visualiza cuando el docente pone al servicio de la ecuacién la relaciéon
teorfay contexto (RTCep3) y, por tanto, enuncia uno de los entrevistados: “busco ser contextual; estuvimos
hablando del tema de la pandemia” (ep3). En aras de alcanzar esta relacidn, la prictica de si se centra “en
dar relevancia a los temas actuales” (RTAep3), relevancia que deja entrever, como ya lo enunciaba desde
antes Freire, que, el acto de educar no puede estar escéptico de lo que pasa en el mundo; por tanto, necesita
tomar partido, establecer sus puntos de vista, tomar posicion de los hechos que ocurren en el diaa dia (Gil et
al., 2018). Al respecto, uno de los docentes indica que los temas actuales deben tomar relevancia en el aula,
sacando esos momentos para hacer una discusion en la cual los estudiantes enuncien lo que piensan frente
a los problemas actuales: “por ejemplo, en estos momentos, la pandemia sirve para nuestra programacion;
no tiene que estar a un lado de nuestra labor; tiene que ser una cuestién de primera solucién... es lo que esta

pasando” (ep3).
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Enlarelacion teoriay contexto estd el hecho de mostrar al estudiante que, el acto de educar versa en ensenar
haciendo (Ehep3); es decir, que el estudiante encuentre motivaciones; de ahi que el reto del docente sea
hacer inmersién en la labor educativa; que sea alumno entre los alumnos. Para evidenciar la relacién teoria -
contexto, la prictica de st hace inmersién en la realizacién de proyectos ecoldgicos (RPEep4), lo que conlleva,
por una parte, que el estudiante haga unalectura de su entorno o lea el mundo y, de esta manera, pueda poner
en didlogo sus antiguos puntos de vista con las nuevas perspectivas (Gil et al., 2018). El acto educativo, en
funcién de la cotidianidad y la lectura del mundo, conlleva que el estudiante

al recoger botellas y papel, sembrar drboles en el colegio... algunas veces cuando tenemos varias cosas de reciclaje, en especial
cuadernos, empezamos a dividir, ;no?, lo reutilizable, el papel, los metales... ese espacio se convierte en un conversatorio; a
la vez, en un aprendizaje de cédmo [fueron separados] los materiales y luego, buscar apoyo para vender. Cuando vendemos,
los chicos ven que se recibe tan poco..., este aspecto [sirve] como una toma de conciencia, mostrandoles que las personas que
lo hacen no ganan mucho y eso también sucede en la siembra de 4rboles: lo que cuesta tener una mata viva, actividades que
ayudan a la toma de conciencia ambiental. (ep2)

Finalmente, el acto prictico de educar y el encuentro con la practica de si, demostrado en la entrevista a
profundidad, le permite al docente, como individuo, “efectuar por cuenta propia o con la ayuda de otros,
cierto nimero de operaciones sobre sus pensamientos, conducta o cualquier forma de ser, obteniendo asi una
transformacion de st mismo, con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad” (Foucault, citado por Garcés y
Giraldo, 2013, p. 191). En esta dptica, el docente reconoce que, en el dmbito de la alteridad hay elementos
que le permiten distinguir sus fortalezas, para seguir el camino de la trasformacién. Entre ellas se encuentra el
trabajo en equipo (Teep3), que alude al hecho de la realizacién de los proyectos ecolégicos y la participacién
en eventos deportivos (ep2 y ep3); también estd la promocién del didlogo y el esclarecimiento de dudas
(PDDepl); en este sentido, la labor del docente es dar luces, dar respuesta a las inquietudes, esclarecer las

dificultades (ep2).

3. D1scUSION

En este tratado se fundamenta aspectos relevantes acerca de las practicas de si en los maestros; por ello,
se plantea el siguiente interrogante: ¢La labor de ser maestro en las pricticas de si para las relaciones
intersubjetivas con los estudiantes, se puede observar en los maestros de la Instituciéon Educativa Seminario
y en la Institucién Educativa Las Lajas?

Segtin Saldarriaga (2003):

El hombre, la sociedad y el ciudadano, simbolizan, pues, tres tipos de sujeto a formar, tres tipos de maestros para hacerlo,
tres tipos de pedagogia y tres tipos de horizontes politicos y culturales para orientarlos. Se objetara que las tres frases pueden
reducirse a una sola, pues todas proponen ocuparse de la formacién de ciudadanos. (p. 261)

Parafrascando a Saldarriaga (2003), el primer tipo de ciudadano es el Hombre del humanismo (catélico),
individuo dotado de alma, que debe ejercer unos deberes para con Dios, para con ¢l mismo y para con los
demds, en la idea sobrenatural de salvacién. A partir de este sujeto, una buena pedagogia forma un buen
ciudadano; y, por ende, forma a un fiel de la religion. El segundo es el Individuo del humanismo liberal,
definido como sujeto con relacién a la nacién de la cual forma parte (lengua, cultura, territorio), en donde
lo més importante, como sujeto juridico, es la capacidad de integrarse a los colectivos sociales -grupos- tales
como: escuelas, universidad, partido, movimiento, iglesia, etc. El tercero es el ciudadano, el ser integral, en
una sincronia entre ser colectivo y ser individual, ¢jerciendo una moral socio-politico-cultural, inmerso en
una ciudadania social.

Aqui se tiene una clara imagen de lo qué es el maestro en Colombia, aunque sectorizado en las instituciones
observadas, ambas de cardcter oficial; una, del sector rural, la otra, del sector urbano, donde se imprime
una caracterizacién del maestro, quien ensefia desde la moral, aquel que mantiene su cardcter implicito de
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juzgador, de encontrar siempre culpables, cuya disciplina se endereza con rigor y permanencia. Asi pues, se
observa que, la vigilancia y el castigo, aunque ya no de forma explicita, con maltrato fisico, se da de otra
forma y se mantiene en las instituciones. A pesar de que existan maestros jovenes que quieran cambiar a los
de trayectoria, no es posible, por la manifestacion eclesidstica que se mantiene en ellos, conservando asi, una
figura del maestro clasico, de la colonizacién, con una clara potencia en responder a la norma. Por otro lado,
vemos al maestro moderno, en quien la cultura toma una importancia significativa dentro de los maestros,
en sus criterios de ensefnanza y en los proyectos pedagdgicos -hoy llamados educaciéon-. La cultura, en el
proceso de su construccién, no excluye al pueblo como lo inculto, sino que busca la manera de integrarlo en
el reconocimiento de sujeto poseedor de cultura, el cual se debe educar e ilustrar.

Ser maestro es una conviccién de vida y compromiso humano; por ello, Freire (1996) desde la visién
latinoamericana de la pedagogia, incentiva para que el docente en la linea de una educacién emancipadora
tenga un horizonte o meta de llegada; para ello, el punto de partida estd en el reconocimiento del docente,
como educador sensible, esteta y, que le anade gusto a su labor. Desde esta premisa, se enuncia la importancia
de reconocer la practica de si, como eslabdn en la consolidacién del ser maestro.

En consecuencia, la identidad con el acto educativo conlleva realizar una autorreflexion de su quehacer
en la cotidianidad; dicho acto reflexivo, desde la mirada de Foucault (1987), se configura en el ordculo de
Delfos: condcete a ti mismo, el cual se sigue planteando hasta la actualidad. Sin embargo, dicha férmula
va acompanada siempre, de otra exigencia: octipate de ti mismo. Bajo esta premisa, las practicas de si
se convierten, para el docente, en el pilar fundamental para consolidar su identidad vocacional y ser
transformador del acto educativo.

Atendiendo lo expuesto, la prictica de si permite al docente tomar conciencia de su identidad; es decir,
de aquel individuo que busca entenderse a si mismo (Habermas, 1990), con el fin de darle sentido a su
quehacer cotidiano, en funcién de una visién pedagdgica que empoderalos principios del pensamiento critico
propuestos por Paulo Freire, pedagogo latinoamericano que induce al docente a reflexionar sobre si mismo,
como punto de partida, en aras de lograr que los procesos de ensenanza y aprendizaje hagan presencia en
su vida cotidiana, como el accionar critico en el proceso educativo. En este horizonte, Freire (1996) indica
que la tarea mas importante dela préctica educativo-critica es, asumirse como sujeto, capaz de reconocerse
como objeto.

Ahorabien, las practicas de si propuestas por Foucault (1987) en el marco de la educacion, son aquellas que
conllevan experimentar la épiméleiao cuidado de si, que implica para el docente, asumir actitudes de respeto,
coherencia, entrega, entre otras. El cuidado de si es aquel que tiene los siguientes aspectos:

El primero, sugerido por Foucault (1987), hace énfasis en la connotacién de actitud general “actitud en
relacidn consigo mismo, con los demds y el mundo” (p. 35). En esta perspectiva, el docente que asume la
préctica de si, hace una autoindagacién de cémo marcha su quehacer educativo; se puede interpretar también,
como el momento del primer despertar; por tanto, como sostiene Foucault, es abrir los ojos, salir del suefio
y tener acceso a la luz, para encontrar la verdad que habita en el ser docente. Dicha verdad nace del acto de
contemplar, de ir al encuentro de la propia existencia, para develarla y emanciparla.

En esta linea de pensamiento, la préctica de si también conlleva que el docente reconozca la presencia del
otro, del mundo; es el llamado que hace Freire (1996) desde los postulados latinoamericanos, en donde el
docente en su accionar no debe anular al otro; por el contrario, dira que:

una de las tareas mds importantes de la prictica educativo-critica es propiciar las condiciones para que los educandos, en
sus relaciones entre si y de todos con el profesor o profesora, puedan ensayar la experiencia profunda de asumirse. Asumirse
como seres sociales e histdricos, como seres pensantes, comunicantes, transformadores, creadores, realizadores de suefios,
capaces de sentir rabia, porque son capaces de amar. (p. 42)

Para Sevilla (2009), la prictica de si que surge de la autorreflexién, no puede concebirse como un ejercicio
de autojustificacién centrado en el individuo; también supone la salida del individuo hacia algo més que su
propia yoicidad, con la plena intencién de regresar a ella; es aqui en donde una vez mas reconoce al préjimo,
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al otro, como ser indispensable en la prictica de si. El conocimiento de si mismo no se puede entender como
un acto aislado; es mas bien, en comunién con el otro, dado que, en el campo educativo, es el estudiante el
que interroga y, a su vez, convida al docente para que haga esa autorreflexién de su razén de ser.

El segundo aspecto propuesto por Foucault (1987) con relacién al sentido de la practica de si estd
relacionado con el aspecto de la épiméleia heantou, determinada forma de atencién, de mirada. Preocuparse
por uno mismo implica que uno reconvierta su miraday la desplace desde el exterior, desde el mundo y, desde
los otros, hacia si mismo. “La preocupacién por uno mismo implica una cierta forma de vigilancia sobre lo
que uno piensa y sobre lo que acontece en el pensamiento” (p. 35)

Este postulado foucaultino, en lalinea de interpretacién de Herndndez y Toro (2017), es lo que le permite
al docente hacer una contemplacion de lo que viene de afuera hacia adentro; es la posibilidad de mirarse a
través de la meditacién, el examen de conciencia, la escritura, el didlogo, lo que permite encontrarse con el
alma, la razén de ser de su vocacion. Ademads, se inscribe en esta linea de pensamiento cierta preocupacién de
si mismo, frente a lo que se piensa y los demds piensan de si que, de alguna manera, conlleva la consolidacion
de una identidad vocacional que tiene el cardcter de ser auténoma.

El tercer aspecto esta determinado por la designacion en el modo de actuar, la forma de comportarse
que ejerce sobre uno mismo, pues con ello se tiene las bases para hacerse cargo de si mismo, de modificarse,
purificarse, transformarse o transfigurarse. Para el logro de este encuentro se debe tener en cuenta las practicas
que se basan en ejercicios de la historia de la cultura, la filosofia, la moral y la espiritualidad, que tienen en
cuenta la técnica de la meditacién, la memorizacion del pasado, el examen de conciencia, la verificacién de
las representaciones (Foucault, 1987).

Partiendo de este tercer aspecto, el docente que asume hacer introspeccién de la practica de si, estd inmerso
en su deseo de conocerse a si mismo, de ocuparse de si mismo, con la finalidad de alcanzar un dominio de si,
para ser un maestro auténomo, libre y comprometido con su razén de ser educador. Por tanto, se trata de
dominar el yo, a fin de conseguir una filosoffa de vida que haga de la persona un ser més pleno (Sossa, 2010)

Finalmente, en la linea de pensamiento propuesta por Jaramillo (2015) respecto al tema de la practica
de si y, después de haber tomado los puntos de vista de Foucault (1987), se puede decir que el docente
que logra vivenciar este proceso, tiene la potestad de gobernarse a si mismo; se aparta de una practica de
si contempordnea que inculca la servidumbre voluntaria y, por el contrario, tiene la facultad para aceptar,
modificar, rechazar, innovar tanto a nivel personal como social.

Para Jaramillo (2015), el buen gobierno tiene dos connotaciones: la primera versa en tomar una posicion
frente a la gobernabilidad como politica y, la segunda, la gobernabilidad como ética; las dos connotaciones
deben estar interrelacionadas, para entender las practicas de si, como practicas de gobierno de si. Al respecto
Foucault (citado por Jaramillo) afirma que:

El hilo conductor que parece mds util para llevar a cabo esta indagacién estd constituido por lo que podriamos llamar
“Técnicas de si’; es decir, por los procedimientos existentes sin duda en cualquier civilizacidn, que son propuestos o prescritos
alos individuos para fijar su identidad, mantenerla o transformarla en funcién de cierto niimero de fines y todo ello graciasa
la relacién de dominio de si sobre uno mismo o de conocimiento de uno por uno mismo. En suma, se trata de volver a situar
el imperativo del ‘conocerse a si mismo’ que nos parece tan caracteristico de nuestra civilizacion, en la interrogacién mas
amplia que le sirve de contexto més o menos explicito: ¢qué hacer de si mismo?, ¢qué trabajo llevar a cabo sobre si?, ;cémo
‘gobernarse’ al ejercer acciones en las que uno mismo es el objetivo de dichas acciones, el dominio en el que se aplican, el
instrumento al que han ocurrido y el sujeto que actda? (p. 56)

En estaldgica, las pricticas de si cobran importancia en la vida del docente, porque le ayudan a consolidarse
en su razdén de ser, como agente ético frente al hecho de educar, un transformador del acto educativo, porque
se conoce en sus fortalezas, debilidades y necesidades y, un emancipador, porque tiene autonomia para ejercer
su vocacioén y convidar a sus estudiantes a tomar un accionar critico desde la lectura de sus yoidades y del
mundo; esto es, de lo que acontece en la cotidianidad con relacién a si mismo, los otros, la naturaleza y la
trascendencia.
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4. CONCLUSIONES

Los maestros de las instituciones participantes toman las pricticas de si desde una actitud formativa
disciplinar que infunde exigenciay se caracteriza por mantener el orden y el control; sin embargo, otro tipo de
maestro sale a relucir que, esto sucede en el campo de ser amigo y companero del estudiante, del conducirala
verdad. El maestro, a través del tiempo, sufre transformaciones y desarrolla cualidades y defectos en el proceso
del mejoramiento de la educacién, debido al impacto social de los cambios que ésta precede; la versatilidad
en el oficio del maestro puede verse afectada por el dominio de las supremacias que dan la directriz al camino
del conocimiento, pero éste -el maestro- a su vez, en su virtud, tiene la gran misién (vocacién) del lado del
saber pedagdgico, de rescatar y de reintegrar a la sociedad al ciudadano en estado salvaje.

En la préctica de si, el docente reconoce que su identidad estd prefijada por la presencia del otro; por tal
motivo, los docentes de las instituciones objeto de estudio resaltan la importancia de estar cercanos al otro,
porque gracias a su presencia, ellos se insertan en la vida del docente, para que se puedan conocer mejor y, al
tiempo, reconozcan que su practica se valida en la medida en que se dona de manera desinteresada hacia los
demis. Por consiguiente, aprender del otro y de los otros, es consolidar la identidad vocacional.

El proceso de anilisis de la informacién permite entrever que los docentes de las instituciones que hacen
parte de la presente investigacién se han destacado por reconocer que su accionar educativo estd enfocado en
propiciar una educacién para la humanizacién y la vivencia de la fraternidad, como eslabones para promover
en el dia a dia, la busqueda de los cambios sociales, el desarrollo de la identidad cultural, la promocién de la
viday el cuidado del medio ambiente en los educandos.

Para terminar, se hace referencia al objeto de la prictica; practica es, lo que se ha dicho; es el modo
como el estudiante se mueve o es movido dentro del dispositivo pedagdgico o componente que lo lleva al
curriculo, luego a la ciencia, a las disciplinas, al aula y a la evaluacién. El estudiante transita, circula, conecta,
componentes entre si, ‘saberes’ con ‘saberes’. Es un hacer continuo, en serie, conectado. De alli que la préctica
se localice en los primeros semestres y luego pase por cada semestre. Si entendemos practica como hacer algo,
ese hacer en el dispositivo es conectar, unir, volver serie y, establecer informaciones en todas direcciones. Es a
esta regulacion de cédigos a lo que la resolucién y, en general, esta sociedad de dispositivos, llama ‘formacion
integral’.
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