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1 INTRODUGAO

Resumo: A pesquisa teve como objetivo construir e validar de
forma preliminar um teste de conhecimento sobre os efeitos
da atividade fisica na qualidade de vida para alunos do 9° ano
do ensino fundamental. Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério. Foi construido um teste de conhecimento com
12 itens de multipla escolha. Professores de Educagio Fisica da
Educagao Basica e Superior realizaram a avalia¢ao de contetdo
dos itens a partir de um protocolo de avaliacao de conteudo.
Foi realizado um pré-teste com 10 alunos do mesmo nivel de
ensino para fins de avaliago qualitativa dos itens. Inicialmente,
o teste conteve 12 itens, dos quais quatro foram descartados por
nio atingirem o indice de discriminagio adequado. A validagao
desse instrumento precisa ser realizada em amostras maiores
para validade de construto e, assim, colaborar cientificamente
em outras pesquisas. O teste pode ser utilizado pelos professores
como ferramenta de avaliagio da aprendizagem.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Satide, Conhecimento, Ensino
Fundamental.

Abstract: The research aimed to elaborate and validate the
content of a knowledge test on the effects of physical activity
on the quality of life for 9th-grade students. It is a descriptive
and exploratory study. We elaborated a knowledge test with 12
multiple-choice items. Physical Education Teachers of Basic and
Higher Education performed the content assessment of items
from a content evaluation protocol. We conducted a pretest
with 10 students of the same level of education for qualitative
evaluation of items. Initially, the test contained 12 items we
discarded because they did not reach the discrimination rate.
This validation needs to be improved on larger samples for
construct validity and thus collaborate scientifically in other
research. The test may be used as a pedagogical assessment tool.

Keywords: Physical Activity, Health, Knowledge, Elementary
School.

Tendo em vista as consequéncias negativas da inatividade fisica na qualidade de vida dos jovens, o objetivo
da presente pesquisa foi elaborar e realizar uma validagao preliminar de um teste de conhecimento sobre os
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efeitos da atividade fisica e de qualidade de vida para alunos do 9° ano do ensino fundamental. Esse teste tem
o propésito de contribuir como os professores de Educagao Fisica com a formagao e o preparo dos estudantes,
auxiliando-os na aquisiciao de novos hébitos saudaveis. Ao avaliar o conhecimento dos alunos nesse tema
especifico, pode-se identificar lacunas de aprendizagem dos alunos e dreas que precisam de maior atengio
na Educacio Fisica e satde. Com o desenvolvimento de um instrumento vélido e confidvel, os professores
poderao utilizé-lo como ferramenta de avaliagao dos conhecimentos dos alunos sobre atividade fisica e saude.

A populagio brasileira apresenta niveis baixos de atividade fisica, como evidenciado por alguns estudos
(KNUTH etal.,2011; SILVA etal.,, 2021). Essa situagio ¢ especialmente preocupante entre os adolescentes
que tendem a adotar hébitos sedentarios como o uso prolongado de dispositivos eletrénicos ¢ o consumo
de midia (HALLAL et al., 2010). No contexto do Ensino Fundamental, os alunos enfrentam facilidades de
distragao e tém acesso a diversas fontes de informagio como a televisao, o radio, revistas ¢ o uso frequente
dainternet (BRASIL, 2018).

Os jovens tém demonstrado niveis menores de atividade fisica e aptidao fisica e, também, apresentam
menos interesse em participar e assimilar as informagoes relacionadas as atividades fisicas (FONSECA et al.,
2020). Além disso, as criancas também tém baixos niveis de atividade fisica, devido a0 aumento dos meios de
transporte e 4 forte influéncia de atividades sedentdrias em seu cotidiano (FERREIRA; SEDORKO, 2021).

De acordo com o Ministério da Satde, 26,8% da populacio brasileira com mais de 20 anos de idade sao
considerados obesos ¢ 6,7% dos adolescentes também sofrem essa condi¢ao. A Organizagao Mundial da
Satide (OMS) prevé um aumento no numero de casos de obesidade em todo 0 mundo, com a estimativa de
que 700 milhoes de pessoas sejam diagnosticadas até 2025. Dados preocupantes em razao da obesidade ser o
segundo fator de risco para infec¢io pelo coronavirus (BRASIL, 2021).

Com base no cendrio apresentado, fica evidente a importancia da pratica de atividade fisica para a
populagio em geral. Essa prética regular traz uma série de beneficios, incluindo a contribui¢ao no combate a
obesidade, a melhoria da saide mental e fortalecimento da fun¢ao imunolégica. Além disso, a atividade fisica
pode preparar o individuo para enfrentar cenérios de pandemia como ocorreu com a Covid-19 (PITANGA;
BECK; PITANGA, 2020). Os beneficios da atividade fisica podem variar de pessoa para pessoa, sendo assim,
depende como cada um relaciona-se com a atividade e os efeitos obtidos (SABA, 2011).

Apenas ter conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica nao garante automaticamente a adogao
de comportamentos mais ativos. Conhecimento e comportamento sao esferas diferentes e é necessario que o
individuo traduza esse conhecimento em a¢oes concretas em sua vida (KNUTH et al., 2009; SILVA, 2022).

A qualidade de vida ¢ uma percepgao individual que envolve uma combinagao de fatores individuais e
socioambientais, ¢ o nivel de atividade fisica desempenha um papel importante nessa equagio (NAHAS,
2017). E fundamental que as atividades fisicas sejam incorporadas como habitos saudaveis na vida das
criancas e dos adolescentes, ¢ a escola, especialmente por meio da disciplina de Educagao Fisica, desempenha
um papel central nesse processo (SILVEIRA; SILVA, 2011). Os profissionais de Educagao Fisica t¢m a
responsabilidade de disseminar conhecimentos sobre saude, considerando o crescimento da obesidade e das
doengas relacionadas ao sedentarismo (FERREIRA; SEDORKO, 2021).

A Educagao Fisica oferece oportunidades para ampliar as experiéncias dos alunos na Educa¢ao Basica,
enriquecendo seu repertério motor e proporcionando um amplo universo cultural (BRASIL, 2018). E
importante que os professores contextualizem os beneficios da atividade fisica, levando em consideracio
o contexto social de cada aluno, para que eles compreendam os efeitos reais que a atividade fisica ou a
inatividade podem ter na satde. Ao longo dos anos, pesquisas cientificas tém demonstrado o potencial das
atividades fisicas na melhoria do estado de satde, incluindo a prevengio e o tratamento de doengas (KNUTH
etal., 2009; FONSECA et al., 2020).

A existéncia de instrumentos de avaliacao na drea da Educagao Fisica ainda ¢ limitada, o que dificulta
o acompanhamento do aprendizado pelos professores (SANTOS et al.,, 2022). A disponibilidade desses
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instrumentos de avaliagao contribuiria de forma mais efetiva para a educacio dos jovens, permitindo que a
escola acompanhe o desenvolvimento do aluno em sua formagao.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, sob o ntimero de protocolo CAAE: 15895819.8.0000.5589. O estudo foi dividido
em trés etapas: 1) Elaboracio do instrumento; 2) Validagio de contetido por especialistas; 3) Pré-teste do
instrumento no publico-alvo.

Na primeira etapa, foi realizada uma revisao da literatura relacionada aos efeitos da atividade fisica na
qualidade de vida a fim de embasar os itens do instrumento. Com base nessa revisao, foram criados 12 itens
de multipla escolha com quatro alternativas cada, sendo apenas uma correta. Os itens seguem uma estrutura
que inclui um texto base, um enunciado e os itens propriamente ditos, com um gabarito e quatro distratores.
Os itens e suas referéncias de base estao descritos na Tabela 2.

asegunda etapa, foi realizada uma validagao de contetido por especialistas. Foram convidados seis docentes
para colaborar com a pesquisa. Destes, trés sao professores de Educagao Fisica da Educagao Bésica, dos quais
um com mestrado na drea da satde, outro com mestrado em educagio. Os outros trés sao professores do
Ensino Superior no curso de Licenciatura em Educagao Fisica e ministram disciplinas relacionadas 4 4rea da
saude. Esses professores possuem doutorado e/ou mestrado na 4rea.

Foi solicitado aos docentes que analisassem o contetido dos itens utilizando um Protocolo de Validagao de
Conteudo. Nesse instrumento, os professores puderam avaliar a clareza (sim ou nio) ¢ a relevincia de cada
item para o objetivo pretendido, utilizando uma escala de 1 a 4, em que 1 era considerado pouco relevante e
4 muito relevante. Além disso, foi permitido que os professores sugerissem modificagdes nos itens.

Para a analise dos itens, foi utilizado o Indice de Validagio de Contetdo (IVC) proposto por Alexandre
¢ Colucci (2011). Esse indice ¢ calculado como a razio entre a quantidade de professores que selecionaram
3 ou 4 na escala de relevincia e o nimero total de respostas dos professores. Um item com IVC > 0,80 ¢
considerado adequado, indicando uma taxa de concordincia entre os avaliadores.

n2deconcordancia
Ve = = 0,80

nitotalderespostas

Os itens considerados adequados de acordo com esse critério foram corrigidos com base nas indicagoes
dos avaliadores. Foram realizadas modificagdes nos enunciados, na ordem de apresentagao das questoes, na
reorganizagio das alternativas e nos textos-base.

Na terceira etapa, foi realizado um pré-teste dos instrumentos no publico-alvo, que consistiu na
participagao de 10 alunos do 9° ano do ensino fundamental de uma escola publica municipal do estado
do Ceard. Esses alunos foram convidados a participar da pesquisa, mas para isso, era necessario estarem
regularmente matriculados na disciplina de Educagio Fisica. Dos participantes, 8 eram meninos e 2 eram
meninas, com idades entre 13 e 16 anos.

Em um horiério e local disponibilizados pela escola, foi realizada uma reuniiao com os alunos, na qual
foram explicados os objetivos e procedimentos da pesquisa. Apds essa etapa inicial, os alunos responderam
individualmente as questoes. O tempo estimado para a aplicacio do teste foi de aproximadamente vinte a
trinta minutos

Ao final, foi realizada uma discussio coletiva com os estudantes, na qual eles expressaram possiveis
problemas encontrados nas questoes, como palavras desconhecidas, formato incompreensivel do enunciado
¢ falta de compreensio das alternativas, entre outros. Todas as sugestoes dos estudantes foram consideradas
pelos pesquisadores para melhorar a estrutura e escrita dos itens.
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Com base nas respostas dos estudantes aos itens, estes foram corrigidos e dicotomizados em certo e errado,
atribuindo-se um escore de 0 ¢ 1, respectivamente. Foi realizada uma analise da qualidade métrica dos itens
por meio dos indices de facilidade e discriminagao. A facilidade ¢ determinada pelo percentual de acertos dos
itens, e a discriminagao pode ser calculada pelo indice de correlagao ponto bisserial. Para a dificuldade dos
itens, ¢ desejavel que eles estejam em torno de 0,50. Quanto ao indice de discriminagao, consideram-se bons
os itens com indices acima de 0,20.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s aanilise, foi constatado que os 12 itens foram considerados claros por 4 ou mais professores. Com base
nas sugestoes fornecidas pelos avaliadores foram realizadas alteragoes em todos os itens. A Tabela 1 apresenta
aquantidade de docentes que indicaram clareza e relevincia para cada item, bem como 0 IVC correspondente
a cada item.

TABELA 1. MATRIZ DE VALIDACAO DOS ITENS.

[tens Clareza Concordancia IV
[ternl &
ltemZ &
[tem= 5
[tern4d &
[tem &S & 0,83
[tem& &
[tern 7 4
[tem& 5
[tem3 5
[tern 10 4
[tem 11 &
[tern 12 &

Lo T > T o B o+ S+ F I o 3 T o T ) (R o X B o o X R 0

=

Elaborado pelo autor

Com base na tabela acima, podemos observar que os professores, em sua maioria, consideram os itens
claros. Quanto A concordancia, dos 12 itens avaliados, a totalidade dos professores (n = 6) indicaram
concordancia em 11 itens, com exce¢do do item 5, em que 5 professores identificaram concordincia. Todos
os itens também obtiveram um IVC 20,80, indicando uma alta concordincia entre os avaliadores, seguindo
a proposta de Alexandre e Colucci (2011).

Os dados demonstram que nenhum item apresentou valor abaixo de 4 na anélise dos avaliadores, o que
indica que os itens foram bem-avaliados por eles em termos de clareza e concordincia. O IVC também seguiu
essa légica, apontando para uma alta concordéncia.

A Tabela 2 apresenta os itens aprovados no processo de validagao de contetdo pelos avaliadores. Os
itens da prova foram modificados com alteragdes gramaticais para melhor entendimento pelo publico-
alvo da pesquisa, bem como reformulagées em alguns itens levando em consideragio as sugestoes para
aprimoramento das questoes.



TABELA 2. ITENS AVALIADOS.

Questdes Gabarito

1) Simples atividades como e5panar wia Casa, correr O
para pegar w dnibus ou mEesmo uim passeio eleva
0S50 gasto energético para além dos nivels de

repouso. Esse conceito refere-se?

29 Qual conceito aplica-5e para representar as &
atividades recormnendadas para melhorar a qualidade
de vida descrita 1o texto?

3y A atividade fisica regular apresenta efeitos Z
benéficos contra doengas degenerativas tais cormo,
doerga coronaria, a hipertensio e diabetes entre

adultos mais velhos, além de reduzir o risco de
desenvolvimento em individuo normal. Quails

doengas cronicas estao relacionadas ao sedentarismo?

4) O texto aponta o estado de sande como fator E
importante para a qualidade de vida. A saude tema
atividade fisica entre outros, como um dos principais
elementos. Portanto, considera-se que a atividade

fisica & rmuito importante para a qualidade de vida

51 A partir do texto, marque a alternativa que E
corresponde aos aspectos da qualidade de vida,
ASsim apresentadas:

&) Cualidade de vida estd relacionada a varios fatores D
na vida de uma pessoa: sande, relacionamento com

05 amigos, sensacio de berm-estar, situagio

financeira, satisfagao com o trabalho etc. A atividade
fisica pode contribuir muito com alguns desses

fatores. Guais dos seguintes elementos apresentados
NAC estio diretarmente relacionados & pratica de
atividade fisica?

71 Das afirmativas que se seguern, quais sdo corretas D
a respeito da qualidade de vida?

8) Urma jowvern garota, e busca de urn “corpo E
perfeito” realiza exercicios fisicos exaustivamenta

por, no minimo, duas horas digrias de forma intensa

e na maicria dos dias da semana. Mo entanto, €la esta
sentindo-se mais cansada e indisposta para as suas
atividades de lazer com a familia e amigos. [550 deve
OCOITEr POrguUe:

<) Enquanto a pratica de atividade fisica no E
deslocamento para ¢ trabalho é mais frequente entre
as pess0as Corrl menor mivel de escolaridade.

10y Com base nas informagdes apresentadas, o que A
pode impedir a qualidade de wida dos trabalhadores
do carmpo da regido nordeste?

11} De acordo corm o texto, muitos nordestinos que B
trabalharm no campo possuern otmos niveis de
atividade fisica, 1o entanto, ndo possueam bons rniveis
de qualidade de vida, iS50 0Corre porque

121 O texto faz uma relacio entre atividade fisica, C
sande e qualidade de vida. & partir das informaghes,
& possivel corncluir que

Elaborado pelos autores
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Referéncia,

Caspersen, Kenneth e
Christenson (1985)

Caspersen, Kenneth e

Christenson (1335)

Filho, Jesus e Aranjo
(2019

Saba (2008)

daba (2008)

Aranjo e Aradjo (2000)

Aranjo e Aradjo (2000)

Petry et al. (2010)

Knuth et al. (Z008)

Aranjo e Aradjo (2000)

Aranjo e Aradjo (2000)

Aranjo e Aradjo (2000)

Durante o pré-teste, um grupo de 10 alunos respondeu ao instrumento elaborado. Em seguida, eles foram
entrevistados e foram feitas perguntas relacionadas ao questiondrio, enfocando a compreensao de cada item,
o nivel de dificuldade em relagao as alternativas e se os estudantes foram capazes de diferenciar a alternativa
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correta das incorretas. O pré-teste foi uma fase fundamental da pesquisa, no qual o publico-alvo entra em
contato com os itens, permitindo queo pesquisador analise se os itens podem ser interpretados corretamente
pelos participantes (WINDELFET et al., 2005). Na Tabela 3, sao apresentados o indice de facilidade ¢ o
indice de discriminagao dos itens.

TABELA 3. INDICE DE FACILIDADE E DE DISCRIMINAGAO NOS ITENS.

Itern  Indice de facilidade  indice de discriminagio

1 0,60 Médio 0,53 Discrirminativo
2 0,20 Dificil 0,06 MN&o discrirminativo
3 0,60 Medio 0,25 Discrirminativo
4 0,50 Facil 0,27 Discrirminativo
=) 0,40 Médio 0,72 Discrirminativo
& 0,70 Medio 0,29 Discrirminativo
7 0,70 Médio 0,09 MNEo discriminativo
3 0,70 Médio 0,08 M&o discrirninativo
9 0,40 Medio 0,31 Discrirminativo
10 0,40 Médio 0,44 Discrirrinativo
11 0,320 Dificil 0,36 Discriminativo
1z 0.z0 Dificil -0.41 MNEo discrirminativo

Elaborado pelos autores

Com base no indice de facilidade, que ¢ calculado a partir do percentual de acertos em cada item, podemos
observar que dos 12 itens, oito foram considerados de dificuldade média (itens 1, 3, 5, 6,7, 8,9 ¢ 10), trés
itens foram classificados como de dificuldade alta (itens 2, 11 e 12) e um item foi considerado fcil (item 4)
pelo publico-alvo durante o pré-teste.

O indice de discriminagao mede a capacidade de um item diferenciar os alunos de menor habilidade dos
alunos de alta habilidade. De acordo com os dados apresentados, quatro itens (2, 7, 8 ¢ 12) apresentaram
um indice de discriminagio abaixo de 0,20, indicando uma capacidade limitada de diferenciar os alunos de
menor ¢ de maior habilidade. Por outro lado, oito itens (1, 3, 4, 5, 6, 9, 10 ¢ 11) apresentaram um indice
de discriminagao acima de 0,20, o que sugere uma melhor capacidade de distinguir os alunos de menor e de
maior habilidade.

E importante ressaltar que o indice de discriminagio analisa a qualidade de um determinado item
(VILARINHO, 2015), no sentido de indicar se os alunos que mais sabem do conteudo tém maior
probabilidade de acerté-lo. Quando o indice de discriminagao ¢ negativo, significa que os alunos de menor
habilidade t&ém uma chance maior de acertar o item em comparagao aos alunos de maior habilidade. Isso
demonstraria um problema na construgio do item.

Através das entrevistas realizadas, foi observado que os alunos enfrentaram certa dificuldade na leitura dos
textos ¢ na interpretacao do contetido de alguns itens. Além disso, houve relatos de indecisao em relagao a
clareza das questdes e ao entendimento de termos associados a atividade fisica, o que resultou em dificuldade
para diferenciar qual alternativa era correta. Dos 10 alunos avaliados no teste, 5 obtiveram uma pontuagao
de 50% ou mais em relagao aos 12 itens avaliados. Isso indica que metade dos alunos conseguiu responder
corretamente a metade dos itens do teste.

E importante ressaltar que os instrumentos de medida, como o proposto nesse estudo, fornecem
ferramentas que apresentam indicadores e atribuem valores numéricos a conceitos abstratos que podem ser
observéveis ¢ mensurdveis, colaborando para aprimorar a praxis em saade (COLUCCI; ALEXANDRE;
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MILANTI, 2015). Na especificidade desse estudo, esse instrumento pode auxiliar o professore de Educagio
Fisica no seu fazer pedagdgico em relagao aos contetidos sobre atividade fisica e satde.

Os instrumentos validados para avaliagio de conhecimento em determinadas areas sio muito importantes.
No estudo de Roncada et al. (2015), foi constatado que existem 22 questionérios disponiveis para avaliar
o nivel de conhecimento sobre a asma. No entanto, a maioria desses instrumentos nao possuem validagao
psicométrica completa para a realizagao da pesquisa.

a pesquisa realizada por Leite et al. (2018), foi elaborado e validado um instrumento de validagao de
contetdo educativo em saude e identificou boa confiabilidade. O referido instrumento podera contribuir
na elaboracio de contetidos educativos por pesquisadores e profissionais da drea de educagao e saude. Esses
achados refor¢am a importincia da colaboracio entre pesquisadores e profissionais especializados durante
o processo de validagao do instrumento a fim de evitar resultados confusos ou medidas tendenciosas que
levassem a conclusoes equivocadas (LEITE et al., 2018).

Na drea de Educacao Fisica, um estudo foi realizado com o objetivo de validar itens para a avaliagao
cognitiva dos contetdos dos jogos e brincadeiras populares direcionados ao 9° ano do ensino fundamental
(SANTOS et al., 2022). Para realizar essa validagao, foi formado um grupo de juizes que avaliou os itens e
foram identificadas boas evidéncias de validade de contetdo.

Outro estudo similar foi realizado com o objetivo de elaborar e validar itens para avaliar o conhecimento
dos alunos do ensino fundamental sobre os efeitos da atividade fisica no corpo (SILVA et al., 2019). Como
resultado desse estudo, foi obtida a validagao de contetdo e itens, resultando em um instrumento contendo
24 itens. Ainda que existam alguns estudos como este, na drea da Educagao Fisica, ainda s3o poucos os
instrumentos validados para avaliar o conhecimento em relagao a esse contetdo.

Avaliar o conhecimento dos alunos nesse nivel de ensino ¢ imprescindivel para o professor de Educagao
Fisica, pois os alunos parecem nao atribuir uma importincia na prética de atividade fisica regular, portanto,
podem nao estar conscientes dos beneficios da atividade fisica ou nao os compreender completamente, nao
desfrutando dos beneficios ligados a esta pratica (SANTOS; MARTINS; MARQUES, 2014).

Ao avaliar o conhecimento dos alunos sobre determinado conteudo, o ponto de corte de pelo menos 70%
de acertos ¢ frequentemente utilizado como critério para determinar se um conhecimento ¢ considerado
satisfatério ou nao. Esse critério também ¢ adotado por muitas escolas como requisito para a aprovagio
imediata nas disciplinas (BARROS; SILVA, 2013). Na pesquisa de Silveira e Silva (2011), que avaliou o
conhecimento de escolares sobre atividade fisica e sua associagao com fatores socioecondmicos, demograficos,
comportamentais, nutricionais ¢ de satde, foi aplicado um questiondrio a 1.233 adolescentes. Com uma
pontuagdo total variando de 0 a 22 pontos, os participantes obtiveram uma média de 14 pontos, que
corresponde a 63% de acertos. De acordo com os pesquisadores, essa média de acertos foi considerada baixa
em relacao ao conhecimento avaliado. Em outro estudo, os alunos encontraram dificuldades em diferenciar
conceitos relacionados A atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica (BARROS; SILVA, 2013). Isso indica
uma lacuna no entendimento desses conceitos por parte dos alunos.

Esses resultados sao preocupantes, pois a falta de clareza na diferenciacio desses termos pode afetar a
compreensio mais ampla dos alunos sobre a importancia da atividade fisica para a saide. E essencial que os
alunos tenham uma compreensio adequada dos diferentes conceitos relacionados a atividade fisica para que
possam tomar decisoes informadas sobre sua propria saude e bem-estar.

Aliada 2 falta de conhecimentos dos alunos sobre esse assunto, os beneficios da atividade fisica para
a satde ainda sio pouco discutidos no 4mbito escolar. Isso destaca a necessidade de incluir discussoes e
informagdes mais abrangentes sobre os beneficios da atividade fisica nas escolas de modo a promover uma
melhor compreensao dos alunos sobre esses aspectos.

O instrumento utilizado nessa pesquisa pode ser uma ferramenta importante para os professores de
Educacio Fisica no ensino fundamental, uma vez que esse conteudo ¢ relevante atualmente para desenvolver
o entendimento dos alunos sobre os beneficios que a atividade fisica proporciona.
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Ap6s o pré-teste, o instrumento foi validado com oito itens que abordam o conhecimento dos efeitos
da atividade fisica na qualidade de vida. Portanto, o teste mostrou-se eficaz como uma ferramenta para os
professores utilizarem no planejamento pedagdgico, permitindo a identificagao do conhecimento dos alunos
sobre os beneficios que a atividade fisica proporciona.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi elaborar e realizar uma validagao preliminar de um teste de conhecimento sobre
os efeitos da atividade fisica e qualidade de vida para alunos do 9° ano do ensino fundamental. Ao final,
obtivemos um teste de conhecimento com oito itens de multipla escolha com bons indicadores preliminares
devalidade. Esse instrumento pode proporcionar uma visao significativa do conhecimento dos alunos sobre o
tema abordado no teste. Com esse instrumento, os professores podem avaliar o conhecimento de seus alunos
na disciplina de Educagao Fisica em relagao ao conteudo sobre os efeitos da atividade fisica na qualidade de
vida.

No entanto, ¢ importante ressaltar que a validagao desse instrumento ainda precisa ser realizada em
amostras maijores para verificar a validade de construto. Acreditamos que esse instrumento poderé contribuir
para outras pesquisas que visem a avaliar o conhecimento dos alunos do 9° ano do ensino fundamental sobre
atividade fisica e qualidade de vida. Em pesquisas futuras, o conhecimento dos alunos sobre essa temética
pode ser relacionado a outras varidveis como caracteristicas sociodemograficas. Também pode ser utilizado
como avaliagio do conhecimento dos alunos apés um programa de intervengao que envolva a temética.

REFERENCIAS

ALEXANDRE, Neusa Maria Costa; COLUCI, Marina Zambon Orpinelli. Validade de contetdo nos processos de
construgdo e adaptacio de instrumentos de medidas. Ciéncia & Sadde Coletiva, v. 16, n. 7, p. 3061-3068, jul.
2011. DOLI: http://dx.doi.org/10.1590/s1413-81232011000800006.

BARROS, Fibio; SILVA, Marcelo. Conhecimento sobre atividade fisica e fatores associados em adolescentes
estudantes do ensino médio da zona rural. Revista Brasileira de Atividade Fisic, Pelotas (Rs), v. 18, n. 5, p.

594-603, 30 set. 2013. DOI: http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.18n5p594.
BRASIL, Ministério da Educac¢ao. Base Comum Curricular: Educagao Fisica, 2018.

BRASIL. Ministério da Saade. Dia mundial da obesidade. Disponivel em: https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/n
oticias/operadoras/dia-mundial-da-obesidade. Acesso em: 07 set. 2022.

COLUCI, Marina Zambon Orpinelli; ALEXANDRE, Neusa Maria Costa; MILANI, Daniela. Construcio de
instrumentos de medida na drea da satde. Ciéncia & Saide Coletiva, Online, v. 20, n. 3, p. 925-936, mar. 2015.
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015203.04332013.

DEVIDE, Fabiano Pries. Educagio fisica, qualidade de vida e satide: campos de intersecgio e reflexdes sobre a
intervencio. Movimento, Porto Alegre, v. 8, n. 2, p. 77-84, 5 set. 2002. DOI: http://dx.doi.org/10.22456/19
82-8918.2644.

FERREIRA, José Iron; SEDORKO, Clévis Marcelo. Nivel de atividade fisica entre os estudantes do ensino médio de
colégios publicos da cidade de Ponta Grossa. Temas em Educagao Fisica Escolar, v. 7, n. 1, p. 1-13,2022. DOLI:
https://doi.org/10.33025/tefe.v7il.3257

FERREIRA, Marcos Santos. Aptidao fisica e satde na educagio fisica escolar: ampliando o enfoque. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, v. 22, n. 2, p. 41-54, jan. 2001. Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/R
BCE/article/view/411. Acesso em: 30 abr. 2023.

FONSECA, Otdvio Miguel Pires et al. Nivel de atividade fisica em adolescentes. Caderno Cientifico UNIFAGOC

de Graduacio e P6s-Graduagao, v. 6, n. 2, 2020. Disponivel em: https://revista.unifagoc.edu.br/index.php/ca
derno/article/view/774. Acesso em: 06 set. 2022.



http://dx.doi.org/10.1590/s1413-81232011000800006
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.18n5p594
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/operadoras/dia-mundial-da-obesidade
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/operadoras/dia-mundial-da-obesidade
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015203.04332013
http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.2644
http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.2644
https://doi.org/10.33025/tefe.v7i1.3257
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/411
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/411
https://revista.unifagoc.edu.br/index.php/caderno/article/view/774
https://revista.unifagoc.edu.br/index.php/caderno/article/view/774

BrunaA SousAa ARAUJO, ET AL. CONSTRUGAO E VALIDAGAO PRELIMINAR DE UM TESTE DE CONHECIMENTO SOBRE OS ...

HALLAL, Pedro Curi et al. Pratica de atividade fisica em adolescentes brasileiros. Ciéncia & Satdde Coletiva, v. 15,
n.2,p. 3035-3042, out. 2010. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/s1413-81232010000800008.

KNUTH, Alan Goularte et al. Conhecimento de adultos sobre o papel da atividade fisica na prevengao e tratamento de
diabetes e hipertensao: estudo de base populacional no sul do brasil. Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro,
v.25,n. 3, p. 513-520, mar. 2009. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50102-311x2009000300006.

KNUTH, Alan Goularte et al. Pratica de atividade fisica e sedentarismo em brasileiros: resultados da pesquisa nacional
por amostra de domicilios (pnad) 2008. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 9, n. 16, p. 3697-3705, 2011. DOI: http
s://doi.org/10.1590/51413-81232011001000007

LEITE, Sarah de S4 et al. Construgio e valida¢io de Instrumentos de Validagio de Contetido Educativo em Saude.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n. 4, p. 1635-1641, 2018. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-71
67-2017-0648.

LIMA, Ramon de Brito Costa Pinheiro et al. Padrao de atividade fisica em criangas e jovens: um breve resumo do

estado de conhecimento. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, p. 69-76, 2010.
DOI: https://doi.org/10.1590/1980-0037.2010v12n1p68

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um estilo de vida
ativo. 7. ed. Florian6polis: Ed. do Autor, 2017. 362 p.

PITANGA, Francisco José Gondim; BECK, Carmem Cristina; PITANGA, Cristiano Penas Seara. Inatividade fisica,
obesidade ¢ COVID-19: perspectivas entre multiplas pandemias. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 25, p. 1-4, 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.25¢0114

RONCADA, Cristian et al. Instrumentos especificos para avaliagio do conhecimento em asma: revisio sitemdtica.
Medicina: (Ribeirao Preto), v. 6, n. 48, p. 619-627, 2015 DOI: https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v4

8i6p619-627
SABA, Fabiano. Mexa-se: atividade fisica, satide ¢ bem-estar. 3. ed. revisada. Sio Paulo: Phorte, 2011. 328 p.

SANTOS, Ana Licia Padrio dos; SIMOES, Antonio Carlos. Educagio Fisica e qualidade de vida: reflexdes e
perspectivas. Satde e Sociedade, v. 21, n. 1, p. 181-192, mar. 2012. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50104-1
2902012000100018

SANTOS, Elane da Silva et al. Instrumento de avaliagio do conhecimento cognitivo sobre os jogos e brincadeiras
populares. Praticas Educativas, Memorias e Oralidades - Rev. Pemo, v. 4, p. ¢44825, 2022. DOI: https://do
i.org/10.47149/pemo.v.4.4825

SANTOS, Fdbio; MARTINS, Joao; MARQUES, Adilson. Conhecimento dos alunos acerca das recomendagées para
a prética de atividade fisica. Revista da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, v. 3, n. 1, p. 15-19,
2014. Disponivel em: http://www.ipg.pt/scpd/files/revista_scpd n3.pdf. Acesso em: 29 abr. 2021.

SILVA, Vitor Tavares da et al. Nivel de atividade fisica de estudantes de educagio fisica no Brasil: uma revisio
sistematica. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saudde, v. 26, p. 1-8, 2021. DOI: http://dx.doi.org/10.1
2820/rbafs.26e0197

SILVA, Adiel Oliveira da et. Validagao de itens para avaliagio do conhecimento de atividade fisica para Educagio
Fisica no Ensino Fundamental. Research, Society And Development, [S.L.],v. 8, n. 7, p. 1-15, 29 maio 2019.
Research, Society and Development. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i7.1142.

SILVA, Gilvan Souza. A educacio fisica escolar como alternativa no combate ao sedentarismo em alunos do ensino
médio: uma proposta de interven¢io com a utilizagio do pedémetro. 2022. 23 p. Trabalho de Conclusao de
Curso (Curso de Pés-Graduagio Lato Sensu em Préticas Pedagdgicas para Professores) Instituto Federal do
Espirito Santo, Colatina, 2022. Disponivel em: https://repositorio.ifes.edu.br/handle/123456789/1933 Acesso
em: 20 mai. 2023.

SILVEIRA, Eder Fontoura; SILVA, Marcelo Cozzensa da. Conhecimento sobre atividade fisica dos estudantes de uma

cidade do sul do Brasil. Motriz: Revista de Educacao Fisica, v. 17, n. 3, p. 456-467, set. 2011. DOI: http://dx.
doi.org/10.1590/51980-65742011000300009



http://dx.doi.org/10.1590/s1413-81232010000800008
http://dx.doi.org/10.1590/s0102-311x2009000300006
https://doi.org/10.1590/S1413-81232011001000007
https://doi.org/10.1590/S1413-81232011001000007
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0648
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0648
https://doi.org/10.1590/1980-0037.2010v12n1p68
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.25e0114
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v48i6p619-627
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v48i6p619-627
http://dx.doi.org/10.1590/s0104-12902012000100018
http://dx.doi.org/10.1590/s0104-12902012000100018
https://doi.org/10.47149/pemo.v.4.4825
https://doi.org/10.47149/pemo.v.4.4825
http://www.ipg.pt/scpd/files/revista_scpd_n3.pdf
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.26e0197
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.26e0197
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i7.1142
https://repositorio.ifes.edu.br/handle/123456789/1933
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-65742011000300009
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-65742011000300009

PrATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES, 2023, VOL. 5, NOUM. 1, JANEIRO-DEZEMBRO, ISSN: 2675-51...

SPOHR, Carla et al. Atividade fisica e satde na Educagao Fisica escolar: efetividade de um ano do projeto educagio
fisica +. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde, v. 19, n. 3, p. 300-313, 31 maio 2014. DOI: hetp://d
x.doi.org/10.12820/rbafs.v.19n3p300

VAN WIDENFELT, Brigit M. et al. Translation and Cross-Cultural Adaptation of Assessment Instruments Used in
Psychological Research With Children and Families. Clinical Child And Family Psychology Review, v. 8, n. 2,
p. 135-147, jun. 2005. DOI: http://dx.doi.org/10.1007/s10567-005-4752-1

VILARINHO, Ana Paula Lima. Uma Proposta de Anélise de Desempenho dos Estudantes e de Valorizagao da
Primeira Fase da OBMEP. 2015.98 f. Tese (Doutorado) - Curso de Matematica, Departamento de Matematica,
Universidade de Brasilia, Brasilia-Df, 2015. Disponivel em: https://core.ac.uk/download/pdf/33552126.pdf.
Acesso em: 29 abr. 2021.

ZANCHA, Daniel; MAGALHAES, Gabriela Bongiorno Sica; MARTINS, Jéssica; SILVA, Thais Argentini da;
ABRAHAO, Thais Borges. Conhecimento dos professores de Educagio Fisica Escolar sobre a abordagem satde

renovada e a temdtica saude. Conexdes, Campinas, v. 11, n. 1, p. 204-217, 27 mar. 2013. DOI: http://dx.doi.
org/10.20396/conex.v11i1.8637638



http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.19n3p300
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.19n3p300
http://dx.doi.org/10.1007/s10567-005-4752-1
https://core.ac.uk/download/pdf/33552126.pdf
http://dx.doi.org/10.20396/conex.v11i1.8637638
http://dx.doi.org/10.20396/conex.v11i1.8637638

