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CARTA AL EDITOR

Senor Editor:

El propésito de esta carta es reflexionar sobre la importancia de la prevencién
e identificacién oportuna de signos y sintomas de la enfermedad viral, dengue;
un gran desafio y reto para la salud publica del Pert. Sin medidas efectivas
de prevencién y control, se espera que aumente la carga de morbilidad y la
propagacion geogréfica del dengue ) Se conoce que el dengue esuna enfermedad
febril que puede desarrollarse en lactantes, ninos, gestantes y adultos @  En
muchas personas puede ser asintomatica o presentarse con sintomas que cursan
con fiebre, cefalea intensa, dolor retro ocular, dolores musculares y articulares,
ademds de sarpullido. La infeccién puede progresar a fiebre, hemorragia severa e
incluso hasta el shock y hacerlo acompaniada de dificultad para respirar, sangrado
severo o complicaciones internas de cardcter grave, con el riesgo de llegar a
producir la muerte si no es controlada a tiempo.

Segun la OMS ®) el vector del dengue es el zancudo llamado Aedes aegypti
se encuentra en todos los paises de hemisferio a excepcion de Chile y Canada.
Este zancudo es nativo, se caracteriza por reproducirse en acumulacién de agua
limpia, solo necesita de cinco dias y no vuela a més de cincuenta metros; por ello
es necesario identificarlo desde los hogares y no hay que esperar que se desarrolle
lalarva® . Un dato interesante y peculiar es que el huevo de este zancudo puede
estar vivo durante un afo, por eso la recomendacion es prestar atencién si en un
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lugar donde se reportan casos de dengue, tener revisar los depésitos donde existe
la posibilidad de acumularse agua y ¢no? recambiarla. Asi mismo, los servicios
inadecuados de agua, saneamiento e higiene tienen un impacto significativo en la
salud o la proteccion contra enfermedades de la poblacién. Por lo tanto, el dengue
es endémico en ciertos lugares del Perti y sobre todo en épocas donde aparecen
brotes y aumentan los casos de esta enfermedad que incluso puede ser letal.

Un importante estudio revelé que la temperatura, la humedad, la precipitaciéon
y los dias de lluvia correlacionan significativamente con la ocurrencia de casos
de dengue en meses de rezago, mientras que los fenémenos macrocliméticos no
parecen jugar un papel importante en la dindmica de la enfermedad en la ciudad
de Cartagena (Colombia). Ademds, Los hallazgos sugieren que el dengue no era
estacional en esta ciudad .

En el Pert, el dengue se estd convirtiendo en una enfermedad endémica en
varias zonas y las estadisticas muestran un aumento preocupante de muertes y
hospitalizaciones debido a esta enfermedad. Sin embargo, la situacidn sanitaria
es aun mds preocupante porque no existen consultorios diferenciados para
brindar atencién integral a las personas que presentan sintomas de dengue
en los establecimientos de salud. Es fundamental que las autoridades de
salud se interesen en implementar politicas publicas que garanticen una
atencién primaria y hospitalaria adecuada para las personas con dengue, tanto
en casos ambulatorios como en aquellos que requieren hospitalizacién por
complicaciones graves. Ademas, los servicios publicos como el abastecimiento de
agua potable, el tratamiento de aguas residuales y la recoleccidon de residuos deben
mejorar para prevenir la propagacién del dengue. También es esencial garantizar
el acceso a la educacién para todos, sin importar su edad, género o estatus social.

En el diagndstico, tratamiento y prevencién de esta enfermedad es importante
la educacién y actualizacién continua del capital humano de la salud,
especialmente de los pacientes, teniendo en cuenta el curso de la enfermedad, asi
como la notificacién y el seguimiento rutinario de los casos. En caso contrario,
si no es atendido en forma oportuna con un manejo médico adecuado, puede
incrementar el nimero de pacientes con consecuencias graves que llegue a
desarrollar complicaciones e incluso provocar la muerte. Sobre todo, en zonas
endémicas deberfan crearse los consultorios ¢diferenciados? ¢especializados? para
la atencién inmediata y oportuna, con pruebas diagnosticas precisas y rapidas
para determinar el diagnéstico de dengue y que el paciente reciba tratamiento y
seguimiento adecuado, llegando incluso a poder hacer uso de la telemedicina.

Para prevenir la propagacién del dengue, es importante que las personas
en 4reas endémicas estén informadas sobre las dreas activas de circulacién del
virus y conozcan los signos y sintomas, el tipo de dengue y la fase por las
que atraviesa esta enfermedad. Las autoridades de salud deben implementar
medidas preventivas efectivas, incluida la eliminacion de criaderos de mosquitos
y la fumigacién en las dreas afectadas. También es fundamental continuar
difundiendo y promoviendo medidas educativas dirigidas a la comunidad,
escuelas, universidades e instituciones para prevenir y controlar la propagaciéon
del virus. Por lo tanto, se requiere una accién coordinada y continua de todas las
partes interesadas para combatir eficazmente el dengue.

En conclusion, la atencién diferenciada en dengue implica una combinacion
de medidas preventivas, diagnéstico temprano y tratamiento oportuno,
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adecuado para controlar la propagacion del virus y reducir la morbilidad y
mortalidad asociadas con la enfermedad.
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