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individuales. Ningun otro suceso pudo haber generado tanto impacto como la
vtv pandemia ™ lo que ha quedado manifiesto por la aguda crisis sanitaria,
econdmica, social y educativa de repercusién global que viene dejando a su
paso. Para afrontar esta crisis, los gobiernos de los diversos paises establecieron
diversas normativas en el sector educativo vinculadas ala educacién no presencial,
presencial, asi como a la implementacién de la ensefanza virtual de manera
generalizada, mejora de la infraestructura informdtica, capacitaciones para el
fortalecimiento de las competencias digitales de los docentes, implementacién de
la telemedicina con asistencia médica remotay apoyo a proyectos de investigacién
educativa @), El aprendizaje virtual fue generalmente aceptado como alternativa
para asegurar la continuidad de las actividades educativas 3),

En el campo de la educacién para la salud, la crisis alteré intempestivamente
el funcionamiento de los centros de formacién de profesionales de la salud
@) Desde mediados de marzo de 2020, las facultades y escuelas de ciencias de
la salud, a nivel mundial, interrumpieron sus actividades presenciales, como

medida para contrarrestar la diseminacién de la COVID-19 @), Los cursos de
pregrado migraron a entornos virtuales, interrumpiendo ademds la asistencia de
los estudiantes a cualquier institucién educativa u hospitalaria, para evitar su
contagioyla consiguiente propagacién del virus. La continuacion de la formacién
profesional en entornos virtuales fue, eso si, todo un reto para las capacidades
de las instituciones y puso en evidencia sus fortalezas, debilidades, asi como sus
capacidades de adaptacién y respuesta.

Con la evolucién de la pandemia y la aparicién de las vacunas que hicieron
posible las vacunaciones masivas, los paises sustituyeron gradualmente las
medidas de aislamiento social obligatorio por otras de control; sin embrago, la
pandemia por la COVID-19 persiste a través de una tercera olay las posibilidades
de mayores impactos negativos debido a las nuevas variantes del virus son
atn latentes. En ese proceso, el mundo se ha reconfigurado hacia una nueva
normalidad que se caracteriza por la acelerada adaptacién de las personas a
realidades ignotas, en las que son conscientes de sus vulnerabilidades, obligando
a clevar el nivel de prevencidn y control de infecciones. En ese sentido, el
incremento del nivel de bioseguridad se estd integrando de manera irreversible en
la sociedad, representando un beneficio con implicancias a futuro ),

El nuevo escenario global presenta oportunidades importantes para la
educacién, de modo que “La nueva normalidad deberfa servir para asumir
las lecciones aprendidas de la pandemia e iniciar una revisién profunda de la
educacion para la salud, sobre todo de la formacién de profesionales de la salud.
Debemos impulsar la transformacion de fondo de la educacién para la salud y de
la educacién de profesionales de la salud con un nuevo dinamismo” @),

En el contexto latinoamericano se necesita plantear soluciones creativas
e innovadoras, sobre todo para superar las brechas digitales y apoyar a los

estudiantes con recursos limitados ). Amerita pensar en los cambios sostenibles
que se tienen que implementar, los contenidos educativos que se deben impulsar
para luchar contra las inequidades en salud, las brechas digitales o educativas @),
Es necesario que las instituciones educativas fortalezcan el trabajo colaborativo
entre docentes para que estos compartan experiencias y materiales diddcticos. La

nueva normalidad que condiciona al mundo estd induciendo nuevas practicas
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que, en su habitualidad, calardn en el modus vivend; de las personas conforme se
produce el transcurrir del tiempo ¢,

En suma, la aparicién y propagacién pandémica del nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 supone un reto para el conocimiento y prictica de los profesionales
de las ciencias de la salud y, a su vez, impone el cumplimiento de medidas de
bioseguridad en los centros educativos o laborales para prevenir la COVID-19
durante la nueva normalidad ©®. En el contexto de la educacién, muchas
de las estrategias virtuales implementadas con éxito en el proceso ensefianza-
aprendizaje van a tener que quedarse; el uso de las tecnologfas de la informacion
y comunicacién debe continuar al ritmo del desarrollo de herramientas y
aplicativos digitales que mejoran la experiencia de aprendizaje. Las lecciones
aprendidas senalan que la educacion debe ser mucho més proactiva, dindmica
e interactiva, que es posible equilibrar los aprendizajes presenciales con los no
presenciales y pasar a potenciar el uso de las aulas hibridas como escenarios para
la transformacion educativa que combine la ensefanza on/ine y presencial en el

contexto de la nueva normalidad ), siendo necesario empoderar alos estudiantes
como protagonistas de su propia formacién.

Es necesario que el mismo estudiante se convierta en un agente de
la respuesta sanitaria () difundiendo informacién cientifica resultante de
actividades investigativas colaborativas, a través de bases de datos nacionales ¢
internacionales. Asi mismo, los estudiantes deben tener iniciativa en la creacién
de equipos de apoyo a sus companeros de clase que permitan mitigar el
impacto negativo, tanto fisico como mental, que pudiera ocasionar el aislamiento
social; por lo que termina siendo necesario que las instituciones educativas y
hospitalarias mantengan una vigilancia continua de la salud fisica y mental entre
los estudiantes.

De vuelta a la presencialidad, no es aconsejable que haya una gran cantidad de
estudiante por cada aula; esa préctica se debe erradicar. Del mismo modo, se debe
mejorar las condiciones laborales de los docentes. Al respecto, Abreu-Herndndez
etal. @ recomiendan la organizacién del retorno a la presencialidad, elaborando
protocolos o manuales que incluyan estdndares para el uso de las barreras de
proteccidn, el cumplimiento estricto de la distancia minima entre personas y
aspectos sobre la ventilacidn. La asistencia de los estudiantes a las aulas de clases y
laboratorios deberia ser en dias alternos, con la finalidad de disminuir la densidad
poblacional en los espacios cerrados como son las aulas y los laboratorios. En todo

caso, los cursos tedricos deben seguir siendo virtuales @) La supervisién para que
la reincorporacion de los estudiantes de ciencias de la salud a los campos clinicos
sea adecuada debe ser un compromiso mutuo entre las instituciones educativas y
las instituciones prestadoras de salud.

Finalmente, es necesario que las instituciones educativas, junto con el
sector salud, adopten medidas de precaucidon necesarias en forma consciente,
responsable y sostenible, que permitan controlar y adaptarse a las condiciones de

la nueva normalidad®. En algin momento, la pandemia porla COVID-19 podré
controlarse, pero el virus no desaparecerd y la humanidad tendra que aprender
a convivir con él; del mismo modo, los avances de la virtualidad en la educacién
no desapareceran terminada la pandemia, y son muchas las lecciones aprendidas
en el proceso que revolucionardn la educacién para la salud. Lo que en todo caso
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resulta indudable es que, como parte de la narrativa histérica de los dramas de la
humanidad, la COVID-19y la generalizacién de la educacién virtual han llegado
para quedarse y cambiar nuestra forma de vivir y educarnos.
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