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Resumen: La reeducacion toca las puertas de una realidad que
alin no cesa en su empeio por continuar cobrando muchas
vidas. Se trata en ese sentido del comportamiento del coronavirus
(COVID-19), flagelando la salud en cualquier lugar del planeta
hasta constituirse en una pandemia para la que no estamos
preparados, obligindonos a un cambio en el ritmo de vida que
merece de una reeducacién personal y colectiva fundamentada
en el amor y la ética frente al coronavirus, para entender
que enfrentarlo significa concientizar. El objetivo del presente
articulo cientifico, se enfoca en una investigacién documental
con un andlisis de contenido de base tedrico en Freud, Klein
y Savater, quienes ofrecen al hecho educativo, basamentos para
analizar la reeducacién frente al coronavirus desde el amor y la
ética, repensando los canales de formacién desprendidos de dos
cuerpos del trabajo: el amor en tiempos de pandemia y la ética
en correspondencia con el derecho a la vida. La discusién de
informacién permitié emitir entre sus conclusiones resaltantes
que el amor es la base para cuidar del otro y la ética, el deber para
enfrentar en colectivo la pandemia.

Palabras clave: conciencia, derecho a la vida, educacidn,
pandemia, responsabilidad.

Abstract: Reeducation knocks on the doors of a reality that
has not yet ceased in its efforts to continue claiming many
lives. In this sense, it is about the behavior of the coronavirus
(COVID-19), scourging health anywhere on the planet until
it becomes a pandemic, for which we are not prepared, forcing
us to a change in the rhythm of life, which deserves a personal
and collective re-education based on love and ethics in the face
of the coronavirus, to understand that facing it means raising
awareness. The objective of this dissemination article focuses on
a documentary research, with a content analysis, of theoretical
in Freud, Klein and Savater, which offer the educational fact
bases to analyze the re-education against the coronavirus from
love and ethics, rethinking the training channels, detached from
two bodies of work: love in times of pandemic and ecthics
in correspondence with the right to life. The discussion of
information allowed to issue among its outstanding conclusions
that love is the basis for taking care of the other and ethics, the
duty to face the pandemic collectively.

Keywords: conscience, education, right to life, pandemics,

responsability.
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INTRODUCCION

El reto que enfrenta la humanidad, toca las puertas de la educacién, poniendo al frente la pandemia del
coronavirus (COVID-19), cuya terrible crisis ha cobrado muchas vidas. De alli que la reeducacién personal
y colectiva, no puede esperar ser enfrentada de modo conjunto, y sobre todo, cuando se estd escasamente
formado e informado; a pesar de un excesivo contenido online, que recorre nuestros pensamientos con
noticias negativas, estresantes o deprimentes, suponiendo el coronavirus “un impacto psicok’)gico para todos.
Sus consecuencias sanitarias, econdmicas y sociales se asocian a sentimientos de angustia, malestar emocional
y alteraciones comportamentales” (Ferndndez, 2020, p. 1).

Condicién que lleva al cerebro humano, atraido por informacién negativa a detectar amenazas,
predisponiéndolo en esta época de incertidumbre, a caer en estados de indiferencia, donde nada importa
y esperar que todo pase, lo cual es atipico, como el otro extremo a la ansiedad, el miedo, la sensacién de
vulnerabilidad, que “impulsa a estar pendiente de lo malo que pueda ocurrir para evitarlo, invitando a
protegernos” (Ferndndez, 2020, p. 1). En este terreno, la informacién es uno de los mecanismos bésicos de
defensa, entrando en el terreno de lo educativo, para tener conciencia de cuidarnos y cuidar al otro con
herramientas que permitan saber cémo navegar una crisis.

Asi, que de manera inequivoca urge un tratamiento de la psiquis para entender lo complejo que es el asunto,
puesto que a pesar de la informacién que circula por las redes, ademas que el COVID-19 ha estado tan cerca
de muchas personas: unas porque lo han padecido, otras por experiencias cercanas de amigos y familiares; no
parecen percatarse de la ocurrencia del mismo, trayendo a colacién la reeducacion para hacerse consciente.
Penetrar en la psiquis del ser humano, recorre un amplio abanico de opciones, interesando fundamentar el
método desde la perspectiva del amor y la ética.

El amor en tiempos de pandemia y la ética en correspondencia con el derecho a la vida hacia un estado de
consciencia internalizado por el sujeto, como vertientes de la reeducacién, representan el foco de atencién de
este trabajo, con el objetivo de analizar la reeducacion frente al coronavirus desde el amor y la ética, mediante
una investigacion documental que se sustenta en documentos de revistas y textos cientificos, utilizando como
técnica al andlisis de contenido, fundamentado en las bases tedricas de Freud, Klein y Savater.

Argumentar un cuerpo tedrico para mirar el acto de reeducar ante el coronavirus con amor y ética es
relevante, entendiendo que amor es un sentimiento que mueve las fibras del ser para poder tener conciencia;
mientras que la ética actta frente al deber cumplido por encima de cualquier diferencia. Internalizar el amor
y la ética, es la via de compromiso que apueste por una educacién sobre la base de una realidad, que ha dado
un giro extraordinario al estilo de vida.

METODOLOGIA

El articulo se inserta en una investigacién documental, siendo “aquella que se basa en la obtencién y
andlisis de datos provenientes de materiales impresos u otros tipos de documentos” (Arias, 2012, p. 47).
Informacion que se encuentra bisicamente en todo tipo de materiales, incluyendo los audiovisuales y/o
electrénicos, asumiendo por esta via, revisiones de textos, libros, materiales impresos y electrénicos. Con
respecto al paradigma de investigacion, este es positivista, pues se desprende de verdades relativas, mostradas
en documentos de corte cientifico.

Identificados en los llamados enfoques cuantitativos, conocidos a través de generalizaciones relativamente
libres del tiempo y contexto, bajo la forma de leyes causales de cardcter absoluto, posible de generalizar
(Saldivia, 2007), constituyendo el anélisis de contenido el insumo para la construccién de un cuerpo de
conclusiones, en donde se generen evaluaciones, aportes o modelos para transitar a los cambios sustanciales
que merece el objeto de estudio (Rodriguez y Valldeorola, 2007).
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Las técnicas asumidas fueron de orden documental, utilizando el subrayado, fichaje y el resumen,
organizando la informacién tomada de fuentes documentales a los fines de extraer las ideas més significativas
sobre la reeducacion frente al coronavirus desde el amor y la ética, tomando por instrumentos las fuentes
de informacién provenientes de materiales impresos y electronicos, tales como informes de investigaciones,
libros, revistas, guias, entre otros. Siguiendo cuatro pasos:

1. Revisidn y seleccidn de los contenidos tedricos que sirven a la construccion del contexto tedrico
de la investigacion.

2. Seleccidn y aplicacion de las técnicas de andlisis documental para la clasificacién y organizacion
del material recolectado.

3. Redaccidn de los contenidos inherentes a la estructura del tema analizado.

4. Andlisis de contenido con los aportes que se conciben en la discusién analitica (Munich y Angeles,
2002).

D1ScUSION ANALITICA

La incertidumbre general en la que el mundo se encuentra hoy en dia nos ha obligado a hacer cambios
radicales en muchos sectores del pais, y uno de ellos es la educacion, en estado de emergencia mundial, sin
imaginar que ello se extenderia por tanto tiempo con los diferentes impactos psicoldgicos y sociales que la
pandemia estd causando, como el estrés, la ansiedad, asi como formas de sobrellevar diversos aspectos del
aislamiento para cuidar nuestra salud emocional.

En ese sentido el término reeducacion frente al COVID-19, mas alld de volver al proceso de educar,
encierra en esta investigacion la formacion relevante al sujeto que se educa, profundizando en su esencia,
que es la naturaleza humana en sociedad, y cuyo comportamiento entra en conflicto creciente por la falta
de confianza en la ciencia y los expertos por el alto nivel de incertidumbre con el avance de esfuerzos para
detener la pandemia.

Desde la perspectiva abordada, se centra el analisis en una pregunta generadora que intenta en principio
dar respuesta a: ;Cémo se reeduca en tiempos de pandemia? Tratando de entender que no se trata de un
problema de desinformacién, sino mds bien uno cognitivo emocional, teniendo arraigada la idea de que las
investigaciones personales en la red tienen mas peso que el trabajo de cientificos y médicos expertos en su
campo (Cuadro 1).

La segunda pregunta: ;La ciencia no es un interruptor que acallard nuestras inquietudes y nos brindard una
solucion rapida? El trabajo de los cientificos es estudiar la situacién, generar hipétesis de como solucionarla
y probar estas hipdtesis hasta encontrar una que funcione. La incertidumbre, el ensayo, el error y el acierto,
son parte de su dfa a dfa (Cuadro 2).

La tercera pregunta: ¢La educacién como principio de valores éticos en la erradicacién de la epidemia?
No se puede derrotar el Covid-19, si no actuamos desde la razén, donde el derecho a la vida es un
principio que responde a lo humano sin distincién de clases sociales, bajo el compromiso de cada sujeto o
instancia correspondiente. Al primero por cuidarse y cuidar al otro; mientras que al segundo, para garantizar
medicamentos y vacunas a todos por igual (Cuadro 3).

Distinguir la diferencia entre experiencia, opinién que se genera de esta y hechos comprobables, que se
producen a través de la investigacion cientifica, no solamente podrian ayudarnos a tener una base mas firme
para procesar el panorama actual, sino a tomar decisiones informadas e inteligentes que juegan un papel
importante en el combate a la pandemia.

En esa direccién, una actitud de atencién hacia los otros, hace de la unidn un sentimiento de valoracién

por lo que representa la vida de todos los seres, haciendo ver al otro, que lo que le pasa es preocupacién
colectiva, en un gesto humano que toca el cuidado de la persona para transcender al préjimo. Postulado
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que habla de la hermandad y en lo educativo admite una autovaloracién para hacer realidad que, pese a los
escenarios que devengan en enfermedades como el COVID 19 y cualquier otra situacién de salud que se
presente, el amor lo supera, al frente de cualquier accién que se acometa.

Cuadro 1. ;:Cémo se reeduca en tiempos de pandemia?

Fuernte Postura Modelo educativo

Freud (2008) La vision del psicoanalisis le asigna un Individualista. Cambio de
fundamento de entrada a la orientacidn del perspectiva en el hurmano
estado de consciencia del individuo.. respecto de s rismo.

Klein (2013) Armar reactiva la emocidn por vivir v Solidario. Ayuda a sentir que no
produce el acercarmiento al otro. se estd s50l0 erl esta Spoca de

panderrua.
Fromm (2019 El reto s lograr en la exegesis del ser Consciencia colectiva. Poder

humano que emerja la conciencia del arnor  curativo para 1a accion.
el el cuidado, conocimiento,
responsabilidad y respeto.

Analisis Interpretacién

La red contiene una enorme cantidad de informacidn Es esta incertidurnbre 1a que motiva a investigar por
sobre la pandermia y 1as medidas para protegernos  cuernta propia v llegar a nuestras propias conclusiones,
de esta, v en muchas oCasionsas, esta es Es crucial tener presente, que 51 bien estas conclusionss
contradictoria, polarizada o proviene de fuentes pueden traer paz mental, pensando que se poses el
poco confiables. Todo 1o anterior, ha provocado una  entendimiento v algo de control sobre determinada
tendencia de confusion vy desconfianza tanto por la  situacidn, 1a realidad no se equipara al de personas que
informacion sobre la pandemia, como hacia quienes han dedicado afios de carrera al estudio de disciplinas,
producen los datos. Frente a lo que Antonio como 1a medicina, 1a virclogia v los protocolos de
Guterrez, Secretario General de la Organizacidn salud. Crisis humana que convoca a la solidaridad,
MNaciones Unidas, afirma “Esta es, sobre todo, una pues el tejido social estd sufriendo con gente enferma v
Crisis humana que lama a la solidaridad. Detrds del asustada, reconocida la solidaridad en armor al prdjimo.
nmero de fallecidos por el Covid-19 .. "hay

nombres ¥ rostros: una Sonrisa que va 5010 es un

recuerdo, un sitio en la mesa que siermpre estara

vacio, una habitacion donde resuena el silencio de

alguien querido que no volverd.” (Organizacion de

las Naciones Unidas [ONU], 2021, p. s)n).

Llegar a la raiz del hombre y revelar esas fibras, ocultas a veces, de su subjetividad, induce a buscar y
encontrar sin vacilacién el sentido humano, sobre todo, como via de acceso primario a la esencia social del
hombre, que resulta estéril, ineficaz e ilusorio todo proyecto. Y es que la ciencia y el derecho a la vida, sin
motivaciones humanas, no se encarnan en el cuerpo de la cultura como medida de bienestar, sin soslayar
la experiencia individual propia de cada sujeto, dando primacia a la subjetividad humana, la axiologia y la
cultura.

Asi que formar al hombre como sujeto consciente y con conciencia, esencialmente humano, con sentido
del deber, labondad y el amor al otro, es la nota a seguir. En fin, la sensibilidad humana, capaz de transformar
lo feo en bello, mas que un simple mensaje es una clave cultural paradigmatica, que con visién preclara y de
meridiana lucidez, deviene en hacer sin llamar al universo para que lo vea a uno pasar.

Se ama al otro porque si; y porque alld adentro se siente como un gusto, cuando se ha hecho un bien a los
demads, como acto esencial del ser; es decir que la gente nos parece real, en la medida en que somos conscientes
de que nuestras respectivas voluntades se modifican entre si. Este es el fundamento de cualquier ¢ética sana,
constituyéndose primordialmente en el fundamento de la humanizacién efectiva de los sujetos potenciales,
que apoyan las iniciativas a nivel mundial, en razén a la complejidad global de la pandemia, sustentado en el
mensaje central del secretario de la Naciones Unidas (2020) para el mes de marzo “estamos en una situaciéon
sin precedentes y las reglas normales ya no se aplican. No podemos recurrir a las herramientas habituales en
tiempos tan inusuales” (p. s/n).
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La realidad de nuestros semejantes implica que todos protagonizamos el mismo cuento: ellos cuentan
para nosotros, nos cuentan cosas y con su escucha hacen significativo el cuento que nosotros también vamos
contando. El coronavirus no es un asunto individual, alguien lo contagia, por lo que no esta desconectado de
esta vivencia y padecimiento. Nadie es sujeto en la soledad y el ensimismamiento, pues siempre se es sujeto
entre sujetos: el sentido de poder contagiarse no es un discurso.

Cuadro 2. ;Cémo se reeduca en tiempos de pandemia?

Fuente Postura Modelo educativo

Savater (2011) Todos dependermnos de todos, v estamos Eusqueda de hienestar. El cuidado
enlazados en una red de relaciones que de los demas es 13 forma mas
irnplica cuidar el hien del préjimo. eficaz de quererse uno usmo.

Fromm (2013) Toda adquisicién de conocimiento sobre los  Etica con derecho a la vida. Red
cuidados de manera responsakle ¥ de relaciones estrecha.

transmitida respetuosamente, conllevara
necesariamernts a una trascerdental

eSperanza.
Analisis [nterpretacion

El ansiado retorno a la "normalidad” requiere que los Es necesario vivir en armonia con el mundo natural.
aprendizajes que nos deji el COVID-19 v los Respetar 105 espacios erl convivencia es un reto del ser
probleras estructurales se conviertarn en una hurmano, protagonistas de su vida ¥ no meros

agenda de cambios radicales, cuyo reto ras COrmParsas vacios. El conocimiento no &5 1o anico que se
importante que debe enfrentar el sector educativo  necesita para alcanezar el éxito. Cormo Seres sociales es
hoy dia es la educacion emocional. Fernandez, irmprescindible aprender a Ianejar las ermoclones v

2020). El modelo tradicional de aprendizaje solo se  esta ensefianza debe darse a la par del aprendizaje

centra en la ensefianza de contenidos académicos v académico. Siendo de vital importancia que desde las

no da cabida a las emociones. Bl hombre no es una institucionss educativas se avude a 1os individuos tanto

mAaquina que debe engullir contenido tras contenido 8 expresar cormo a identificar sus emociones v 1a de los

para enfrentar el rmunda. dermds. 51 esto se implementa desde termprana edad, &l
resultado serd un adulto autdrnomo, empatico v
positivo,

Acorde con tal planteamiento, cabe la pregunta: ¢se estd llegando a todos? ¢las redes sociales son el mejor
aliado en esto? Es posible entonces responder que atender al cuidado, el conocimiento, la responsabilidad y el
respeto, entendidos como amarnos y educarnos unos a otros frente ala crisis de salud, permitiran que nuestras
decisiones no se conformen con un primer vistazo al propio criterio o al criterio ajeno, ni con propagar
informacion que no hemos revisado con seriedad.

Pero también estan los que se adhieren al conocimiento cientifico; con la confianza en el método por
encima de otras formas de conocimiento, sustentada en que es gracias a la ciencia que nos hemos enterado
del coronavirus, para estar alertas de su evolucion. Ademas de reconocer que es sélo por la confianza que le
tenemos al conocimiento cientifico que aceptamos cuidarnos de no adquirir la enfermedad ni propagarla.

Ahora la tarea es llegar al mismo sujeto, que reconoce del contagio, quien probablemente tiene
conocimiento de personas contagiadas y hasta de fallecidos, por esta causa, y atin con esta alerta no ha cursado
el cuidado debido al otro. Ello hasta para asegurar su propio cuidado. Es este el principio que debe alimentarse
del amor a la vida y al préjimo, guiado desde la postura médica de lo que la ciencia descubra y recomiende, a
fin de revelar bases para la difusién entre todos, con fuentes de credibilidad como la pagina de internet de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con informacién disponible en espanol, ademds de otras péginas
de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

La situacién actual de pandemia, més alld de su erradicacion, tiene una linea de accién permanente que es
evitar su propagacion y que alguien se enferme gravemente, haciendo eco de una red de relaciones estrechas,
con medidas como lavarnos las manos y usar el tapabocas. Pero lograr ello, pasa por develar ;qué se esconde
debajo de lo que otro piensa?, con afirmaciones que van desde el coronavirus es un invento, no lo padezco, es
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improbable que pueda contagiar a otro o haberlo contagiado, por ser asintomadticos y hasta es probable que
algtin lector de este articulo, le parezca frivolo dar importancia a este asunto y frente a ello la insistencia en
educar sigue latente.

Cuadro 3. ;La educacidon como principio de valores éticos en la erradicacién de la epidemia?

Fuernte Postura Modelo Educativo
Sawvater (2011) Funda su teoria de 1os valores éticos en lo La ética en correspondencia con el
que &l llarma amor propio, siendo el cuidado derechio a la vida.
de los demas la forma mAs eficaz de
QUErerse a uno rrismo.

Fromrm (2013 Toda adquisicidon de conocimients sobre los Todos dependemos de todos, ¥
cuidados de manera responsable y estamos enlazados en una red de
transmitida respetucsamente, conllevara  relaciones que implica cuidar el
recesariamente a una trascendental bien del préjime v lograr vivir en
ESPEranza. armornia con el rmundo natural.

Analisis Interpretacion

Se extiende a nuestro propic beneficio, guiada por la El reto es lograr que el ser humano en la red de
educacién al otro en la bisqueda de su bienestar, 1o relaciones guiada por la educacidn, reconozca en €] otro
cual refuerza nuestro propio bien. Sin embargo a su derecho a la vida, sin ventajismos. Se estan

pesar de que la ciencia esta cosechando axitos, no introduciendo vacunas contra el COVID-19, seguras v
asi la solidaridad, en opinidn de la Organizacidn de  eficaces, v 1las Naciones Unidas esta apoyando a los

las Maciones Unidas (2021), 1a cual brilla por su paises para movilizar el mayor esfuerzo mundial de
ausercia, cuando se observa que algunos paises inrmunizacidn de la historia, pues el Comproriso esta
estan tratando de cerrar tratos al margen de 1os erl garantizar que las vacunas se consideren bienes
dermnas, incluso comprando mAas vacunas de las pablicos mundiales ¥ sean patrimonio de 1as personas.
[ECesArias. Asi que, financiar integramente su acceso contra el

Cowvid-19 v su mecanisme COVAKE, se materializa én la
disposicion y el acceso para todos.

A estas fuentes de informacidn se afiaden recursos educativos, buenas practicas y lecturas utiles dirigidas a
docentes, personal no académico y estudiantes para hacer frente ala crisis mundial desatada por el coronavirus
(COVID-19), plegindose un gran ntimero de instituciones educativas alrededor del mundo que han cerrado
sus campus universitarios y planteles como medida precautoria ante esta pandemia, transformando la forma
de desempeno, aprendizaje y ensenanza con métodos diversos.

Retos que impone el bien mas preciado, que es la vida; pero que no ha sido tarea fécil preservarla, mediante
el cuidado entre todos, porque atin existen muchas preguntas sin respuestas, y el amor como fundamento
deberd seguir recurriendo a lineamientos y procedimientos desde un marco educativo digital, apoyado en
webinars, repositorios, estrategias, experienciasy mucho mas, para hacer frente a este gran retoy los que estin
por venir. Orientaciones donde interesa fundamentar el hecho de que toda la ascensién humana, el progreso
socio-cultural del hombre, como medio fundamental de realizar sus fines, vaya mas alld de lo pragmaitico y
utilitarista; sin menospreciar el conocimiento, la ciencia y la técnica como medidas de desarrollo cultural
humano.

Acogiéndose a lo tomado de Etchegoyen (2009), interesa, més que la norma, el comportamiento racional,
donde “la complejidad de la situacién analitica es tal que pocas veces pueden darse reglas fijas. “En la praxis
analitica, la inica receta valida frente a una situacién dada es compulsar y contrastar todos los elementos de
juicio disponibles” (p. 6). Para desde alli elegir luego el camino que parezca mas conveniente, sabiendo que
cada momento es irrepetible ¢ incomparable.

En esa direccidn, una actitud de atencidn hacia los otros, hace de la unién un sentimiento de valoracién

Por lo que representa la vida de todos los seres, haciendo ver al otro, que lo que le pasa es preocupacién
colectiva, en un gesto humano que toca el cuidado de la persona para transcender al préjimo. Postulado
que habla de la hermandad y en lo educativo admite una autovaloracién para hacer realidad que, pese a los
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escenarios que devengan en enfermedades como el COVID 19 y cualquier otra situacién de salud que se
presente, el amor lo supera, al frente de cualquier accién que se acometa.

Llegar a la raiz del hombre y revelar esas fibras, ocultas a veces, de su subjetividad, induce a buscar y
encontrar sin vacilacion el sentido humano, sobre todo, como via de acceso primario a la esencia social del
hombre, que resulta estéril, ineficaz e ilusorio todo proyecto. Y es que la ciencia y el derecho a la vida, sin
motivaciones humanas, no se encarnan en el cuerpo de la cultura como medida de bienestar, sin soslayar
la experiencia individual propia de cada sujeto, dando primacia a la subjetividad humana, la axiologia y la
cultura.

Asi que formar al hombre como sujeto consciente y con conciencia, esencialmente humano, con sentido
del deber, labondad y el amor al otro, es la nota a seguir. En fin, la sensibilidad humana, capaz de transformar
lo feo en bello, mas que un simple mensaje es una clave cultural paradigmatica, que con visioén preclara y de
meridiana lucidez, deviene en hacer sin llamar al universo para que lo vea a uno pasar.

Se ama al otro porque si; y porque alld adentro se siente como un gusto, cuando se ha hecho un bien a los
demads, como acto esencial del ser; es decir que la gente nos parece real, en la medida en que somos conscientes
de que nuestras respectivas voluntades se modifican entre si. Este es el fundamento de cualquier ¢ética sana,
constituyéndose primordialmente en el fundamento de la humanizacién efectiva de los sujetos potenciales,
que apoyan las iniciativas a nivel mundial, en razén a la complejidad global de la pandemia, sustentado en el
mensaje central del secretario de la Naciones Unidas (2020) para el mes de marzo “estamos en una situacion
sin precedentes y las reglas normales ya no se aplican. No podemos recurrir a las herramientas habituales en
tiempos tan inusuales” (p. s/n).

La realidad de nuestros semejantes implica que todos protagonizamos el mismo cuento: ellos cuentan
para nosotros, nos cuentan cosas y con su escucha hacen significativo el cuento que nosotros también vamos
contando. El coronavirus no es un asunto individual, alguien lo contagia, por lo que no esta desconectado de
esta vivencia y padecimiento. Nadie es sujeto en la soledad y el ensimismamiento, pues siempre se es sujeto
entre sujetos: el sentido de poder contagiarse no es un discurso.

Acorde con tal planteamiento, cabe la pregunta: ;se estd llegando a todos? ¢las redes sociales son el mejor
aliado en esto? Es posible entonces responder que atender al cuidado, el conocimiento, la responsabilidad y el
respeto, entendidos como amarnos y educarnos unos a otros frente ala crisis de salud, permitiran que nuestras
decisiones no se conformen con un primer vistazo al propio criterio o al criterio ajeno, ni con propagar
informacién que no hemos revisado con seriedad.

Pero también estan los que se adhieren al conocimiento cientifico; con la confianza en el método por
encima de otras formas de conocimiento, sustentada en que es gracias a la ciencia que nos hemos enterado
del coronavirus, para estar alertas de su evolucién. Ademas de reconocer que es sélo por la confianza que le
tenemos al conocimiento cientifico que aceptamos cuidarnos de no adquirir la enfermedad ni propagarla.

Ahora la tarea es llegar al mismo sujeto, que reconoce del contagio, quien probablemente tiene
conocimiento de personas contagiadas y hasta de fallecidos, por esta causa, y atin con esta alerta no ha cursado
el cuidado debido al otro. Ello hasta para asegurar su propio cuidado. Es este el principio que debe alimentarse
del amor a la vida y al préjimo, guiado desde la postura médica de lo que la ciencia descubra y recomiende, a
fin de revelar bases para la difusion entre todos, con fuentes de credibilidad como la pagina de internet de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con informacién disponible en espafol, ademds de otras paginas
de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

La situacién actual de pandemia, més alld de su erradicacion, tiene una linea de accién permanente que es
evitar su propagacion y que alguien se enferme gravemente, haciendo eco de una red de relaciones estrechas,
con medidas como lavarnos las manos y usar el tapabocas. Pero lograr ello, pasa por develar ;qué se esconde
debajo de lo que otro piensa?, con afirmaciones que van desde el coronavirus es un invento, no lo padezco, es
improbable que pueda contagiar a otro o haberlo contagiado, por ser asintomaéticos y hasta es probable que
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algtin lector de este articulo, le parezca frivolo dar importancia a este asunto y frente a ello la insistencia en
educar sigue latente.

A estas fuentes de informacion se afiaden recursos educativos, buenas practicas y lecturas utiles dirigidas a
docentes, personal no académico y estudiantes para hacer frente ala crisis mundial desatada por el coronavirus
(COVID-19), plegdndose un gran nimero de instituciones educativas alrededor del mundo que han cerrado
sus campus universitarios y planteles como medida precautoria ante esta pandemia, transformando la forma
de desempeno, aprendizaje y enseianza con métodos diversos.

Retos que impone el bien mas preciado, que es la vida; pero que no ha sido tarea fécil preservarla, mediante
el cuidado entre todos, porque atin existen muchas preguntas sin respuestas, y el amor como fundamento
deberd seguir recurriendo a lineamientos y procedimientos desde un marco educativo digital, apoyado en
webinars, repositorios, estrategias, experienciasy mucho mas, para hacer frente a este gran retoy los que estin
por venir. Orientaciones donde interesa fundamentar el hecho de que toda la ascensién humana, el progreso
socio-cultural del hombre, como medio fundamental de realizar sus fines, vaya mas alld de lo pragmatico y
utilitarista; sin menospreciar el conocimiento, la ciencia y la técnica como medidas de desarrollo cultural
humano.

Acogiéndose alo tomado de Etchegoyen (2009), interesa, més que la norma, el comportamiento racional,
donde “la complejidad de la situacién analitica es tal que pocas veces pueden darse reglas fijas. “En la praxis
analitica, la tnica receta valida frente a una situacion dada es compulsar y contrastar todos los elementos de
juicio disponibles” (p. 6). Para desde alli elegir luego el camino que parezca mas conveniente, sabiendo que
cada momento es irrepetible e incomparable.

BASES TEORICAS
El amor en tiempos de pandemia

La visién del psicoandlisis le asigna un fundamento de entrada a la orientacién del estado de consciencia
del individuo, poniendo de manifiesto “El hombre no es duefio de sus motivaciones, con una inconsciente
¢ irracional actuacién que guia su vida de manera invisible, a través de los sintomas neurdticos, los suenos,
los olvidos, el chiste y otros” (Freud, 2008, p. 89). La incomprensién y malentendido del corpus teérico
freudiano hallevado a muchas personas a desestimar el valor del psicoandlisis, sin embargo, este no solo amplié
el conocimiento de cémo operay estd estructurada la mente humana, si no que ha estado permanentemente
preocupado por sofisticar sus técnicas para hacerlo funcionar como un método terapéutico.

En ese marco, el amor hace girar el mundo, frase muchas veces repetida y que ocupa en estos tiempos
un lugar particular como una de las emociones mas complejas que cualquier ser humano puede tener,
acompanada de sentimientos de vulnerabilidad y dependencia; manifiesta en dos polos opuestos: felicidad y
dolor. Pero implicando un mismo sitial que es enfrentar y atravesar grandes dificultades con otras personas y
con nosotros mismos, resultando acertada la metéfora sobre las dificiles batallas y pruebas que se atraviesan
para lograr el amor.

Sobre la base de ese espiritu, “al amor lo pintan ciego y con alas; ciego para no ver los obstaculos, con alas
para salvarlos” (Kleim, 2013, p. 311). Pensamiento que, en el marco de la reeducacién, encuentra asidero,
porque amar reactiva la emocién por vivir y produce el acercamiento al otro, llamesele amigos con alas de
solidaridad que ayudaran a sentir que no se esta solo en esta época de pandemia para contar con el otro,
representando las luces que resplandecen en la oscuridad, como una fértil esperanza en quien confiar.

Fortalecer el amor y la amistad en esta etapa de la pandemia, implica educar para ello, reconociendo que
el modelo educativo que impera es individualista. Y con el tema que cada sujeto tiene particularidades en
las que centrarse, se ha descuidado lo sustancial, cimentado en lo que se siente, en lo que se piensa y en lo
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que se dice, para aflorar pensamientos posiblemente resguardados en el ser, sin compartir con el otro. Por
el contrario, hacerse consciente es involucrar al entorno pensamientos de calidad, para implantarlos en el
subconsciente con el propésito de sentir y actuar mejor e influir de modo positivo en su entorno inmediato.
De otro modo, los masivos estragos de contagio tendran las repercusiones padecidas, con la observancia de
personas que son indiferentes de cuidarse ellos mismos, haciendo uso de las medidas de bio salud indicadas.
Cuidar de ello, es un reto que, entre otros temas, compete a la educacion, lo cual no se decreta en teorfa, sino
més bien alimentada en la practica cotidiana, en espacios escolares y universitarios, donde el ejemplo sirve de
modelaje, manifiesto el amor en solidaridad y cuyo sentimiento, permita darse cuenta que hay un otro que
nos preocupa, igual 0 mas que a nosotros mismos y que es tarea de todo el bienestar comun.

Haciendo un alto, que tal conveniencia es tomar las medidas necesarias, por el solo hecho de ver al otro
sano y feliz. En todo caso, el reto es lograr que emerja la conciencia del amor en la exegesis del ser humano
como acto curativo frente a cualquier situacién que ponga en riesgo la vida y donde la ciencia, mds alld de
buscar la cura, sin una consciencia colectiva que le alimente, no es posible ninguna accién. Postura que retoma
los cuatro componentes del amor que Fromm (2019) describe en cuidado, conocimiento, responsabilidad
y respeto.

Cuidado. Sin lugar a dudas, cuidar es una actividad que conjuga una relacién humana amorosa con
sentido de empatia, manifiesto en una relacién intersubjetiva entre el cuidador y la persona enferma, dando
y recibiendo amor con preocupacion e interés, respeto, comprension y responsabilidad de manera reciproca.
Acto que trata en principio de cuidarnos a nosotros y a los demds en un ciclo recursivo, donde se ejecutan
actos necesarios, para evitar la enfermedad, y de adquirirla alguien del entorno inmediato, hacer lo necesario
para curar y para no contagiar a otros.

Conocimiento. Tener conocimiento de las mejores practicas, no es facil; pues lo que se entiende por
conocimiento da una sensacién de certidumbre, pero en el fondo es pricticamente inexacto, y en ese
sentido, la deontologia del conocer, muestra diversas connotaciones sobre la adquisicién y transmision de
informacidn, avalado por expertos de diferentes campos, con las contradicciones y desacuerdos comunes, que
ponen en entredicho la verdad, donde de modo analitico deductivo, hurgar en las practicas e instrumentos
cotidianos de adquisicién, da una base de interpretacién, de lo limitados que se estd frente a verdades
absolutas.

Responsabilidad. En esta era digital, la responsabilidad no esta desligada del conocimiento que introduce
recomendaciones de todo tipo, entrelazadas por los diversos campos del conocimiento y que terminan
convenciendo a unos, segun la postura de pensamiento; pero no a otros. Quizas esa sea la reeducacion que
obligaaun estado de responsabilidad frente al entramado complejo de la psiquis del sujeto, por adherirse auna
voluntad que apueste por el bien comun, por encima del otro, que se sittia en estado de indiferentes frente a las
medidas de salud. Sin dejar al libre albedrio de criterios personales que se topardn con una inmensa variedad
de medios de informacién llenos de contradicciones entre si, y con muchas imprecisiones que pregonan por
la verdad.

Respeto. Se refiere al reconocimiento de que la otra persona es distinta a mi y que por lo tanto se debe
asumir en todo momento la libertad de ejercer el propio criterio, y aun cuando la actuacién colectiva es
imprescindible, la comunicacion sustentada en el respeto es la base para ensenar algo a alguien, ampliando el
vinculo entre sujetos, sin intentar imponer al otro.

La conexién cuidado-conocimiento-responsabilidad-respeto, conforman en principio la disposicién a
seguir para cuidarnos, implicando una gran solidaridad, no sélo sobre la propia salud sino también sobre la
de los demas. Vista la duplicidad del compromiso en responder por el otro, sin abandonar su sentido consigo
mismo, generando confianza por la vida del otro, frente al coronavirus.

Esmero que centra su atencién en la maravillosa transformacién de promover, preservar, recuperar y
rehabilitar la salud y el crecimiento humano de la persona, conjugando la bondad amorosa y la empatia,
dentro del contexto de la conciencia cuidadosa, en una relacién humana donde concibe Klein (2013) que
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el cuidado humano amoroso se expresa como una relacién intersubjetiva entre el cuidador y la persona sana
o enferma, donde se da y recibe amor: preocupacion e interés, respeto, comprension y responsabilidad de
manera reciproca.

APROXIMACIONES

El articulo centrado en la reeducacién del amor en tiempos de pandemia e internalizacién de la ética en
correspondencia con el derecho a la vida, estd circunscrito al conocimiento de un problema de salud global.
Sin embargo, los seres humanos tienen dificultades para reconocer su papel fundamental en el cuidado de los
demas, con actuacidn en su entorno inmediato. Ello es probable que ocurra, por el débil fomento educativo
de valores éticos, como el amor al derecho de la vida de los otros y la conciencia individual de ser generador
de contagio por no asumir de manera correcta, medidas de biosalud requerida.

En ese sentido hace falta mayor reflexién para tomar conciencia de su entorno, fomentando desde la base
de los programas, la valoracién colectiva de la vida, independientemente del lado del planeta donde nos
corresponda morar, prestando atencién a una convivencia respetuosa y responsable con todos.
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