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Resumen: La agricultura urbana pretende constituir el marco
delaseguridad alimentaria en paises subdesarrollados mejorando
el entorno en pequenios espacios verdes a base de materiales de
reciclaje como pldsticos, madera, cascaras de alimentos diarios
que contribuye a la mejora del suelo, esto a la vez genera
productos de autoconsumo diario y el excedente sirva de Ingreso
salarial en la economia del hogar, disminuyendo los desechos
solidos de dificil degradacién que se convierte en el mayor
problema socio ambiental.

La investigacién se desarrollé en la parroquia Atahualpa y
su ejecucic’)n se apoyc’) en investigaciones en tipo documental,
el proyecto consta de las siguientes etapas: 1.- Diagndstico
realizado atreves de encuestas y entrevista a directivos del cabildo,
2.- Planteamiento, 3.- Fundamentacidn tedrica de la propuesta
en base a los resultados de las encuestas, 4.-

Procedimiento metodoldgico, 5.- Andlisis y 6.- Conclusiones
sobre la viabilidad del proyecto.

Con el diagnostico que se realizé se determiné que los
agricultores tienen interés en participar en la implementacién de
la propuesta de Agricultura

Urbana disefiada en la parroquia de Atahualpa provincia de
Santa Elena para mejorar la seguridad alimentaria y nutricién en
la familias

Palabras  clave: PALABRAS CLAVE, agricultura,
agropecuarios de alguna entidad publica.

Abstract: Urban agriculture aims to constitute the framework
of security in underdeveloped countries improving the
environment in small green spaces based on recycling materials
such as plastics, wood, daily food shells that contributes to soil
improvement, this to the time generates daily self-consumption
products and the surplus serves as wage income in the household
economy, reducing waste solids of difficult degradation that
becomes the biggest partner problem environmental.

The investigation was carried out in the Atahualpa parish and
its execution was supported by documentary-type research, the
project consists of the following stages: 1.- Diagnosis carried
out through surveys and interview with council managers, 2.-
Approach, 3.- Foundation theoretical proposal based on the
results of the surveys, 4.-
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Methodological procedure, 5.- Analysis and 6.- Conclusions on
the project viability.

With the diagnosis that was made it was determined that farmers
have interest in participating in the implementation of the
Agriculture proposal

Urban designed in the parish of Atahualpa province of Santa

Elena to improve food security and nutrition in families.

Keywords: agriculture, farming of some public entity.

INTRODUCCION

El término "Agricultura Urbana y Periurbana” (AUP) fue propuesto en 1999 por la FAO con el objeto
de referirse a un tipo de agricultura que se constituyé en el marco de la seguridad alimentaria en los paises
subdesarrollados, aunque también estd en franca expansion en paises desarrollados con otros objetivos.

Se denomina agricultura urbana a la practica agricola en la que, por iniciativa de los productoras/es
afincados en las ciudades y sus alrededores, se utilizan los mismos recursos locales como mano de obra,
espacios, agua y desechos sélidos organicos y quimicos, asi como servicios, con el fin de generar productos de
autoconsumo y para la venta en el mercado.

Hasta a su denominacién como Agricultura Urbana (AU), ha experimentado varios cambios pero todos
bajo un mismo concepto, esto es, promover la ayuda comunitaria como es el caso de Cuba y en ciudades
europeas como Berlin,

Londres, Paris. En la actualidad estd practica se intensifica en toda América

Latina; tanto asi que se ha expandido a paises como por ejemplo: Brasil, Uruguay,

Pert, entre otros.

La necesidad de realizar este estudio, surge del andlisis de las caracteristicas del crecimiento urbano, por el
que muchas de las familias ecuatorianas que se encuentran en sectores urbanos presentan problemas sociales,
econdmicos, ambientales, entre otros, que afectan su diario vivir, tomando en consideracién los factores
determinantes y las diferencias entre las ciudades en donde la AU

El Ecuador, segtin los ultimos estudios del indice de pobreza realizados por el

INEC, el 28,6% de los ecuatorianos habita en 4reas urbano-rurales, donde los problemas sociales se
manifiestan con mayor intensidad por la falta de fuentes de trabajo, problemas alimenticios y modo de vida.
Los huertos familiares son ecosistemas agricolas situados cerca del lugar de residencia permanente o temporal.
En estos espacios reducidos encontramos una combinacién de drboles, arbustos, verduras, tubérculos y raices
comestibles, gramineas y hierbas, que proporcionan alimentos y condimentos, medicinas y materiales de
construcciéon. A menudo también se integran los animales domésticos a este sistema. Los productos de los
huertos no sélo aportan a la seguridad alimentaria y los ingresos familiares sino también tiene un rol cultural.

Desde épocas remotas el hombre ha utilizado las plantas para satisfacer sus principales necesidades de
alimentacién y vivienda, asi como para combatir enfermedades, curar heridas, entre otros, convirtiéndose en
el primer eslab6n en la cadena alimentaria de los animales y el hombre.

Cada dia se aprecia mas el nexo entre la nutricién equilibrada o balanceada y la salud. Los estudios
nutricionales han estado dirigidos durante mucho tiempo a investigar la relacién de los alimentos con los
seres vivos. Se han establecido asi los requerimientos de nutrientes para el hombre y las enfermedades que se
producen por una dieta desequilibrada, ya sea por la ingestién deficiente o excesiva de algunos nutrientes.

Indispensables, incluyendo el que desempenan otras sustancias que, sin ser consideradas como nutrientes,
ejercen un efecto beneficioso para la salud del hombre al ayudar a prevenir enfermedades o al aumentar
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la resistencia contra ellas. Los vegetales representan un ejemplo de alimentos con estas caracteristicas, son
particularmente ricos en micronutrientes esenciales, algunos macronutrientes
y otras sustancias, que no se consideran como nutrientes, pero que contribuyen al mantenimiento de la

salud.

MATERIALES Y METODOS

Este método permitié interpretar los datos obtenidos, especialmente de las respuestas de las encuestas
aplicada, lo cual facilita la elaboracién de las conclusiones y realizar las recomendaciones correspondientes.
Toda investigacién debe estar orientada segun los pardmetros metodoldgicos adecuados, la presente
investigacion no escapa

de ello, razén por la cual se han ejecutado una serie de pasos, los cuales han sido seguidos muy
cuidadosamente para mantener la veracidad del presente trabajo, asi como preservar lo mas intacto posible las
ideas de los autores empleados para esclarecer la problemética planteada, guardando relacién con realidades
de hecho, y su caracteristica fundamental, preocupdndose por explicar y analizar las causas y posibles
consecuencias del problema a tratar, a fin de resolverlo o dar una serie de recomendaciones para su posible
solucién; obteniendo ademds, conocimientos de la realidad, ya que explica la razén, el porqué de las cosas y
sus consecuencias, por tanto es considerada como una investigacién explicativa.

Son herramientas que se utilizaron para producir informacién o datos, es decir lo que se emplea para
tener un resultado. Cuando se selecciona una técnica de recolecciéon de la informacién que requiere en la
investigacion; ésta, le determina el o los instrumentos que se deben utilizar.

Técnica Instrumento

Entrevista

Encuesta Guion de entrevista

Cuestionario

Son las preguntas seleccionadas que se realizé a los entrevistados para obtener la informacién deseada de
la Parroquia Atahualpa. El procedimiento permitié:

Definir el asunto tratado.

Reunir Informacién.

Establecer hipédtesis y objetivos de la informacion.

Desarrollo.

Conclusiones.

Esun documento en el que se formulen una serie de preguntas coherentes y estructuradas que permitieron
obtener informacién precisa de los habitantes de

Atahualpa. El éxito de este trabajo dependié de la calidad de la informacién que se adquirio, tanto de las
fuentes primarias como de las secundarias, asi como del procesamiento y presentacién de la informacién.

RESULTADOS

El proyecto Huertos Urbanos tendréd como producto principal huertos elaborados con cafia guadua en la que
se implementardn seis camas puestas en forma vertical.

El huerto tendrd 1.40 metros de alto x 2.50 metros de ancho, de profundidad tendrd 1 metro. Cada cama
tendrd una dimensién de 0.30 cm de alto con una separacién entre cama y cama de 0.60 cm.

Estas camas son alternativa para la implementacion en sitios donde no se cuente con terreno disponible
para la siembra directa, ya que existen varias familias quienes aseguran mediante el estudio realizado, que
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les gustarfa implementar huertos en sus viviendas, pero no cuentan con terrenos, solo con patios y azoteas
pavimentadas. Por lo tanto es una propuesta integradora con el fin de evitar desinterés por el proyecto.

Por lo tanto como adicional a los costos anteriores para la produccién en campo definitivo, el costo
adicional para la implementacién en camas es de USD 40.53

Muestra el ingreso estimado por la venta de la produccién segiin el modelo 5 cuyo total es de 355,82 délares
al afo que frente costo / venta en el mismo periodo de tiempo es de 297,10 délares indicando la relacion
costo beneficio de 1,20 valor que incrementara a partir del siguiente afo por la disminucién en la adquisicion
de equipos, herramientas, por la disminucién de adquisicion de insumos (semillas recicladas) y confecciéon
de camas. En base a lo antes expuesto, podemos senalar que el Modelo 3 que corresponde a la produccion
en campo definitivo de 100 m2 y el Modelo 5 que corresponde a la siembra en cajones de cana, son los més
adecuados para implementar en la parroquia Atahualpa del Cantén Santa Elena.

CONCLUSIONES

Este estudio tiene el fin de aportar con la seguridad y soberania alimentaria de la parroquia de Atahualpa,
incentivaala produccién de sus propios alimentos para autoconsumo promoviendo la reduccién de sus gastos
y a su vez incrementando una fuente de trabajo y un valor agregado.

Ayuda a tener un equilibrio con el entorno socioeconémico y ambiental, disminuyendo los desechos
diarios reciclando las botellas plasticas, madera para ser usado en el proyecto y creando espacio verdes.

Fomenta los conocimiento de agricultura adquiridos por ancestro y evitando que los joven emigren a otras
ciudades en busca de plazas de trabajo, habiendo igualdad de género y edades para la produccién de sus
alimentos.

Lavoluntaria, amable y atenta colaboracién de los pobladores de la parroquia Atahualpa para el desarrollo
del estudio socio econdmico, confirma la hipétesis planteada, lo que augura éxitos a la institucién que decida
poner en practica la presente propuesta, pudiendo hacerla extensiva a otras comunidades
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