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Introduccion

Las unidades de aprendizaje que se imparten en los programas educativos de
licenciaturas de la UAGro tienen como propdésito el desarrollo de conocimientos
y habilidades basicas de las profesiones correspondientes, omitiendo cursos
de educacién artistica. En universidades de otros paises, las licenciaturas en
Medicina y Enfermeria se han preocupado por implemen- tar actividades
teatrales donde sus estudiantes participen como publico o actores, con la
intencién de sensibilizarlos en la atencién de sus pacientes y familiares. En
menor proporcion, se ha propuesto la préctica del teatro en licenciaturas como
Administracién, Ciencias Naturales, Ciencias Exactas y en la ensefianza de otro
idioma. Esta ausencia de la educacién artistica limita la oportunidad de los
estudiantes universitarios de acceder a otras opciones de desarrollo de habilidades
y actitudes.
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El perfil de egreso de la licenciatura en Sociologia de la Comunicacién y
Educacién (UAGro, 2012) senala que las habilidades que debe desarrollar el
estudiante son la observacion, la organizacién y la interpretacion de informacion,
asi como el uso de un lenguaje claro y preciso, la comprension, el interés y la
sensibilidad para respetar, tolerar, empatizar y solidarizarse ante las condiciones
sociales, como violencia, migraciones, discriminacién y pobreza.

Lo anterior representa lo ideal, porque en la practica predomina el aprendizaje
de conocimientos, donde el docente se vuelve transmisor y los estudiantes s6lo
receptores. Las habilidades, como el pensamiento critico, la reflexién, el analisis
y la toma de decisiones, escasamente se practican y s6lo se pueden observar en los
trabajos escritos. El modelo educativo de la Universidad Auténoma de Guerrero
(UAGro, 2013) manifiesta las posturas tedricas que requieren las actividades que
el alumnado realiza dentro del aula de clases, las cuales tienen al constructivismo
como base tedrica, en la que los estudiantes se apoyan en los profesores para
construir sus propias formas de llegar al conocimiento y asi lograr el desarrollo
de conocimientos, habilidades y valores, que influyen tanto en su vida académica,
personal y laboral.

El teatro puede ser un medio ideal para lograr nutrir el crecimiento moral de
los estudiantes universitarios (McEnery, 2019). Es de in- terés en este articulo
fundamentar la importancia del taller de teatro en el desarrollo de habilidades
y valores necesarios para la formacién de los estudiantes de Sociologia de la
Comunicacién y Educacién a tal grado de que este taller se implemente como
una unidad de aprendizaje optativa dentro del plan de estudios, con lo cual se
beneficie a los estudiantes como la escuela de sociologia al lograr el desarrollo de
conocimientos, habilidades y valores.

Los efectos de la educacién artistica y del teatro en particular, en cuanto al
desarrollo de habilidades y actitudes, han sido estudiados y reconocidos no sélo
por sus efectos primarios, como la recepcién o produccién de las obras artisticas,
sino también por los efectos secundarios,

aquellos que se relacionan con el rendimiento académico, el desarrollo de la
inteligencia, de las habilidades para la resolucién de problemas, del pensamiento
critico, la creatividad y socioemocional (Kastner et al., 2021).

En particular, la ensefianza y los efectos secundarios que los estudiantes
universitarios pueden adquirir con las artes teatrales han sido estudiados,
principalmente, para aprendices del drea de la salud, con la finalidad de desarrollar
en ellos la medicina humanista, con el propdsito de crear empatia, improvisacion,
comunicacién y comprension en la atencién de pacientes. En menor cantidad,
estan las investigaciones enfocadas en demostrar que la ensefianza del teatro
favorece a estudiantes de otras profesiones, como en el aprendizaje de un segundo
idioma, el desarrollo de habilidades intelectuales, desarrollo de la creatividad, la
comunicacidn, el trabajo en equipo y el crecimiento moral.

A pesar de la importancia y el reconocimiento de los efectos secundarios de la
ensefanza del teatro para algunos estudiantes, no se encontrd literatura dedicada
a otras carreras profesionales, como es el caso de sociologia, que requieren de
comunicacién, pensamiento critico y sensibilidad para comprender, respetar,
empatizar, tolerar y solidarizarse con los problemas sociales.

El presente estudio contribuye a explorar la importancia de la creacién de
talleres de teatro entre estudiantes de nivel superior, al hablar de su experiencia
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al respecto y su influencia en el desarrollo emocional, al sensibilizarlos con los
problemas sociales. El objetivo de esta investigacién consiste en identificar las
habilidades que el taller de teatro desarrolla en los estudiantes de la licenciatura
en Sociologia de la Comunicacién y Educacién de la UAGro.

Revision de la literatura

De acuerdo con varios autores, la participacion en obras teatrales motiva el
desarrollo de distintas competencias personales que pueden coadyuvar en el
desarrollo profesional; entre estas habilidades que se pueden potenciar estan las
que sefialan Arveklev et al. (2015), quienes apuntan que el teatro puede mejorar
el crecimiento personal, como el desarrollo de la imaginacién, la confianza, la
autoestima, las habilidades de gestién y el trabajo en grupo.

Por su parte, Hobson et al. (2019) expresan que la practica de conversaciones
dificiles en el teatro es ideal para la educacion relacionada con la diversidad y
la inclusién. Suh et al. (2020) explican que el drama y el aprendizaje basado en
problemas da como resultado un mayor rendimiento académico y satisfaccion
con el aprendizaje. Blonde et al. (2021) senalan que para desarrollar la habilidad
de construir una historia coherente en equipo el teatro de improvisacién también
resulta ser una forma adecuada. Para Desai (2020), el teatro contribuye en el
desarrollo de habilidades intelectuales, como la creatividad, la resoluciéon de
problemas, la

comunicacion, la socializacién y la empatia, y les brinda a los individuos la
oportunidad de autorrealizarse.

Gualdron y Castillo (2018) ponderan las habilidades en la disposicién del
trabajo en equipo utilizando metodologias cooperativas y colaborativas que crean
fuertes conexiones personales. Chanukrit y Chusanachoti (2020) refieren un
estudio en que se experiment6 con la técnica Readers theatre que favorece la
comprension de la lectura de textos académicos y tareas extensas. Asimismo,
McEnery (2019) indica que el teatro puede ser un medio ideal para lograr el
crecimiento moral en los estudiantes universitarios y el teatro terapéutico para
abordar temas como violencia de género.

Por otro lado, como sefala Hobson, el juego de roles, el sociodra- ma y la
improvisacion son consideradas técnicas de pedagogia teatral que involucran a
los estudiantes a tener una experiencia concreta, en la cual se puede reflexionar
y aprender, lo que los llevara a explorar emociones, probar otras formas de
comunicacién y desarrollar empatia (Hobson et al., 2019).

Los beneficios que el teatro puede otorgar pueden clasificarse en personales
y académicos. De los primeros, existen estudios que consideran que el teatro
es un generador de cambio social, donde se desarrollan valores como la verdad
o autenticidad vy la libertad (Cajade, 2009). Motos (2017) responde a sus tres
hipétesis en las que contempla que la ensenanza del teatro favorece al desarrollo
personal, en la primera a mejorar la auto- estima, la superacién de miedos, la
vergiienza y timidez frente al publico, la espontaneidad, el respeto a los demis,
asi como una mayor responsabilidad. La segunda hace referencia al manejo de
emociones, el sentido de pertenencia y vinculacién, y a la posibilidad de hacer
amigos. La ultima hipétesis sefala la posibilidad que se ofrece para que los
estudiantes se planteen su identidad y su crecimiento como personas.
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En cuanto al desarrollo académico, realizar teatro hace que los estudiantes
tomen mas responsabilidad en su aprendizaje y que el profesor apoye este
proceso, también contribuye en el desarrollo de habilidades intelectuales, como
la creatividad, la resolucién de problemas, la comunicacién, la socializacién, la
empatia, el trabajo en grupo, y a compartir responsabilidades (Desai, 2020).
El teatro dentro del aula resulta ser un buen recurso didéctico, pues fomenta
la motivacién de los estudiantes frente al aprendizaje, facilita la comprension,
la cooperacién vy el didlogo entre es-tudiantes y docente, asimismo favorece el
sentido de trabajar en equipo y facilita la comprensién de la lectura (Alvarez
& Martin, 2016). Igualmente, el teatro dentro del aula mejora el rendimiento
académico, ya que el estudiante no es un simple espectador, pues ahora tiene

un papel importante y activo en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Bobadilla,
2010).

Metodologia

En estainvestigacion cualitativay descriptiva, se utilizé el disefio fenomenolégico
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Con este disefio, se buscaron las
experiencias de los estudiantes del taller de teatro en torno al desarrollo de
habilidades y valores, el estudio fue guiado por la pregunta:

¢Cuiéles son las competencias que el taller de teatro proporciona a los
estudiantes de Sociologia de la Comunicacién y Educacién?

Se entrevistaron diez estudiantes de la licenciatura en Sociologia de la
Comunicacién y Educacion, seis de ellos egresados y cuatro aun son estudiantes;
todos los entrevistados fueron participes de los talleres de teatro que se
impartieron en la escuela como una actividad extracurricular, quienes hablaron
sobre su experiencia al respecto.

La revision de la literatura permiti6 agrupar en tres categorias los beneficios
de estudiar teatro: desarrollo de habilidades personales, desarrollo de habilidades
académicas y habilidades relacionadas con el perfil de egreso. Estas categorias
permitieron disenar 26 preguntas abiertas para la entrevista semiestructurada.

El trabajo de los datos obtenidos se realizé mediante el software ATLAS.tiv22,
donde se analizaron los conceptos mas frecuentes y se crearon las redes para cada
grupo de categorias.

Resultados

Se agregaron al ATLAS.ti v22 once documentos, diez de las entrevistas y uno
sobre el perfil de egreso de los estudiantes de sociologfa. Se formaron 54 cédigos
¥, luego de ello, se formaron tres grupos de c6digos.

e Favorece el desarrollo personal, integrado por 18 cédigos.

o Favorece el desarrollo educativo, con 19 cédigos.

o Habilidades que favorecen el perfil de egreso, con 15 cédigos.

Con estos grupos, se analizaron los conceptos més frecuentes. En el grupo 1, el
concepto que predomina es el de confianza (véase Figura 1.1).
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Figura 1.1
Concepto mis frecuente, conflanza
Fuente: resultados del andlisis de las respuestas mediante el software ATLAS.ti v22.

De acuerdo con los participantes, la confianza se logra.

“El estar en un escenario te da confianza de hacer las cosas”, “me daba confianza
para hablar sobre cémo me sentia, porque tomaban en cuenta lo que uno piensa”,
“para ser més expresivay no ser timida”, “con la primera actividad hubo confianza
desde el principio, la maestra nos inculcé respeto”, “mis companeros con el
mismo problema de timidez que yo, eso me daba confianza”, “después me senti
con mds conflanza, mis libre, sin miedo a que me juzguen”, “tener confianza en
mi{ mismo, para expresarme verbal y corporalmente” (Comunicacién Personal,
agosto de 20223).

En el grupo 2, el concepto que predomina es el de opinién (véase Figura 1.2).
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Figura 1.2
Concepto més frecuente, opinién
Fuente: resultados del andlisis de las respuestas mediante el software ATLAS.ti v22.

De acuerdo con los participantes en las clases de teatro.

“Nos pedian opiniones para mejorar el trabajo”, “opinar para ayudar a crear un
personaje”, “aprendia a escuchar la opinién de los demds y tratar de entenderlas”,
“siempre procurando dar opiniones que sean més centradas en dar soluciones y si
se han tomado en cuenta para mejorar algtin problema”, “me ha ayudado a saber
la importancia de las opiniones de los

demés” (Comunicacion Personal, agosto de 2022).

En el grupo 3, el concepto que predomina es el de palabra (véase Figura 1.3).
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Concepto mas frecuente, palabra
Fuente: resultados del andlisis de las respuestas mediante el software ATLAS.ti v22.

“Conocer palabras nuevas me dio las pautas para redactar de distintas maneras”,
“aprendi nuevas palabras”, “las obras ensefian dénde estd mal o bien en algunas
cosas que creemos, como en ortografia, y aprendia palabras nuevas”, “ayuda a
tener palabras y saber qué decir en caso de alguna improvisacién”, “era un poco
escasa de palabras para poder expresar, ya tengo mas amplio mi campo de palabras,
ya puedo decir lo que pienso y siento de distintas maneras” (Comunicacion
Personal, agosto de 2022).

Finalmente, se crearon las tres redes de los tres grupos de c4digos, se agruparon
por colores las habilidades con dos 0 mas c6digos. Los codigos de color naranja
hacen referencia al desarrollo emocional, los de morado a las habilidades de
lectura y escritura, los de color amarillo al trabajo en equipo, los de color verde a
las habilidades comunicativas (Figuras 1.4, 1.5 y 1.6).
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Discusion

Las investigaciones mencionadas refieren a la ensefanza del teatro como una
estrategia de aprendizaje que se realiza dentro del aula, y que favorece al desarrollo
de habilidades comunicativas, como hablar en publico (Motos, 2017), probar
otras formas de comunicacién y desarrollar empatia (Hobson et al., 2019),
comprensién lectora (Alvarez & Martin, 2016), asi como para abordar temas
sociales como la diversidad y la inclusién (Hobson et al., 2019), habilidades para
el desarrollo de la creatividad y el desarrollo socioemocional (Kastner et al., 2021;
Desai, 2020; Suh et al., 2020). En cuanto a los beneficios personales, favorece
al desarrollo de va- lores (Cajade, 2009; McEnery, 2019), mejora la autoestima,
la pertenencia y la vinculacién (Motos, 2017), y favorece el trabajo en equipo
(Arveklev et al., 2015; Gualdron & Castillo, 2018; Blonde et al., 2021).

Esta informacién permitié formar las tres categorias que son: el desarrollo de
habilidades personales, académicasy del perfil de egreso. Los resultados obtenidos
de las entrevistas guardan una relacién con las aportaciones de los autores citados,
en cuanto a mejorar la comunicacién, la confianza tanto de hablar en publico
como de la autoestima, el incremento en su vocabulario y el trabajo en equipo.

En relacién con habilidades como la comprensién de textos complejos y
tareas extensas (Chanukrit & Chusanachoti, 2020), no se tuvo datos, mas bien,
los entrevistados mencionaron que los textos que se leian son obras de fécil
comprensién. En lo que respecta a las habilidades para la resolucién de problemas
y el desarrollo del pensamiento critico (Kastner et al., 2021; Desai, 2020; Suh et
al.,2020), los participantes mencionaron que los problemas que les piden resolver
tienen que ver con improvisar debido ala ausencia de algiin companero o material
para presentar la obra.

Conclusiones

Elinterés por realizar este trabajo nacié de lainclusién de un taller de teatro como
actividad extracurricular en la Escuela Superior de Sociologia, donde se imparte
la licenciatura en Sociologia de la Comunicacién y Educacion; la atencién se
centr6 en los beneficios que obtendrian los aprendices; es decir, cudles serfan
las competencias que podrian adquirir con la participacién en esta actividad
extraescolar.

Los resultados indican que quienes hicieron teatro en el taller adquirieron
confianza para hablar en ptblico, superaron sus problemas de timidez, expresaron
su opinién vy, con ello, participaron activamente en la resolucién de problemas;
ademds conocieron palabras nuevas e improvisaron. La adquisicién de estas
habilidades personales les permitié impulsar su desarrollo personal, trabajar en
equipo y la participacién, asi como a mejorar las relaciones interpersonales.

El ambiente que el taller de teatro ofrece estd plasmado de valores, como
democracia, respeto, solidaridad y libre de violencia, porlo que actividades de este
tipo aportan al objetivo 16 de la agenda 2030, donde se sefiala la educacién para
la paz; especialmente, el punto que menciona reducir significativamente todas las
formas de violencia.

Se propone que se redisefie el programa del taller de teatro para que el
proposito principal de éste sea el desarrollo de habilidades relacionadas con

14
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el perfil de egreso. Es importante mencionar que este tipo de talleres debe
implementarse en todas las licenciaturas.

Una de las limitaciones de este trabajo fue encontrar investigaciones con
referencia a las clases de teatro como una estrategia de aprendizaje, con
propositos, temas y actividades que correspondan a los programas de estudio;
es decir, en estas investigaciones, se consideran los efectos secundarios de la
ensefanza del arte, mientras que para nosotros, las clases del taller de teatro, estdn
planeadas con base en los efectos primarios de la educacién artistica, como la
recepcion o produccion de las obras artisticas.
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