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Introduccion

Distintas conceptualizaciones adoptaron el significado etimoldgico de didéctica
como la técnica/arte de ensenar, posteriormente, agregaron la palabra ciencia,
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de forma que comenzaron a investigar mejores formas de ensefiar (Torres &y
Argentina, 2009). Tenemos asi varias conceptualizaciones que de forma general
se refieren a la ensefianza, no asi la definicién de Ferrdndez, Sarramona y Tarin
(1977,; citados por en Torres &y Argentina, 2009), que le dan un sentido
aplicativo y practico al definirla como:

“[(...]) la rama de la pedagogia que se ocupa de orientar la accién educadora
sistemdtica, y en sentido mds amplio: cComo la direccién total del aprendizaje,
es decir, que abarca el estudio de los métodos de ensefanza y los recursos que ha
de aplicar el educador o educadora para estimular positivamente el aprendizaje y
la formacién integral y arménica de las y los educandos.” (p. 12).

Laeleccion de cadaunade las estrategias didacticas dependerd, principalmente,
de la conceptualizacién que el docente tenga de sobre la docencia labor y del tipo
de docencia que quiera ejecutarejercer. Venegas Traverso (2013), analiza distintos
modelos didacticos desde la dialogicidad y propone la existencia de modelos
exclusivos de la didactica, como los sostenidos desde la configuracién de los
sistemas educativos, los impuestos con la fuerza de diversas reformas educativas
como expresion curricular didéctica de la potenciacién de la democracia y los
derechos humanos, y también estdn los modelos llamados transformadores de
la didéctica, que estan dirigidos a los contextos sociales excluidos producto de
la acciéon homogeneizadora de los modelos anteriores. Dentro de estos modelos
transformadores, la innovacion tiene sentido en el ingreso de la comunidad social
como colaboradores de aprendizaje en la accién didactica;, se pondera el didlogo
en la construcciéon de la ensenanza y del aprendizaje;, en este modelo, el educando
es activo creador dialdgico del conocimiento y negociador de acuerdos y, a su
la vez, depositario de altas expectativas y poseedor de multiples interacciones
sociales reales con un sinnimero de agentes sociales que participan.

Desde este enfoque didactico, resulta importante reflexionar sobre la
dimensién social de la educacidn y las posibles estrategias diddcticas que atiendan
este e¢je importante dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

Revision de la Literatura

La dimensién social de la educacién

A decir de Luengo (2004), la educacién tiene como objetivo proporcionar a
una persona lo que no posee con la finalidad de mejorarlo en el marco de los
ideales sociales colectivos, por esta razén resulta necesario que el ser humano
socialice dentro de su comunidad para construirse como individuo. Desde un
enfoque diddctico, Mata y Gallego (2002) afirman que lo social debe ser un
contenido y recurso metodolégico en el proceso didactico porque los modelos de
aprendizaje socializado proponen la intervencién del otro en la construccién de
la identidad individual;, desde este modelo, el conocimiento se logra a través de
esta interaccién y del lenguaje, es decir, es a través por medio del intercambio de
ideas y mediante el lenguaje que se llega al conocimiento. Estos autores afirman
que el “contenido del aprendizaje es también la reconstruccién de conocimiento
poseido, a partir del conflicto cognitivo” (p. 358).

Desde esta tal perspectiva, resulta ser completamente acorde lo propuesto
por Luengo (2004) al mencionar que las interacciones entre estudiantes tienen
gran incidencia en el desarrollo cognitivo y social, lo mismo que entre profesor
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y estudiantes. De esta formaAsi, el conocimiento construido en un ambiente
interactivo, social y constructivo es mds sélido que el logrado séolo en la
interaccién profesor-estudiante porque cada integrante de una comunidad (en
este caso, escolar) procura entender y asimilar, desde su propia concepcidn, las
interpretaciones de otros, construyendo asi un bagaje de significados compartidos
y elementos del lenguaje que beneficiardn al aprendizaje.

Redes sociales

Una red social esta definida como una estructura social integrada por personas
que conectan en distintos tipos de relaciones que pueden ser un vinculo familiar,
amistad, intereses comunes, compartir conocimiento, obtener y proporcionar
apoyo, etc.por mencionar algunos ejemplos (CruzPalomino, 2018), por lo que se
puedeodemos encontrar distintas redes sociales temdticas (profesionales, de ocio,
personales, mixtas, educativas, etc.entre otras).

Las redes sociales llamadas virtuales surgieron con lainternet y especificamente
con el desarrollo dea la Web 2.0 y la aparicién de microblogging. Laurencio,
Pardo e Izquierdo (20187) las definen como “entornos de participacién donde
se establecen relaciones personales entre grupos de usuarios de cualquier
parte del mundo, donde la interaccién que se produce entre los participantes
contribuye a la construccién del conocimiento a través del trabajo colaborativo
y cooperativo” (p. 3), estos dichos autores consideran necesario incorporar este
tipo de herramienta al dmbito educativo, siempre y cuando se establezcan vias,
procedimientos, roles y métodos estableciendo que marquen las pautas que
permitan guiar el proceso educativo mediantea través de las redes sociales. De
Haro (2010) menciona que los servicios de redes sociales derivan de algunas
aplicaciones de la Wweb 2.0, como el microblogging,. Estos servicios de redes
sociales y pueden clasificarse en tres grupos:

1. Servicios 2.0 con caracteristicas de redes sociales. Son servicios centrados en
objetos més que en las relaciones entre personas. Dirigidoas a distintos tipos de
publico, (por ejemplos:, YouTube o SlideShare).

2. Redes sociales estrictas. Centradas en las relaciones entre sujetos y que
pueden tener una aplicacién educativa. En este campo existen dos tipos: software
para descargar y las alojadas en sitios web. En las redes sociales alojadas en sitios
web podemos encontrar dos clasificaciones: redes verticales especificas que son
creadas por los usuarios ymuy adecuadas para nifios y para aplicaciones educativas
(Edmodo, por ejemplo) y rRedes horizontales que son las ya existentes a las que
se van incorporando nuevos usuarios, este tipo de redes sociales estan dirigidas a
todo tipo de publico.

3. Basadas en microblogging. Estan basadas en mensajes de texto cortos.
Aunque incentiva a la redaccién de ideas concretas, las limitaciones que tiene
con respecto al uso educativo es la falta de elementos de interaccién social como
en otro tipo de redes sociales, que es mayormente atractivo para los mas jévenes
al poder personalizar sus espacios y perfiles compartiendo todo tipo de objetos
digitales.

De Haro (2010,; citado en Laurencio, Pardo &e Izquierdo, 20187) ha descrito
puntualmente los beneficios que se pueden obtener al utilizartravés del uso de
una red social en el 4mbito educativo:

1. Centraliza en un solo lugar todas las actividades docentes, incluyendo a
profesores y estudiantes.
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2. Favorece el sentido de comunidad educativa debido a la percepcién de
cercania que generalmente se da en las redes sociales.

3. Flexibiliza el ambiente de trabajo al permitir que los estudiantes puedan
crear a partir de sus propios intereses y los referentes a la educacion.

4. Comunicacién mas fluida y concreta entre profesores y estudiantes.

5. Incentiva el desarrollo de habilidades digitales ¢ incrementa la eficacia en el
uso de las tic al desenvolverse en un ambiente que integra a personas, recursos y
actividades.

6. Facilitala coordinacién y trabajo de diversos grupos de aprendizaje mediante
la creacion de los grupos apropiados.

7. Aprendizaje del comportamiento social basico sobre qué se puede decir, qué
se puede hacer, etcentre otras opciones.

8. Con respecto a los usos de las redes sociales, Laurencio, Pardo e Izquierdo
(20187) los clasifican en tres:

9. Aprender con las redes sociales. Aprovechar los espacios de interaccién y
comunicacion ya existentes, con fines educativos.

10. Aprender a través de las redes sociales. Procesos de aprendizaje informal
donde el usuario aprende de forma auténoma e independiente de acuerdo cona
sus intereses.

11. Aprender a vivir en un mundo de redes sociales. Necesidad de informar,
formar y guiar a nuevos usuarios sobre el uso que se puede hacer de las redes
sociales, ya que de eso dependera el papel que tengan en nuestra vida.

Uso de las redes sociales como estrategia diddctica en la ensenanza de la
Ppsicologia

Existen distintas propuestas o sugerencias para mejorar la formacién
profesional del psicélogo, Guzman y Guzmén (2016) mencionan la importancia
de desarrollar las capacidades del futuro psicélogo para saber argumentar y
justificar sus afirmaciones, fomentar el respeto a los puntos de vista de los otros,
saber escuchary, sobre todo, desarrollar la capacidad para llegar a acuerdos. Todo
esto no es posible sin integrar la dimensién social en las estrategias didacticas
elegidas.

Uno de los principios de la didéctica general es el principio socializador, es
el segundo principio después del principio de individualizacién, seguido por el
de autonomia, actividad y creatividad (Torres &y Argentina, 2009). Resulta
Eentonces, resulta importante indagar sobre la posibilidad que ofrecen los
contextos sociales para el aprendizaje.

Las redes sociales son una herramienta de socializacién que poco a poco haido
creciendo y diversificando su uso, uno de estos nuevos usos se encuentra en el
ambito educativo al posicionarse como una posibilidad didéctica para integrarse a
las planeaciones de profesores de distintos niveles escolares. A decir de Rodriguez,
Lépez y Martin (2017), las redes sociales ofrecen ventajas como el fomento
al desarrollo de nuevas destrezas y habilidades digitales, favorecen la difusiéon
rapida de contenido, motivan a la creatividad, acercan al alumnado a su profesor,
estimulan el aprendizaje auténomo, reducen el consumo de papel e incentivan
la comunicacidn, entre otros factores, aunque también hay que considerar sus
posibles desventajas.

En este sentido, las redes sociales disciplinares pueden ser un escenario propicio
para la interaccién y el aprendizaje dado que se componen de dos elementos
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principales: un eje temdtico a partir del cual se desencadena la discusién, y un eje
tecnoldgico, que posibilita el ficil acceso ala red y su administracion, en este caso,
empleando redes sociales de c6digo abierto (Meza, Miranda &y Delgado, 2019).

Por tanto, el objetivo de este trabajo es implementar el uso de una red social
disciplinar como estrategia didictica en la ensefianza de la ética en un grupo de
estudiantes de la carrera de Psicologia en la modalidad a distancia.

Metodologia

Diseno no experimental, con alcance exploratorio.

Hipotesis

HO. El uso de una red social tipo microblogging favorece la interaccién y la
reflexién de los contenidos disciplinares relacionados cona la ética en Psicologia.

H1. El uso de una red social tipo microblogging no favorece la interaccién y la
reflexién de los contenidos disciplinares relacionados cona la ética en Psicologia.

Participantes

Participaron Se seleccionaron 22 estudiantes de un grupo de segundo semestre
de la carrera de Psicologia en la modalidad a distancia. Se trat6 de una muestra
no probabilistica, por conveniencia.

Se llevé a cabo en un grupo del médulo La Evaluacién Psicoldgica de segundo
semestre, durante la Unidad 2, cuyos objetivos de aprendizaje son: “El alumno
identificard la metodologia y el proceso de evaluaciéon psicolédgica que se sigue a
partir de los modelos tedricos de la psicologia, para tomar decisiones conforme
la situacién o problema que requiere ser evaluado y cuidando el ejercicio ético de
la evaluacién”.

Procedimiento

Se program¢ una actividad de aprendizaje donde se implementé el uso de una
red social estricta basada en microblogging con el limite de 500 caracteres. Es una
red social conformada tinicamente por estudiantes de psicologia.

La actividad inicié al darse de alta el estudiante en la red social disciplinar
llamada Iztasocial, la cual se encontraba alojada en un servidor en la nube. Se
desarrollé un Manual de uso, posteriormente debian leer el recurso textual:
Sociedad Mexicana de Psicologia (2001). Cédigo ético del pPsiclogo. México:
Trillas. Las instrucciones fueron participar con el hashtag (ht, (etiqueta)
#EticaEnPsicologia, expresando en pocos caracteres las reflexiones obtenidas a
través de la lectura del recurso textual temdtico proporcionado. La forma de
participacién incluia reflexiones sobre el ejercicio ético del psicélogo en el proceso
de evaluacién, preguntas sobre lo revisado y ejemplos sobre algunos articulos
del cédigo ético. Dos criterios importantes para evaluar la actividad fueron la
instruccién de responder (al menos dos veces) a las participaciones publicaciones
de companeros que estuvieran participando con el mismo ht y participar e
interactuar a lo largo de una semana, evitando que todas sus participaciones
tuvieran la misma fecha.

Al ser una red social basada en c4digo abierto a través de Mastodon (https://
joinmastodon.org/), se descargé la base de datos de la red social a partir de un
respaldo de la misma ésta en un archivo *.sql,. Este archivo el cual fue restaurado
en una base de datos local empleando PostgreSQL;, posteriormente, se emple6
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PgAdmin4 (https://www.pgadmin. org/) para acceder al contenido y, a partir de
la opcién de “Vistas” (views), se obtuvieron los datos necesarios para el andlisis.

Una vez que las vistas mostraron la informacién requerida, fueron exportadas
en formato csv (Coma Separated Values) para su andlisis y organizaciéon
empleando una hoja de célculo.

Para visualizar las interacciones se utilizé una gréfica circular layout mediante
el programa Cytoscape v 3.8.2, utilizando para ello la lista de origen-destino
de cada mensaje empleando la etiqueta #EticaEnPsicologia. Para preservar la
identidad de los participantes, se cambié su nombre de usuario por un nimero

identificador (id).
Resultados

Participaron 14 estudiantes de los 22 que conformaban el grupo. Las razones de
la no participacion estaban entre la poca experiencia en tic y el desconocimiento
en el uso de redes sociales.

Con respecto a la actividad registrada, se contabilizaron 85 participaciones
generales que incluyen entradas nuevas, réplicas y respuestas. De este total
de participaciones, se encontraron 43 entradas con el ht indicado, es decir,
hubo aproximadamente 3 aportaciones nuevas por usuario. Se contabilizaron 65
interacciones entre usuarios, éestas se refieren a publicaciones que mencionan
(etiquetan empleando @) a otros usuarios (Ver Grafica 5.1):
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Graficas.1

Direccionamiento de las interacciones. Origen—Destino.
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Origen-Destino.

Como puede notarse, se tuvieron principalmente cuatro grupos tomando en
cuenta la interaccién: el conformado por los usuarios 244, 250 y 3, el grupo
integrconformado por los usuarios 246 y 235, el grupo conformado por los
usuarios 260, 243 y 253, y el grupo conformado por el los usuarios 2 y 3. Algo
importante de sefalar es que el usuario 2 parece haber centralizado al grupo, pero
en realidad envié mensajes unidireccionales, que no fueron respondidos.

Con respecto al nivel de discusién alcanzado, se puede observar que los
participantes integraron el ht, asi como reflexiones sobre el cédigo ético del
psic6logo contextualizando con ejemplos y dirigiendo preguntas sobre el mismo
tema, como se puede observar en los ejemplos de la Tabla 5.1:
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Tablas.1

Ejemplos de participaciones textuales en Iztasocial.

# |Texto

#BticaEnPsicologia Al ir leyendo 105 articulos del capitulo I
del codigo, me doy cuenta la enorme responsabilidad que
tenermos que tener, cormo dermostrar altos valores morales y
£t1C0Ss Con las personas con las que lleguen a necesitar de
MUEStros servicios v adermnas siempre guiarnos por 1035
hechos cientificos v no por ideclogias que no tienen
comprobacion empirica, ademas de que debernos ser
honestos con nuestros grados acadermnicos.

#EticaEnPsicologia 5i bien la Sociedad Mexicana de
Psicologia ha creado articulos que regulan 1a ética v 1as
normas en los psicologos, ;Cudntos psicdlogos realmente
las siguen? Sobre todo, porque rno hay una sancién para
ellos en Caso de que 110 1las curnplan o 51 existen Sanciones,
Diénde se pueden encontrar? For ejemplo, en el articulo 8
MENCiona estar en Constante capacitacion, pero ;Cuantos
realmente lo llevan a cabo?

#EticaEnPsicologia , Tarmbién me parecid muy interesante el
articulo 17 que nos dice que la calidad de nuestros

3 |servicios debe ser alta, independientemente del acuerdo
eCOnOMLCD previamernte establecido; considero entre oiras
COsas5, estariamos incurriendo en la discriminacion.

#EticaEnPsicologia Desgraciadarmente en México existen
muchos prejuicios con lo ya mencionado en el Toot
anterior. Quisiera saber que opinan ustedes sobre el Art 12,
¢ Bl psicologo Mexicano estg libre de prejuicios?

"#EticaEnPsicologia El Codigo de Etica es un instrumento
que garantiza la proteccién de los usuarios de 1os servicios
5 |psicoldgicos, v por otro lado sirve también para ofrecer al
psicdlogo un apoyo, tanto en la toma de decisiones, como
en 1os casos en los que se enfrente a dilemas éticos.”

Desconocia que la psicologia en México contara con una
forma de autonormarse jPero bien! es 10gico, va que, por su
caracter cientifico, requeria de una forma sisternatica
{adecuada a la época en que vivirnos, de caracter dindrmico
& |v perfectible) de brindar un manejo profesional de la mas
alta calidad. La lectura plantea que se puede contribuir a
las normas por la experiencia de otros mencicnando
"mRestros v colegas’, para contribuir ,Cdmo se puede
realizar esa aportacion?

#EticaEnPsicologia Con respecto al Art. 21 del ejercicio libre
de 1a profesidn que se refiere a ajustar la rermuneracion del
servicio prestado Con respecto a la situacion econdmica del
solicitante. »Como Se hace, en que Se basa uno para
determinarle o come saber en qué situacion se encuentra
£58 personay

#EticaEnPsicologia Me parece muy interesante el cédigo de
etica. Como a algunos de ustedes me llama mucho la
atencidn el articulo 9 donde se debe tener muy clard que no
se puede permitir que los estados de animo repercutan en
las actividades profesionales y tarmpoco en la desviacidn de
su objetividad.

#EticaEnPsicologia Me parecid muy interesante profundizar
v analizar el codigo ético, que pareciera que esta lleno de
reglas surmarmnente estrictas, sin embargo nos da una serie
de recomendaciones gque son de mucha relevancia para
llevar a cabo nuestras labores de manera adecuada sin
involucrarnos demasiado. En cuanto a esto ;Como puede
un psicélogo no involucrarse v al misme tiempo tener
empatia con el paciente para poder ayudarlo?

"#EticaEnPsicologia Los puntos que considero rmas
importantes del codigo &tico v que 1os tendré siempre muy
presentes en i vida profesional sor: Relacion psicdlogo
paciente profesicnal v con respeto, Secreto profesional, MNo
10 |aceptar casos que infrinjan mis convicciones o 13 ley, Tener
siermnpre en cuenta que mi profesion tiens un limite v que
no esta mal pedir ayuda de otros profesionales,
Actualizarme constantemente. Es importante que come
psicdlogos no olvidemos nunca el codigo &tico. [sic]”
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Iztasocial.

Con base en el texto de Algo que cabe sefialar de la tabla 1, cabe senalar es que al
tener disponibles sélo 500 caracteres para comunicar una idea, las participaciones
textuales fueron claras, concretas ¢ incluso pudieron contextualizar el tema
y realizar preguntas para generar nuevas discusiones, como se observa en los
ejemplos. Ademds, en su narrativa siempre se colocaron como eje al escribir en
primera persona, adoptando una postura y compartiéndola con el resto de los
participantes de la red social.

Discusion

Con respecto a lo que mencionan Rodriguez, Lopez y Martin (2017), el uso de
una red social es util no sélo para el aprendizaje de contenidos disciplinares, sino
para el ademds para fomentar el desarrollo de habilidades relacionadas cona las
tic y como se observé en esta actividad, para acercar al alumnado con el profesor
y activar la comunicacién dentro del grupo, como se observé en esta actividad.

El nimero de entradas en promedio por alumno, fue mayor que las que
usualmente se registran en los foros de discusién de la plataforma Moodle, en
los quedonde por lo generalmente se llevan a cabo las actividades del médulo y
donde la participacién carece de reflexion, por lo tanto, se acepta la HO, ya que
lo mismo sucede con la calidad de las participaciones, lo que resulta importante
si se busca el desarrollo de habilidades para argumentar y justificar afirmaciones,
como lo mencionan Guzmén y Guzmén (2016). Las participaciones estuvieron
fundamentadas en los propios intereses propios de cada participante, aspecto que
menciona De Haro (2010,; citado en Laurencio, Pardo ¢ Izquierdo et al., 2017)
percibe como un beneficio en el del uso de redes sociales en la educacién. Ademis,
al ser una red social con caracteristicas de microblogging, el estudiante se vio ante
el enfrentd al reto de escribir una idea que fuera clara, coherente y concreta en
pocos caracteres, situacion que en los Foros de Discusién es dificil de controlar
en los foros de discusidn.

Sobre las ventajas observadas durante el desarrollo de esta la actividad y usando
este tipo de red social, podemos confirmar lo que menciona De Haro (2010,
citado en Laurencio, Pardo ¢ Izquierdo et al.,, 2017), principalmente el aspecto
de poder descargar la red social en un servidor institucional resguardando la
confidencialidad de los datos de los usuarios. Es posible también fortalecer el
sentido de pertenencia y de ser parte de una comunidad educativa si se extiende
a mds grupos del mismo plantel, como lo fue ocurri6 en este caso. Se observéd
también un acercamiento entre profesores y estudiantes en la interaccion dentro
de la red que no es posible en el aula Moodle, dado que no hay un espacio
atemporal donde se pueda participar intercambiando puntos de vista sobre los
contenidos revisados. Otro beneficio observado fue que, al estructurar reglas de
convivencia dentro de una red social, se da espacio al desarrollo de habilidades
sociales al participar en una discusion centrada en temas académicos.

Con respecto a las desventajas, se requiere de un servidor para descargar la
red social y asf tener a salvo la confidencialidad de usuarios, y por esta misma
razon, se piensa en mantenimientoy en personal capacitado paraun uso eficiente
de dicha herramienta. Otro aspecto negativo fue la posible brecha digital que
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impidi6 a algunos integrantes del grupo participar en esta la actividad, ya fuera
por tener pocas habilidades tecnoldgicas, por falta de servicios de internet en
comunidades alejadas o por la inexperiencia en el uso de las redes sociales
comunes. La implementacién en la nube pudo solventar este problema por el
momento.

Conclusiones

El nimero de participaciones relacionadas especificamente a la actividad de
aprendizaje descrita fue menor que de lo esperados, sin embargo, los participantes
adoptaron la red social més alld de la actividad realizada y los tiempos asignados
para éesta, usdandola red como un espacio de comunicaciéon incluso cuando
ya formaban parte delestaban incorporados al siguiente semestre, por lo que
ha resultado una extensién del espacio formal educativo donde el tipo de
informacién compartida siempre es de tipo disciplinar, pero con un sentido mas
social y comunitario.

Implementar una red social disciplinar como estrategia didéctica dota
defacilita un espacio mas propicio para la comunicaciéon horizontal estudiante-
estudiante y estudiante-profesor, ya que permite una interaccién donde las
participaciones son mds concretas, lo que hace posiblepermite centrarse en
una idea redactada en pocos caracteres. En cuanto a la redaccién medida (500
caracteres), es un ejercicio que propicia en el estudiante la reflexién sobre lo que
quiere expresar y como lo va a escribir para administrar los caracteres, lo que
contribuye a la reflexiéon y el pensamiento critico. La lectura del debate es mucho
mis ficil de seguir en la red mediante social a través de ctiquetas (ht), lo que
dinamiza la interaccién (respuestas) entre los participantes.

Como ya se expresé con anterioridad, la principal desventaja se encuentra en
la necesidad de un servidor para alojar la red social en el servidor institucional,
pero dicha situacion no es insalvable. Otro aspecto importante a considerar son
las habilidades tecnolégicas en el estudiantado, pero se observé también una
curva de aprendizaje muy corta en el uso de este tipo de red microblogging
considerando que ninguno de los estudiantes participantes la habia usado antes,
y que los resultados obtenidos y presentados se lograron en una semana, que fue
el tiempo en que se realizo la actividad de aprendizaje. Se sugiere implementar la
estrategia diddctica en poblaciones de distintas edades y por periodos de tiempo
mis prolongados por los beneficios que puede proporcionar en correspondencia
al con el principio socializador de la didactica general y como una herramienta
para el desarrollo de habilidades digitales.

Considerando lo expuesto hasta este punto, el uso de una red social de estas con
las caracteristicas enunciadas es una estrategia didactica que posibilita el didlogo,
la comunicacién, el intercambio de ideas y el aprendizaje en ambientes sociales
mediados por tecnologfa, permitiendo, —como mencionan Torres y Argentina
(2009)—, que el principio socializador de la diddctica permita la construccién
del individuo a través de los otros de forma auténoma, activa y creativa.
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