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EAESPECTIVAS I

Resumen: Al considerar la formacién de un estudiante en la
educacién de basica media, pensamos de forma inmediata en la
formacion integral que debe de poseer el Docente, “el formador
de las nuevas generaciones”, pensando que no solamente es el
gran erudito en lo secular o conocimientos meramente cientificos,
sino también el duefio de los grandes saberes de la vida misma,
aquello que involucre su equilibrio emocional denominado por
los grandes estudiosos del comportamiento humano, como la
homeostasis o el equilibrio emocional que se da a raiz del
autocontrol y la habilidad de descubrir, desarrollar o fortalecer la
inteligencia emocional. Existen recursos muy variados a partir de
lo visual que permiten una regulacién de las emociones y que a la
vez facilitan el proceso del aprendizaje que pasa por la atencidn,
memoriay retencion.Los diferentes escenarios del aprendizaje nos
sugieren el objetivo de este estudio puesto en marchay que se basa
en la adquisicién de aprendizajes significativos a través del arte que
promuevan una regulacion de nuestras emociones.
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Abstract: When considering the formation of a student in
elementary school education, we immediately think of the integral
formation that the Teacher must have, “the formator of the new
generations”, thinking that he is not only the great scholar in the
secular or purely scientific knowledge, but also the owner of the
great knowledge of life itself, that which involves its emotional
balance called by the great scholars of human behavior, such as
homeostasis or the emotional balance that occurs as a result of
self-control and the ability to discover, develop or strengthen
emotional intelligence. There are very varied resources from the
visual that allow a regulation of emotions and at the same
time facilitate the learning process that goes through attention,
memory and retention. The different learning scenarios suggest
us the objective of this study launched and that is based on the
acquisition of significant learning through art that promote a
regulation of our emotions.

Keywords: learning, art, attention, emotions, innovation,
memory, retention.
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Introduccion

La presente investigacién es parte de un proyecto de inclusién que permitié
ubicar al arte como estrategia de aprendizaje significativo frente a las necesidades
educativas especiales asociadas o no a una discapacidad, de estudiantes de
educacién bdsica media de la escuela de educacién Basica Adolfo Jurado de la
Provincia de Santa Elena, y poder a través del arte canalizar las emociones basicas
para fomentar o fortalecer la concentracién memoria y retencién, como a su vez
para desarrollar habilidades sociales e inclusivas de empatia respeto.

En este proyecto se involucrd las artes plasticas “Pintura Libre”, en el proceso
de aprendizaje y en el reconocimiento de las emociones basicas como son la
alegria, tristeza, enojo, miedo y asombro y como estas pueden determinar estados
de 4nimos favorables para canalizar los nuevos conocimientos.

Se puedo evidenciar que las actividades de pintura generan una gran
expectativa, que al realizarlas van generando emociones que se pueden ir
canalizidndolas, asegurdndonos en todo tiempo de sensibilizar alos estudiantes en
la identificacién de las mismas.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a
una discapacidad, pueden también llegar a regular sus conducta a través del
reconocimiento de sus emociones, ;c6mo podrian hacerlo si no se habla de
ellas? Identificar las emociones debe de ser un aprendizaje significativo, para la
adquisicién de nuevos conocimientos, cuando un estudiante estd alegre puede
tener la motivacién necesaria para construir un nuevo conocimiento, y ¢cuindo
no? ;Qué pasaria con un estudiante que no tiene motivaciones para construir o
aprender algo nuevo? sino tiene un lugar para depositar sus temores miedos ira
rabia, el estudiante con necesidades educativas suele tener la etiqueta de ¢l NO
PUEDE vy por lo tanto el aprendizaje se dificulta, sin embargo al hablar de un
depdsito de estas emociones y canalizar asi esas emociones, tenemos que tener un
recurso diferente e innovador y que casi siempre es una habilidad y denominador
comun en los estudiantes con NEE, es el arte en este caso la pintura.

Mediante este trabajo investigativo se puede desarrollar una guia de estrategias
de ensenanza que puedan hacer efectiva la practica de la cultura inclusiva a
través del arte y el desarrollo de las habilidades no solo artisticas sino también
de las habilidades sociales, considerando que los beneficiarios directos serian
los estudiantes encasillados como “estudiantes con problemas de aprendizaje”
para desarrollar y potencializar sus habilidades con un abordaje integral, a nivel
cognitivo y emocional y lograr asi una formacién integral de los estudiantes de
bésica media, a través de la innovacién desde el arte y la inteligencia emocional.

MARCO TEORICO

Se han realizado algunos estudios en cuanto a la relacién del arte en el aprendizaje
significativo y como estos estarfan asociados a las emociones, entre algunos de
ellos rescatamos las aportaciones de las siguientes investigaciones: (Pino, 2016)
rescato esta cita:
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“La pintura es un arte, y el arte en total no es una creacion inutil de objetos que se
deshacen en el vacio sino una fuerza que sirve al desarrollo y a la sensibilizacion del

alma humana” (Kandinsky, 1970, p.114).

Al introducir el arte dentro del espacio educativo, estamos dando una pauta
a la innovacién y a la creacién misma de nuevas estrategias, en la ensenanza y
aprendizaje y genera en el estudiante una nueva forma de canalizar sus emociones
y por ende una herramienta facilitadora del aprendizaje, por ejemplo cuando el
estudiante decide plasmar una emocion fuerte como la ira o el miedo los trazos
que enmarcan sus dibujos se cefiirdn aun estilo propio segun sus experiencias y
a medida que logra sensibilizar y agudizar el sentido de la vista, los mezcla con
otras matices que van de los tonos mds oscuros hasta llegar a tonalidades donde
las emociones se van descargando o se van depositando, estos mismos trazos
dibujos u formas, suelen luego convertirse no sélo en un depdsito al vacio de
las emociones, sino que se convierten en una fortaleza creadora de alternativas
y respuestas a las problematicas y posteriormente como un andamiaje y zona
de desarrollo préximo al nuevo conocimiento convirtiéndose en habilidades y
destrezas que le permite concebir un nuevo constructo de sus realidades.

Para Daniel Goleman en su estudio sobre Inteligencia Emocional nos dice que:

" . . T . .
Inteligencia emocional” se refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos, los sentimientos de los demds, motivarnos y manejar adecuadamente
las relaciones que sostenemos con los demds y con nosotros mismos. (Goleman,

1995)

Al motivar a los estudiantes a ser mas empdticos con la realidad del otro,
manejamos el término de la Inteligencia emocional y a la vez la cultura inclusiva
en el contexto educativo, sin embargo €s necesario que esta sea una préctica
constante, en donde la convivencia y las relaciones entre pares se visualice es
decir que los estudiantes puedan manejarlas al momento de vivenciarlas, que
puedan llegar a identificarlas, que puedan verbalizar y que indudablemente
puedan canalizarlas de tal forma que sus experiencias sean positivas o deriven en
un aprendizaje significativo.

Es necesario también considerar un andlisis de los siguientes documentos:

La Constitucién de la Republica del Ecuador; En sus articulos 26 y 27
determina:

Que la educacién es un derecho de las personas y un deber ineludible ¢ inexcusable
del Estado, que constituye un 4rea prioritaria de la politica publica, garantia de
la igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el Buen Vivir. Las
personas, la familia y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en el proceso educativo; Se promueve el derecho a la educacion y se contemplan la
adquisicién de estrategias de aprendizaje significativo

En El Cédigo de la nifiez y la Adolescencia: En el Art. 37.- Derecho a la
educacion.
Los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad.

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didécticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.-

La educacién bdsica y media asegurardn los conocimientos, valores y actitudes
indispensables para: Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental
y fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico
y afectivo.

Existe un sinnimero de tipologias asociadas al problema del aprendizaje de
los estudiantes que cursan el nivel de basica media en nuestro territorio, algunos
han sido asociados a una discapacidad y otros no, algunas de esas tipologias
giran en torno al lenguaje, al calculo al razonamiento y al conocimiento de lo
que denominamos asignaturas basicas. Se han desplegado algunas estrategias y
recursos pedagdgicos muy variados en la prictica de la docenciay en el proceso de
ensefanza aprendizaje, se han disefiado curriculos que parten de la diversidad y
la inclusién y han llegado a ser aportes valiosos que han permitido la innovacién
de otras estrategias.

Teniendo en cuenta que las deficiencias comunicativas en el campo emocional,
estan siendo cada vez aisladas por la tecnologia y que si bien es cierto nos ha
ayudado sobremanera en la facilidad y rapidez de obtener a través de un clip todo
un andamiaje de conocimientos textuales, es imperante también reconocer que
nos ha desprendido de un recurso invaluable que es la creatividad del ser humano,
delaexpresividad a través de nuestras emociones y de la creacién de la alternativas
y respuestas a través de la experiencia y del manejo de las emociones en medio
de las circunstancias, nos permitimos entonces cuestionarnos sobre la incidencia
del arte y la inteligencia emocional en la investigativo como lograr la formacién
integral de los estudiantes de bésica media.

Determinar la incidencia de la innovacién a través del arte y la inteligencia
emocional en la formacién integral de los estudiantes de bésica media.

Sensibilizar a los estudiantes sobre las emociones y el manejo de la inteligencia
emocional a través del arte

Elaborar sesiones de arte terapia para el reconocimiento de las emociones

Disenar Talleres de Inteligencia emocional a través del arte para fortalecer la
formacién integral de los estudiantes.

Evidenciar a través de trabajos de pintura la creatividad de los estudiantes y su
relaciéon con el manejo de la inteligencia emocional.

2. Materiales y métodos

Esta investigacion parte del modelo Global e integrador, precisamente para dar
cumplimiento nuestro objetivo de estudio que es: “Determinar la incidencia de
lainnovacidn a través del arte y la inteligencia emocional en la formacién integral
de los estudiantes de bdsica media”, para ello era necesario levantar unalinea base
a través de lo que ya se ha investigado o disenio bibliogréfico y asi mismo a través
de los datos de los estudiantes el disefio biogréfico.

Se ha recopilado informacién de investigaciones relacionadas a la inteligencia
emocional, el arte como una estrategia en el dmbito educativo, fuentes de
investigacién en la web de articulos y revistas especializadas referentes a nuestro
tema de estudio.
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La poblacién muestra de esta investigacion es de 60 estudiantes de educacion
bésica media de 4to ano y 7mo afio de EGB de la Escuela Bésica Adolfo Jurado.

Se utilizé el instrumento de la Observacién cientifica, Talleres de
Sensibilizacién a las emociones y Sesiones de arte terapia para verificar la
incidencia de las emociones en la formacién integral de los estudiantes.

En el desarrollo de nuestra investigacién, nos encontramos con algunas
aportaciones, tales como Bisquerra, quien, afirma que

El desarrollo integral de los humanos se caracteriza, como minimo, por
dos grandes aspectos: uno cognitivo y el otro emocional. El primero de ellos
ha recibido un énfasis especial en detrimento del segundo, que ha quedado,
practicamente, olvidado en la prictica educativa. (Bisquerra, 2009)

En relacidn a esta aportacion , se realizé un Cuadro de observacién cientifica,
para reconocer el estado emocional de los estudiantes, su interés al arte y
su interrelacién con sus pares, era necesario observar dentro de aula clases la
dindmica e interaccién en el proceso de ensenanza aprendizaje y como estas
variable estin conectadas, que repercusion tienen a la hora de adquirir un nuevo
aprendizaje y ademds era necesario corroborar si estos aspectos fortalecen de
forma holistica la educacién integral.

Se procedié a realizar Talleres de Sensibilizacion a las emociones,
reconocimiento e identificacién de las emociones basicas Alegria, Enojo, Miedo,
Asombro.

Para estos Talleres se cont6 con la participacion de todos los estudiantes de 4t0
y 7mo de EGB, en sesiones de 30m con interaccion en base a sus realidades, con
preguntas cotidianas:

¢Cudndo sientes alegria? ; Cudndo te enojas? ¢Por qué te enojas? ¢Cudndo te
da miedo ¢Qué te da miedo? .;Qué te causa asombro?

Se procedié también a desarrollar sesiones de Arte Terapia en la que se enfatizd
el abordaje a las emociones a través de la pintura, Se realizaron 6 sesiones de
Arte Terapia Grupal. Cada estudiante tuvo la oportunidad primero de reconocer
las emociones bésicas, compartir sus experiencias y plasmar en el arte su estado
emocional.

3. Resultados

Las tablas elaboradas que representan un resumen del trabajo aplicado y senalan
algunos recursos que permiten la innovacién en el 4mbito educativo.
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Tabla N° 1. Cuadro de observacién
ESTUDIANTES DE LA E.E.B. ADOLFO JURADO (MUESTRA TOTAL 60 ESTUDIANTES)

ESTUDIANTES DF 4TC ANG MUESTRA 25)

ITEMS MUY B&Ja PROMEDIO ALT4 TOTAL
BaJh

ADAPT ACION 0 z 3 20 25

PARTICIPACION 0 3 0 22 25

E. 0 0 g 13 25

INTERFPER SCHMALES

RINTRAPERSOMALES O 2 10 13 25

MANE]O DE 0 5 10 10 25

FRUSTRACION

RESPETAR NORMAS 0O g 10 10 25

La Tabla N°1 nos permite visualizar os items de Adaptacién, participacion,
las relaciones interpersonales e intrapersonales, como también el manejo de la
frustracién y la aceptacion de normas, con una participacion de 60 estudiantes
en total en el 4to ano de E.G.B. se pude evidenciar una correlacién entre
la adaptacién y la participacién, mientras que los estudiantes que suelen
tener mayor manejo a la frustracién evidencia también buenas relaciones
intrapersonales, y las relaciones interpersonales pueden variar segtin el contexto,
el respeto a las normas tiene también una relacién con el manejo de frustracion.

Tabla N° 2 Cuadro de observacién

ESTUDIANTES DE LA EEE. ADOLFO JURADO MUESTRA 60

ESTUDLANTES)

ESTUDIANTES DE 7MO (35 ESTUDIANTES)

ITEMS MUY B T4 PROMEDIC [ALTA TOTAL
B4

8 Do PT 8, TN 0 0 E] EEEE

FPARTICIFACION 0 5 15 15 I35

. INTERPERSCMALES [0 5 E] 27 |35

R INTRAPERSOMALES [0 5 10 >0 [B5

MANE]D DE 5 3 10 20 |25

FRUSTRACION

RESPETAR MORMAS |0 5 10 >0 [35

Los resultados en el cuadro observacién en los estudiantes de 7mo afno
de EGB, nos permiten visualizar una relacion intrinseca entre las relaciones
interpersonales, manejo de frustracion y el respeto de las normas, evidenciando
ademds una puntuacion alta en adaptabilidad, y en el tema de participacién un
nivel promedio y alto por igual. Las relaciones interpersonales suelen ser mads
solidas en este ano escolar, considerando el nivel de convivencia.
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Tabla N°3

LETE TERAPLA
I TECNICAS ¥ |APRENDIZAJE AFRENDIZAJE-
SESIONES RECURSOS  [FCOGNICION EMOCION
1 EL ESTUDIANTE [SE SENSIEILIZA
SESION EMOCIONES [DEMNTIFICA Y AL ESTUDIANTE
BASICAS -  JCONCEPTUALIZA |& TRAVES DE LA
DIBUIODE  LAS EMOCIONES  PINTURA PARA
ROSTROS EASICAS I2UE PUEDA
IZOM LEGELA, EXFRESAR Y
EMOCIONES [TRISTEZA, RECOMER EL
ENO]O, ASOMEREO TIPC DE
EMOCIONES CON
EL CUUAL SE
MANE]A DEMNTRO
DE AULA CLASES
[ COM SUS
FARES
2 DIEUJS EL ESTUDIANTE [EL ESTUDIANTE
SESION  [LIBRE.- APRENDE & LOGEA
DIBUJ2 EM  |COMNCENTEARSE [REGULARIZAR
DEGRADE, |[¥ RELAJARSE A SUS MIVELES DE
RELAJACION [TRAVES DE LA AMEIEDAD Y
KON MUSICA PINTURA CON DISTRAIBILIDAD
DE FONDC  MUSICA DE FOCALIZANDO
FONDO SU TAREA
ACTUAL
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3 SE REALIZA EL
SESION [INTELIGENCIA [UNA PRACTICA — RECONOCIMIENTO
EMOCIONAL - [DE LENGUAJE DE CADA
LENGUAE LSERTIVO Y EMOCION COMO
WSERTIVO. -  HABILIDADES UM &
IUEGC DE SOCIALES NORMALIDAD EN
ROLES. - FL SER HUMAMNO,
MODELADC URICA AL
ESTUDIANTE ENM
EL &QUI v
W HORA,
4 DIBUTO BN SE IDENTIFICAN | EL ESTUDIANTE
SESION PIEDRA. - Las HABILIDADES LOGRA REGULAR
DIRUIO WRTISTICAS 4 SUS
WRTISTICO TRAVES DE L& FRUSTRACIONES
(CON MEZCLA  PRACTICA
DE
TONALIDADES
S [SISTEMA LA PRACTICA SE SEMSIEILIZA
SESION BRAILLE DEL SISTEMA ] ESTUDIANTE &

LFRENDIZAJE
DEL ALFABETO

EREAILLE PERMITE
AL ESTUDIANTE

L& DIVERSIDAD ¥
& L& EDUCACION

ERAILLE.- AWDOQUIRIR UNA  [MNCLUSIVA

PRESENT ACIONEDUCACION

LIERE CON  [NCLUSIVA Y

DIVERSOS PARTICIPATIVA,

MATERIALES

PINTURL BN SE PROMUEVE EL ESTUDIANTE
g MADER & UM NUEYC LOGR &

SESION PAISAJE MECANISMO DE  FORTALECER 5U
WRTISTICO WPRENDIZ A4 JE, L UT OMNOML &,
UTILIZANDO  (COMCENTRACIOMAUTOESTIMA ¥
L4 TECNICA  |RELAJACIONY  |[LTERATIVAS DE
DEL DEGRADE |CREATIVIDAD)  [RESPUESTAS
DE COLORES ¥ [QUE EL FREMNTE & LAS

LAS ESTUDIANTE SITUACIONES
HABILIDADS [LOGEA FRESENTES ¥
AUTONOMAS  [NCORPORAR 4 FUTURAS,

DE CADA TRAVES DEL ARTE
ESTUDIAMTE.

I SESION: Se dispuso de una hoja individual para los estudiantes con una
silueta de un rostro con una emocién (rostro alegre, rostro enojado, rostro con
miedo, rostro de asombro). Los estudiantes debian de dibujar el cabello de estos
rostros con emociones, con la técnica de pintura libre.

II SESION: Se procedié realizar un dibujo libre en degradado de colores,
acompanado con musica de fondo, para corroborar la concentracidn, mientras se
motivaba con frases de elogio y experiencias personales de los beneficios del arte.

I SESION: Se dibuja en la pizarra un iceberg representando a la persona y sus
estados conscientes e inconscientes y como las emociones flotantes determinan
el curso de nuestras reacciones, se establece una linea horizontal para representar
el equilibrio emocional y el manejo de las emociones a través de la inteligencia
emocional.

IV SESION: Se realiza pintura en piedras, con un atardecer que denote
las vivencias de los estudiantes y que puedan reconocer como la mezcla de
colores depositadas en un pedazo de piedra puede lograr un nuevo aprendizaje,
tomando en cuenta la emocién que produce un recuerdo de un lugar y una hora
determinada.
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V SESION: Se realiza una sensibilizacién a la discapacidad visual y se da a
conocer el Sistema Braille, reconociendo y aprendiendo el alfabeto Braille, para
lo cual os estudiantes realizan trabajos individuales con sus nombre, con una
diversidad de herramientas, tales como plastilina, fomix, pintura.etc.

VI SESION: En un trozo de madera los estudiantes logran plasmar un paisaje
de un atardecer, teniendo mayor precisién a la hora de mezclar los colores,
depositando alli niveles de ansiedad y frustracién y teniendo como resultado
una sonrisa en sus rostros al ver un trabajo realizado con mayor dedicacién.
Cabe resaltar que se realizé en cada intervencidn se realizé la sensibilizacién a la
inclusién y a la diversidad.

4. Conclusiones

Después de este proceso de investigacion llegamos a la conclusién que las
emociones juegan un papel importante en la adquisicién de nuevos aprendizajes
y se evidencid el fortalecimiento de una educacion integral a través del arte como
una herramienta que abre un abanico de posibilidades y de una nueva forma
de integrar la parte cognitiva y emocional, de cémo dar respuestas al desafio
de la asimilacién de un nuevo conocimiento y que la prictica constante logra
sensibilizar y agudizar no solo los sentidos, también el reconocimiento de las
emociones basicas, nos permiten situarnos en el aqui y el ahora.

Cabe mencionar también a modo de conclusién, la dificultad de introducir
estos elementos como el arte la musica la relajacién, porque el que en el contexto
educativo poco se promueve la utilizacién de estrategias como la diversidad
de herramientas, por un factor denominador llamado tiempo. Sin embargo es
necesario sugerir la prictica de los mismos, para obtener las respuestas a las
interrogantes, de cémo ensenamos a nuestros estudiantes con dificultades en
el aprendizaje, o como canalizamos las energias de los tan al etiquetados ninos
Hiperactivos.

El arte en si es la esencia del descubrimiento de los saberes tanto cognitivos
como emocionales, quien no se sorprende al ver una obra de arte y quien no se
inspira a hacer algo mas cuando se introduce entre los colores y los pinceles y
permite entonces abrir la puerta de la imaginacién y obtiene por lo tanto otras
alternativas de respuestas imaginables al intelecto pero cargadas de emocién.
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Paginas web de revistas psicoldgicas
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