Articulos de investigacion

EAESPECTIVAS I

Moreno, Alvaro Hernando; Montealegre Rodriguez, Diana Carolina

Alvaro Hernando Moreno
alvaro.moreno@uniminuto.edu
Corporacion Universitaria Minuto de Dios —
UNIMINUTO, Colombia

Diana Carolina Montealegre Rodriguez
diana.montealegre@uniminuto.edu
Corporacion Universitaria Minuto de Dios -
UNIMINUTO, Colombia

Revista Perspectivas

Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Colombia
ISSN: 2145-6321

ISSN-e: 2619-1687

Periodicidad: Trimestral

vol. 2, nim. 8, 2017

Recepcion: 04 Agosto 2017
Aprobacién: 08 Octubre 2017

URL:

% meli

Resumen: Este articulo es el resultado del proyecto de in-
vestigacion donde se analizan los factores de riesgo biomecinico
que pueden afectar conside- rablemente la calidad de vida de los
trabajadores, asimismo el ausentismo de origen laboral por causa
de traumas y lesiones osteomuscula- res impacta negativamente
la productividad de la empresa y aumenta los costos econdmi-
cos. La empresa privada Inversiones Otelo con operacién en el
municipio de Anapoima (Cundi- namarca) ha desarrollado la
evaluacién médica pre-ocupacional de sus trabajadores, quienes
re- portan ausencia de dolencias relacionadas con el factor de
riesgo biomecanico, pero el profesional responsable del SG-SST
de la empresa, identifica factores de riesgo biomecdnico que
evaltia cua- litativamente en riesgo moderado, por lo tanto, se
plantea la necesidad de adoptar una estra- tegia de prevencién y
vigilancia ocupacional para trastornos y lesiones osteomusculares,
que permita caracterizar los diferentes factores de riesgos asociados
al manejo manual de cargas, con posibles impactos negativos sobre
la salud; para su prevencién se plantea disefiar e imple- mentar
un sistema de vigilancia ocupacional para trastornos y lesiones
osteomusculares.

Palabras clave: Sistema de seguridad y salud en el trabajo,
desordenes musculo-esqueléticos, lesiones osteomusculares,
manejo manual de cargas (MMC).

Abstract: This article is the result of a research project analyzing
the biomechanical risk factors that can significant- ly affect
the life quality of workers, as well as absenteeism from work
due to traumas and osteomuscular injuries negatively affect
the productivity of the company and increases economic costs.
The private company Inversiones Otelo with operation in the
municipality of Anapoima (Cundinamarca) has devel- oped
the pre-occupational medical evaluation of its workers that
report absence of ailments related to the biomechanical risk
factor. However, the professional responsible for the SG-SST
of the company, identifies biomechanical risk factors that
qualitatively assess at moderate risk. Therefore, the need to
adopt a strategy of occupational prevention and surveillance for
musculoskeletal disorders and injuries is posed, which allows
characterizing the different risk factors associated with the
manual handling of burdens, with possible negative impacts on
health. For the prevention of these ailments, it is proposed to
design and implement an occupational surveillance system for
musculoskeletal disorders and injuries.
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Resumo: Este artigo ¢ o resultado do projeto de investigagio onde
se analisam os fatores de risco biomecinico que podem afetar
consideravelmente a qualidade de vida dos trabalhadores, assim
mesmo o ausentismo de origem trabalhista por causa de traumas
e lesdes osteomusculares impacta negativamente a produtivida-
de da empresa ¢ aumenta os custos econdmicos. A empresa
privada Investimentos Otelo com operagio no municipio de
Anapoima (Cundinamarca) tem desenvolvido a avaliagio médica
pré-ocupacional de seus trabalhadores, quem reportam auséncia
de doengas relacionadas com o fator de risco biomecanico, mas
o profissional responsivel pelo SG-SST da empresa, identifica
fatores de risco biomecanico que avalia qualitativamente em risco
moderado, portanto, se propde a necessidade de adotar uma
estratégia de prevengao e vigilﬁncia ocupacional para transtornos
e lesdes osteomusculares, que permita caracterizar os diferentes
fatores de riscos associados a0 manejo manual de dnus, com
possiveis impactos negativos sobre a satide; para sua prevencio
propde-se desenhar e implementar um sistema de vigilincia
ocupacio- nal para transtornos e leses osteomusculares.

Palavras-chave: Sistema de seguranca e satide no trabalho,
desordens musculo-esqueléticos, lesdes osteomusculares, manejo

manual de cargas (MMC).

INTRODUCCION

En el presente articulo presenta un proyecto de investigacion para la evaluacién
y ajuste del sistema de prevencién y vigilancia epide- mioldgica de posibles

LyTOM. A partir del cual se busca:

e Disminuir el impacto negativo en los tra- bajadores y sus familiares por motivos
de enfermedad laboral asociadas a DME.

e Mejorar la calidad de vida de los traba- jadores expuestos a factores de riesgo
ergonémico y sus familias al ejecutar estrategias de conservacion de la salud
laboral.

e Incremento de la productividad al activar el nivel de prevencién primario,
contro- lando los factores de riesgo que ocasionan las LyTMO.

e Prevencién del ausentismo laboral generado por factores de riesgo
ocupacional.

e Prevenir la ocurrencia de DME en los tra- bajadores expuestos a factores de
riesgos ergonémicos en el cargo de auxiliar de bodega.

De otra parte se quiere caracterizar las va- riables socio-demogrificas,
ocupacionales y de contenido de la tarea y funcién del cargo auxiliar de
bodega de la empresa Inversiones Otelo, que servirin de linea base para
el dise- no, implementacién y posterior evaluacién y ajuste del sistema de
prevencion y vigilan- cia ocupacional para trastornos y lesiones osteomusculares
(SIPYVOTYLO), adoptando recomendaciones emitidas y basadas en la evi-
dencia de las GATISO para el manejo integral (promocién, prevencidn,
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deteccién precoz, tratamiento y rehabilitacion) de los desérde- nes musculo-
esqueléticos relacionados con movimientos repetitivos de miembros supe- riores
e inferiores, del hombro doloroso, del dolor lumbar inespecifico (DLI), y de la
enfer- medad del disco intervertebral (ED) asociadas al movimiento manual de

cargas (MMC).
EL MARCO TEORICO DE REFERENCIA

En la GATI-DME, se presenta el panorama de los diagnésticos de enfermedad
profesional durante el periodo comprendido entre los afnos 2001 a 2005, lo cual
permite llegar a las siguientes conclusiones:

e se consolida el sindrome del conducto carpiano como la primera causa de
morbilidad profesional en el régimen contributivo. Dicha patologia pasé de re-
presentar el 27% de todos los diagndsticos en el afio 2.001, a representar el 32%
de los diagndsticos realizados durante el ano 2004, presentando una tendencia
continua al incremento.

e El dolor lumbar continua siendo la segunda causa de morbilidad profesional
reportada por las EPS, su porcentaje se incrementé entre el ano 2001 al 2003,
pasando de 12% al 22% y se redujo en el afno 2004, cuando represent6 el 15% de
los diagnésticos. Lo anterior tal vez se puede explicar debido al aumento de otro
diagnéstico relaciona- do: los trastornos de disco intervertebral, los cuales se han
incrementado de manera notable durante los anos 2003 y 2004.

e La sordera neurosensorial ocupé el tercer lugar durante los afios 2001 22003,
pero en el afio 2004 fue desplazada al cuarto lugar por los trastornos de disco
intervertebral, los cuales se triplicaron al pasar de 3% durante el ano 2002 a 9%
durante el ano 2004.

o Tres diagnosticos merecen destacarse por su tendencia continua al incremen-
to durante los afios 2002 a 2004, ellos son sindrome de manguito rotador, epicon-
dilitis y tenosinovitis del estiloides radial (De Quervain, s. f.).

Cuando se agrupan los diagnésticos por sistemas se hace evidente que los
desérdenes musculo esqueléticos (DME) son la primera causa de morbilidad
profesional en el régimen contributivo del SGSSS, ademds, con una tendencia
continua a incrementarse, pasando de representar el 65% durante el afno 2001 a
representar el 82% de todos los diagnésticos realizados durante el ano 2004. Estos
DME estin afectando dos segmentos corporales, miembro superior y columna
vertebral.

Antelaaltaincidenciay prevalencia de los DME, el ministerio de la Proteccion
Social emite las Guias de Atencidon Integral de Salud Ocupa- cional basadas
en la evidencia (GATISO) para dolor lumbar inespecifico y enfermedad discal
relacionados con la manipulacién manual de cargas y otros factores de riesgo
en el lugar de trabajo; asi como las Guias de Atencién Integral de Salud
Ocupacional basadas en la evidencia (GATISO) para desérdenes musculo-
esqueléticos relacionados con movimientos repetitivos de miembros superiores
(sindrome del ttnel carpiano, epicondilitis y enferme- dad de De Quervain) y
las Guias de Atencién Integral de Salud Ocupacional basadas en la evidencia
(GATISO) para hombro doloroso re- lacionado con factores de riesgo en el
trabajo.
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Teniendo en cuenta que el factor de riesgo er- gondmico se encuentra presente
en la empresa Inversiones Otelo y que puede generar enferme- dades crénicas
incapacitantes, se hace necesario implementar el programa de gestién para la
prevencion del riesgo ergondmico al personal expuesto en el cargo de Auxiliar de

Bodega.

UNA REVISION ACTUALIZADA DELESTADO EN QUE SE
HALLA EL PROBLEMA ESTUDIADO

En el ano 2007, el ministerio de la Proteccién Social emite la resolucién 2844
de 2007 donde adopta como referente obligatorio la serie de guias para la
atencidn integral en salud ocu- pacional en las diferentes etapas de abordaje de la
promocién y fomento de la salud, pre- vencién, deteccién precoz y diagndstico,
tratamiento y rehabilitacién de la enfermedad y las especificas para desérdenes
musculo-es- quelético (DME), como:

e Dolor lumbar inespecifico y enferme- dad discal relacionada con manipulacién
manual de cargas y otros factores de riesgo en el trabajo. (GATI-DLI-ED),
numero ISBN. 978-958-98067-2-2; y recomienda tener en cuenta los siguientes
factores de riesgo: trabajo fisico pesado, levanta- miento de cargas y postura
forzada a nivel de columna, movimientos de flexién y rotacién de tronco,
exposicién a vibracion del cuerpo entero, posturas estaticas, factores psicosociales
y de organizacién del trabajo, ya que estd asociado con la ocurrencia de DLL

e Hombro doloroso relacionado con factores de riesgo en el trabajo. (GATI
- HD), nimero ISBN. 978-958-98067-1-5 y recomienda tener en cuenta las
siguientes metodo- logias para identificar factores de riesgo, como: auto-reporte,
inspeccion planeada y estructurada con listas de chequeo de los puestos de
trabajo orientada a la deteccidn de dreas de peligro (posturas forzadas, mo-
vimientos repetitivos o concentrados de hombro y manipulacién de cargas o
reque- rimientos de fuerza y vibracién), reporte de confort—disconfort con la
actividad y encuestas de morbilidad sentida. Otros factores de riesgo ocupacional
que han de- mostrado que estdn asociados con el HD, son los siguientes: posturas
mantenidas, prolongadas o forzadas de hombro, mo- vimientos repetitivos de
hombro, fuerza relacionada con manipulacién de cargas, movimientos forzados
y cargas estaticas de miembros superiores, movimien- tos repetidos 0 posturas
sostenidas en flexién del codo, exposicion a vibracién de miembro superior;
la postura mantenida de hombro, los movimientos repetitivos, la fuerza, le
exposicion a vibracion y los factores psicosociales actian en forma combinada.

e Des6rdenes musculo-esqueléticos relacionados con movimientos repetitivos
de miembros superiores (sindrome de tnel carpiano, epicondilitis y enfermedad
de D' Quervain. (GATI-DME MMSS), ntiimero ISBN. 978-958-98067-4-6,
y recomienda tener en cuenta los siguientes factores de riesgo: movimiento
repetitivo, fuerza, posiciones forzadas, vibracién y bajas tem- peraturas,
igualmente la guia sugiere que para la cuantificacién del riesgo, se tenga en cuenta
métodos que proporcionen valores representativos de la probabili- dad de dafio
debido a la tarea, junto con el grado de intervencién ergonémica con- siguiente,

como el OCRA, laRULA, el ANsI, y el MALCHAIRe.
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UN COMENTARIO SOBRE LA RELEVANCIA DEL
PROBLEMA ESTUDIADO

La prevencién de ocurrencia de traumas y lesiones osteomusculares de origen
laboral es la preocupacién principal para realizar un programa de vigilancia
epidemioldgica en este sentido, por lo cual urge identificar los diferentes factores
de riesgo biomecénico en el puesto de trabajo para su intervencién oportuna.

METODOLOGIA

Este es un estudio descriptivo de corte transversal. Se realizard una busqueda
de li- teratura cientifica basa en evidencia para determinar las variables de
interés relaciona- das con factores de riesgo laborales asociados a TYLOM de
miembros superiores, inferiores y region lumbar. Las variables socio-demografi-
cas, ocupacionales y de contenido de la tarea y funcidén del cargo auxiliar
de bodega, serviran de linea base para el disefio, implementacién y posterior
evaluacion del sistema de preven- cién y vigilancia ocupacional para trastornosy
lesiones osteomusculares (SIPYVOTYLO) de la empresa Inversiones Otelo.

Poblacion y muestra

Se aplic6 a veinte trabajadores en el cargo de auxiliares de bodega, ano 2017;
la infor- macién que se empled para desarrollar la presente investigacion fue
obtenida de los registros del SG-SST de la propia empresa y de algunas
herramientas especificas que se aplicaron para complementar la informacién
disponible como fuente primaria y desarrollar las variables objeto del presente
estudio.

Instrumento

Se realizé la revision de los registros resultan- tes de la aplicacién de herramientas
especificas para informacién primaria y de la ya estable- cida y disponible en el
SG-SST de la empresa, se abordé y tabularon los registros disefiados para una
poblacién de veinte trabajadores en el cargo de auxiliares de bodega.

Variables planteadas para el estudio

Las variables que se tuvieron en cuenta para la realizacién de la presente
investigacion son:

Edad: tiempo en afios transcurrido desde el nacimiento hasta la fecha de la
valoracién pre-ocupacional, para la operacién estadistica y de tratamiento de
datos se tomardn interva- los de cinco aios en la poblacién.

Sexo: caracteristicas de un ser vivo por las que se distingue entre individuos
machos y hembras que producen células sexuales mas- culinas o femeninas.

Grupo ocupacional: veinte trabajadores en el cargo de auxiliar de bodega ano
2017.
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Exposicion a factores de riesgo biomecdnico asociados al movimiento manual
de cargas (MMC) y condicién del trabajo en levantamien- to y transporte de
carga fisica, levantamiento de carga fisica desde el piso, postura estéti- ca, posturas
forzadas a nivel de columna y de extremidades, movimientos de flexiéon y rota-
cién del tronco y de extremidades fuera de los dngulos de confort, ejecucion
de actividades laborales referidas a movimiento repetitivo, vibracién de cuerpo
entero y fragmentaria asociados con lesiones osteo-musculares de miembros
superiores, inferiores y de columna vertebral, como por ejemplo, entre otros:

o El trabajo se realiza con uno o dos brazos por encima del nivel del hombro.

e Realiza flexo extensiéon o pronosupinacién de codo y mufiecas de forma
repetida.

o El trabajo implica movimientos repetidos de dedos en tareas de digitacion.

e El trabajo implica manipulacién de herra- mientas manuales o materiales
pesados.

e Utiliza herramientas manuales o dispositi- vos que produzcan vibracién en
los brazos.

e El trabajo implica manipulacién manual de cargas. < 1 kilogramo; 1-3
kilogramos; 3-10 kilogramos; >10 kilogramos.

o Exposicion a factores de riesgo laboral en miembros inferiores: contacto con
elementos o acciones humanas que pueden provocar dafio a la salud.

Factores de riesgo ocupacional que han demostrado estar asociados con
lesiones os- teomusculares de miembros inferiores:

o Superficie de apoyo inestable de los pies.

e Apoyo sobre las rodillas o de cuclillas mayor a quince minutos.

. Angulo de flexién-extensién de rodilla mayor a sesenta grados en postura
estdtica o frecuencia de repeticiones de mas de cinco por minuto.

. Angulo de flexién-extensién de tobillo mayor a quince grados en postura
estdtica o frecuencia de repeticion de més de cinco por minuto.

o Trabajo sobre una superficie vibratil de pies o sentado por més de una hora
por dia.

o Exposicion a bajas temperaturas.

e Exposicion a factores de riesgo laboral en regién lumbar: contacto con
elementos o acciones humanas que pueden provocar dafio a la salud.

Factores de riesgo ocupacional que han demostrado estar asociados con
lesiones os- teomusculares en regién lumbar.

e La misma postura por més de cinco horas en la jornada.

e Realiza transporte de cargas sin ayuda mecénica.

e Realiza movimientos de flexién y/o rotacién de tronco.

e Empujar o halar objetos pesados.

o Realizar levantamientos de cargas pesadas (Hombres > 25 kilogramos -
Mujeres > 12 kilogramos).

¢ Herramientas o méquinas que le causen vibracién en todo el cuerpo.

¢ Hibitos y estilos de vida: conducta siste- matica desarrollada por el trabajador
paralograr bienestar y equilibrio en su salud y su relacién con su ambiente natural,
social y laboral.
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o Exploraciéon de dolor: identificacién de presencia e intensidad de dolor en
MMss, MMII y regiéon lumbar.

e Exploraciéon de postura: identificacién de factores de riesgo ergonémico
de origen comun en miembros superiores ¢ inferiores y en columna vertebral
(hipercifosis, esco- liosis, hiperlordosis).

e Criterios para considerar posible factores de riesgo laboral asociados a
LyTOM: factores de riesgo ergondémico de origen ocupacional relacionados con
la posibles LyTOM:

o Exposicién factores de riesgo biomecani- cos asociados en el puesto de trabajo
para miembros superiores e inferiores y regién lumbar.

e Reporte de alguna sintomatologia después de iniciar el trabajo actual de
auxiliar de bodega y continuidad de las molestias

e Exposicién laboral en la empresa: tiempo en anos cumplidos por el trabajador
en el cargo de auxiliar de bodega en la empresa.

e Exposicién laboral antes de ingresar a la empresa: tiempo en afios cumplidos
por el trabajador desde su ingreso hastala fecha en que se realizé el examen médico
ocupa- cional de ingreso.
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