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conllevaal crecimiento del parque automotor, no solo en la capital,
sino en las capitales de departamento. De ahi que el parque
automotor esté al borde del colapso, ya que es muy antiguo, y es la
causa de los problemas de espacio en la ciudad, la contaminacién,
la vida sedentaria y el tiempo que los usuarios disponen para
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En el Perd, debido a los beneficios que se obtienen en algunas
zonas, como las de tratamiento especial en los que se importan
vehiculos, y lo facil que es para utilizarlos como herramientas de
trabajo, es que el parque automotor se ha visto rebasado, en la
medida que no solo circulan vehiculos nuevos, sino que més de
la mitad de ellos, ya han sobrepasado los cuatro aiios de vida util,
lo cual hace que tengamos un parque automotor que linda con
la obsolescencia, ademas de una fuerte contaminacién ambiental,
ademds de disminuir las posibilidades de que se incrementen las
ciclovias no solo en Lima, sino que también en las provincias, por
tanto, es procedente preguntarse: ¢Las ciclovias contribuyen a la
movilizacién de las personasy su salud? ¢ Es factible que se habiliten
ciclovias en Tacna? .

En el Pert, se estan habilitando espacios para la circulacién de ciclos[1]; y esta
actividad se ha visto impulsada a partir del Decreto Supremo N.° 005-2020-
MTC, que modifica los requisitos minimos de calidad para la importacién
de vehiculos usados establecidos en el Decreto Legislativo N.° 843, indica, en
su Articulo 1.- ... a) Que tengan una antigiiedad no mayor de dos afos. La
antigiiedad de los vehiculos se cuenta a partir del aflo modelo. Queda prohibida
la importacién de vehiculos usados con motor de encendido por compresion
(diésel) de las categorfas L, M y N, a excepcién de las subcategorfas M3 y
N3 (Pert, 2020), por lo que se espera que el parque automotor disminuya
ostensiblemente y sea proporcional a la contaminacién ambiental.

Asimismo, se ha publicado el Decreto Supremo, que aprueba el Reglamento
de la Ley N.° 30936, referida a la Ley que promueve y regula el uso de la
bicicleta como medio de transporte sostenible, que modifica el Reglamento
Nacional de Transito, aprobado por Decreto Supremo N.° 033-2001-MTC
y el Reglamento Nacional de Gestién de Infraestructura Vial, aprobado por
Decreto Supremo N.° 034-2008-MTC, aprobandose el Reglamento de la Ley
30936 mediante el Decreto Supremo N.°012-2020-MTC, en el que se determina
que el financiamiento serd de cargo al presupuesto institucional aprobado de
los pliegos involucrados, sin demandar recursos adicionales al Tesoro Publico.
Asimismo, en su primera Disposicion Complementaria Final, se dispone que
“Las papeletas que se impongan por la comision de las infracciones establecidas
en el numeral III. CONDUCTORES/AS DE BICICLETA U OTRO
CICLO DEL ANEXO “CUADRO DE TIPIFICACION, SANCIONES
Y MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES A LAS INFRACCIONES
AL TRANSITO TERRESTRE” del Reglamento Nacional de Transito,
aprobado por Decreto Supremo N° 033-2001-MTC y modificatorias, tienen
cardcter educativo durante un (1) afo contado desde la vigencia del
presente Decreto Supremo, plazo en el cual el Ministerio de Transportes
y Comunicaciones evalta las conductas infractoras y la implementacién del
presente Decreto Supremo.” (Pert, Decreto Supremo 012-2020-MTC, 2020).
Estas modificatorias a la legislacion, hardn que el trdmite para la implementacién
de ciclovias sea sencillo, menos burocratico, ademds de atender a las necesidades
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dela poblacién, originar ideas de emprendimientos, abrir un interesante mercado
a expandir, asi como la promocién del uso de bicicletas.

Esto conlleva al empuje que se les dard a los técnicos y profesionales que se
dedican al mantenimiento de los ciclos. De igual manera, en el Manual para
ciclistas del Peru, ya se determinan las reglas y recomendaciones para el uso de
la bicicleta y otros ciclos, de forma que respeten las sefiales de trénsito, lo que
conlleva a su respeto por terceros.

En Tacna, se estd viendo la posibilidad de habilitar ciclovias, y esto es
consecuencia del tiempo en que vivimos, no solo por la pandemia, sino porque
existe una tendencia de vida sana, y por ello, el movilizarse en bicicleta es
una buena opcién para llegar al centro laboral, por ejemplo, se ha demostrado
cientificamente, que el ejercicio produce endorfinas que hacen que el ser humano
sea mas agil, se encuentre con mayor disposiciéon a cumplir con su trabajo y
elimine el mal humor, ademas de que para las empresas serfa una acciéon de
responsabilidad social.

En Latinoamérica, Lima Metropolitana es una de las dreas metropolitanas
mds contaminadas, con el 80 % de polucién, que es consecuencia de su parque
automotor obsoleto, conforme lo ha indicado la Organizacién Mundial de la
Salud, lo que va aunado a la pésima calidad de los combustibles (Vilma Tapia,
2018).

En la capital de Pert se concentra la mayor cantidad de la poblacién,
precisamente por la migracién, esto hace que las ofertas laborales escaseen y la
demanda se incremente, por tanto, al no existir un trabajo adecuado y constante
en el tiempo, los migrantes, en su mayoria, han optado por dedicarse a cualquier
actividad que les redittie un ingreso econémico, una de ellas son las empresas
de locomocién publica, pues es una fuente de dinero para poder proveer a sus
familias, sin aportar en lo minimo al erario nacional, pues al ser informales en su
mayoria no tributan, lo que es consecuencia de una falta de conciencia tributaria.

La tendencia nacional, ademds de una cultura de paz, es la de la vida sana, y
por ello, varios distritos de la capital del Perti tienen ciclovias, aunque atin no son
suficientes; sin embargo, es importante, indicar que se han dado normas legales
a efectos de fomentar la construccién de ciclovias, o en su caso adecuar espacios
para ellas.

Ahora, desde el pasado afo, se promueve el uso de la bicicleta para movilizarse,
casi como una formade traslado obligatorio, en la medida que por las cuarentenas,
se ha prohibido el uso de los vehiculos particulares, lo que ostensiblemente
ha hecho que mejore el habitat, disminuya el smog, la naturaleza recobre su
espacio, por lo menos en la primera cuarentena, en la que se podian ver a los
animales recobrando su habitat, y ver el mar relativamente limpio, lo que hacia
desear que fuera una politica gubernamental, que se hiciera lo mismo en cada
gobierno. Sin embargo, es imposible, ya que por una parte se lograba recuperar
esa naturaleza, pero por otro lado, la poblacién de escasos recursos no podia
sobrevivir tanto tiempo sin salir a trabajar, por lo que el negocio de los delivery
crecid, pero igual que ellos, crecieron los amantes del transporte en bicicleta, al no
tener automotores en circulacion, se hacia mas sencillo transportarse en bicicleta,
formar un habito y obtener una mejor salud, con tiempo para confraternizar
entre los colaboradores de las empresas que requerian trabajo presencial.
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Es importante indicar que, gracias a las modificaciones legales, el
financiamiento para la construccién de ciclovias se encuentra garantizado, asi
que dependerd de la gestién de los gobiernos descentralizados la procuracion de
espacios adecuados para el transporte en bicicleta.

MATERIAL Y METODOS

Para este trabajo se ha consultado a varios autores como: Alicia Castro que es
profesora de Educacién Secundaria en la especialidad de Fisica y Matematica,
cuenta con el grado de Magister en Psicologia con mencién en Problemas de
Aprendizaje y es docente de la Facultad de Educacién de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. La Municipalidad de Lima, que es el 6rgano responsable
de la administracién municipal, la cual debe promover el crecimiento urbano
ordenado, por tanto, es responsable de planear, conducir, establecer, ejecutar,
evaluar y supervisar las acciones y actividades que desarrolle. (Municipalidad
de Lima, 2014: 1). La Defensorfa del Pueblo, cuyo objetivo primordial es el
atender las quejas en todo el pais, es el ente ante el que se puede efectuar
consultas, pedidos, ya que resguarda los derechos, y evita su vulneracién ante
instancias estatales (Defensorfa del Pueblo 2014: 1). El Instituto Nacional
de Estadistica ¢ Informdtica (INEI) que se encarga de “Producir y difundir
informacién estadistica oficial que el pais necesita con calidad, oportunidad y
cobertura requerida” (INEI 2014: 1). Asi también, al escritor Oscar Ponce de
Ledn que es profesor de Microeconomiay Pregrado en la Universidad del Pacifico
y es también director ejecutivo en Prolnversién. Diario El Peruano, en el que
se publicaron los dispositivos que regulan las importaciones de vehiculos con
antigiiedad no mayor a dos afios, asi como las facilidades para que se construyan
ciclovias a nivel nacional.

Entre otras referencias, debemos preponderar al Manual para Ciclistas del
Pert, que contiene las reglas y recomendaciones para el uso de bicicletas y otros
ciclos, en el que se indican, incluso, las partes de la bicicleta, la mecanica bésica,
las reglas de circulacion, el uso de las vias ptblicas, el equipamiento de la bicicleta
u otros ciclos y del ciclista.

Se ha utilizado la técnica de la observacion, se ha utilizado bibliografia,
webgrafia y estadistica que describen experiencias y plantean propuestas viables
que coinciden con lo que se proyecta, que no es mas que plantar conciencia de
la importancia de la salud y lo perjudicial que es continuar con el aumento del
parque automotor desmedidamente sin que los gobiernos locales hagan algo para
mejorar la calidad de vida las personas y disminuir la contaminacién del medio
ambiente.

En este siglo, y en esta coyuntura, se hace necesaria la inversion privada y
la inversién de los gobiernos locales en el desarrollo de la infraestructura de
ciclovias y del incremento de estos vehiculos, asi como los emprendimientos
destinados a la transaccién de bicicletas, sus accesorios y equipos de seguridad
para los que la utilicen, sin dejar de lado las facilidades que deberan proporcionar
los empleadores con el objetivo de asegurar los vehiculos menores y fomentar el
transporte de sus colaboradores.
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La empresa tendrd un beneficio en el rendimiento de sus colaboradores, y
el clima organizacional, como el comportamiento dentro de la organizacion,
mejorard ostensiblemente.

Conforme a lo ya mencionado, debemos reiterar la importancia de tener una
vida sana y un mejor medio ambiente, por lo que surgen las preguntas: ;Qué
hacer? ¢C6émo hacerlo? ; Cudndo hacerlo?, el por qué, ya se respondié.

Por tanto, debemos indicar la actuacién esencial e importante que cumplen los
municipios al resguardar el desarrollo urbanistico adecuado para hacer eficiente
los espacios, al obtener resultados dptimos, que es el objetivo, ya sea con el uso de
las ciclovias como también con la mejora de la salud de cada una de las personas
que conforman diversos distritos.

Se tiene conocimiento que la actividad fisica deportiva es menor al 12 %, por
lo que el promedio en Perti es que uno de cada dos peruanos no practica ningtin
deporte (Lao, 2021), lo que se hace critico en la zona urbana a consecuencia del
parque automotor y la rapidez con la que se vive, con el tiempo siempre en contra
y las personas estresadas, sin saber como manejar el estrés y que luego no solo es
llevado al trabajo sino al hogar, lo que perjudica ambos ambitos en los que debe
desarrollarse. Es aqui donde notamos que los limenos no estin acostumbrados a
realizar actividades fisicas basicas o las que se pueden encontrar en las calles como
las ciclovias que son una herramienta mas accesible que no tiene ningin tipo de
inversién y sin embargo las personas no se dan tiempo para dedicarle un buen uso.

Incluso, las ciclovias se han vuelto un ejemplo de sistema en muchos paises,
como Bogotd que tiene “La ciclovia mas concurrida, la mas extensa y la segunda
mis antigua del mundo” (Municipalidad de Lima 2013: 4). Es por esta razén
que se debe utilizar este medio de transporte que no es de importancia para
algunas personas, ni para el Estado, pero que trae bastante desarrollo y mejora en
el sistema de transporte, debido a la versatilidad de las ciclovias y mejor manejo
del tiempo. Ademds, “Permiten un espacio para hacer ejercicio a las personas que
usualmente no hacen deporte.” (Municipalidad de Lima 2013: 6), ya que no solo
son utilizadas para el uso de los ciclistas y deportistas que utilicen esta rama del
sistema de transporte para beneficio propio, sino que cualquier persona puede
utilizarla de manera personal, para su beneficio corporal y mental.

En consecuencia, es necesario soluciones inmediatas para incentivar a las
personas a utilizar las ciclovias, ya que “Es una calle, avenida o cualquier via que es
liberada de vehiculos con motor por un tiempo (varias horas de algunos dias) para
que sea transitada solamente a pie o por vehiculos sin motor” (Municipalidad
de Lima 2013: 2). Ademds, el Ministerio de Salud afirma que para el ano
2025, las personas sufrirdn, en gran porcentaje, enfermedades cardiovasculares y
neoplasias, debido a la falta de la cultura de “vida sana” que es consecuencia de
“la cultura del deporte” (Mogrovejo Jaramillo, 2016). Esto se vera reflejado por
la falta de actividad fisica que las personas podemos realizar en un determinado
tiempo, por ello, lo recomendable es utilizar por lo menos las ciclovias que brinda,
en determinados distritos, la ciudad de Lima.

Estas ciclovias “No impiden la entrada y la salida de vecinos en vehiculos - No
interrumpe totalmente el transporte motorizado” (Municipalidad de Lima 2013:
7), es por tal razdn que el sistema de ciclovias tiene un buen rendimiento ala hora
de utilizarlas.
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Podemos destacar que existen muchos motivos por el cual el desarrollo de las
ciclovias es de poco uso en Lima Metropolitana. Sin duda, la mayor dificultad es
que las diferentes municipalidades no tienen un plan de mejora para mantener
e implementar vias alternas de uso exclusivo para los ciclistas. A su vez, se
puede afirmar que sera dificil adquirir una eficaz infraestructura de asociaciones
publicas-privadas para la inversién en ciclovias. Asimismo, el sector privado
tampoco hace aporte a la proteccién ni implementacién de estas vias. Es por eso
por lo que, el Estado se ha visto obligado de implementar las normas indicadas,
modificandolas de forma que sea aplicable a la realidad y a la coyuntura, esto
facilita la inversion de los gobiernos regionales y locales, asi como la asociacién
con privados para que aporten un financiamiento que permita el mantenimiento
de estas vias.

Los arbitrios que son un impuesto parala mejoray el mantenimiento de las vias
publicas no cubren el mantenimiento y la preservacién de las ciclovias, debido a
que las municipalidades de capital de departamentos y los demas distritos le dan
mds importancia a los parques, pistas y veredas. Este es el principal factor por el
cual no se puede dar la implementacién de estas vias de transporte alterno.

Es de suma importancia dar un vistazo a las cifras de accidentes de transito,
ya que, al hacer referencia a vehiculos mayores, involucra a automéviles, station
wagon, camionetas, camiones, remolcador, furgoneta y émnibus; y cuando se
hace referencia a vehiculos menores estin comprendidos las motos, motocarros,
bicicletas y triciclos, los cuales son de produccién nacional o importada. A
continuacion, se detallan los siguientes datos segin el INEI (tablas 1y 2).

Tabla 1

Pert: Accidentes de transito por cada 10 000 vehiculos del parque automotor a nivel nacional

Tabla 1

Perii: Accidentes de transito por cada 10 000 vehiculos del parque automotor a nivel nacional

Nacional

N.° de accidentes de  N.° de vehiculos del ~ Accidentes de transito por
transito parque automotor 1/ cada 10 000 vehiculos

Total

99 170 2 826 909 351

Fuente: Informacién proporcionada por la Superintendencia Nacional de Registros Publicos

(SUNARP)

Informacién proporcionada por la Superintendencia Nacional de Registros Ptiblicos (SUNARP)

81



Tabla 2

Tabla2

Perti: Vehiculos menores involucrados en accidentes de trénsito, segin departamento, 2009
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Peril: Vehiculos menores involucrados en accidentes de trdnsito, segun departamento, 2009

N.° de vehiculos

Departamento N.° de vehiculos % de vehiculos menores
menores
Total 159 214 31279 19.6
Amazonas 491 167 34.1
Ancash 4455 740 16.6
Apurimac 466 46 9.9
Arequipa 7795 534 6.9
Ayacucho 2582 509 19.7
Cajamarca 4019 1050 26.1
Callao 4890 773 15.8
Cusco 5704 686 12
Huancavelica 331 37 11.2
Huanuco 1502 630 42
Ica 2942 884 30
Junin 4610 631 13.7
La Libertad 6057 1354 223
Lambayeque 4293 1764 41.1
Lima 90 331 12 841 142
Loreto 1440 1182 82
Madre de Dios 617 457 74
Moquegua 1187 89 7.5
Pasco 507 117 23.1
Piura 6026 3111 51.6
Puno 2758 430 15.6
San Martin 1832 1273 69.5
Tacna 1795 238 13.2
Tumbes 580 296 51
Ucayali 2004 1438 71.8

1/ Incluye vehiculos menores como moto y motocar
Fuente: INEIL Encuesta de comisarias sobre accidentes de transito 2009 y 2010

INEL Encuesta de comisarias sobre accidentes de trénsito 2009 y 2010
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Figura 1
Peri: Accidentes de trdnsito, segiin departamento, 2016

Peru: Accidentes de transito, segin Departamento, 2016
Peru: Accidentes de transito, segin Departamento, 2016
(Absoluto)

Provincia de Lima 1/ " S8 007
Arequipa TN 7 076
La Libertad S 5 909
Piura T 4 469
Prov. Const. del Callao D 4 430
Cusco WD 4148
Lambayeque @S 4 004
Region Lima 2/ @ 3 448
Junin @D 3 128
Ancash @ 2 362
Ica @9 2691
San Martin @ 2 439

»
'E:_ Cajamarca @ 2210
= Ayacucho @@ 1599
= Puno @9 1590
Huanuco @ 1351
Tacna @ 1065
Apurimac @ 1060
Madre de Dios © 808 Total
Ucayali @ 796 Accidentes de transito
Loreto ® 716
Moquegua W 658 116 659
Amazonas # 611
Huancavelica ® 585
Pasco B 461
Tumbes # 448
000 10 000 20 000 30000 40 000 50 000 60 000

Accidentes

1/ Comprende 43 distritos de la provincia de Lima
2/ Se refiere a la region Lima que comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete,

Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos

Fuente: INEI - VI Censo Nacional de Comisarias 2017

Figura 1
Perti: Accidentes de trénsito, segin departamento, 2016
INEI - VI Censo Nacional de Comisarias 2017

Los datos indicados del afio 2009 y 2010 son referenciales vs. los datos actuales
que tiene el INEIL son del afio 2016, como se muestra en la figura 1. Es evidente
que la bicicleta hoy en dia se ha convertido en el vehiculo con mayor incremento
de compra para su utilizacién, y son pocas las empresas que han implementado
los estacionamientos para bicicletas, a pesar de que todavia se labora de manera
virtual; sin embargo, han incrementado el servicio de distribucion por ser el

medio mas econémico.
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Figura 2

Peru: Vehiculos menores involucrados en accidentes de transito, segun tipo de vehiculo, 2016

Moto linea! [ 5250
Motocar /mototaxi/ 2 | +; 50

Bicicleta [l 2.60

Vehiculo

Triciclo | 0.80
Total vehiculos menores

Vehiculo no identificado 1/ | 0.20 involucrados en accidentes de
’ transito 42 915

0 10 20 30 40 50 60
% Accidentes

Figura 2
Perti: Vehiculos menores involucrados en accidentes de trénsito, segin tipo de vehiculo, 2016

En la figura 2, el INEI, muestra que el 2.60 % de los accidentes en vehiculos
menores, corresponde a que una bicicleta estuvo involucrada, y esto se debe,
bésicamente en que los ciclistas no observan los lineamientos de trdnsito y a estos
no los respetan los conductores de vehiculos mayores, como autos, camionetas,
camiones y otros, son datos que corresponden al afio 2016; sin embargo, es
necesario dar un vistazo a las cifras no oficializadas por el INEI, pero que aparecen
en otros medios de comunicacién masiva, por lo que podemos asegurar que
con la pandemia del SARS-CoV-2, la bicicleta es el vehiculo que ha logrado
ser tendencia, y algunas de las empresas alientan su uso, pero falta mis, y solo
se podra lograr este objetivo con los planes de desarrollo urbano donde estén
involucradas las ciclovias, incluso, como ya se ha indicado, son motivo de tesis,
pues la generacién de los millennial son los més adeptos a movilizarse mediante
este medio.

Por otro lado, es también importante que exista infraestructura adecuada, y
que tanto el gobierno local como las empresas, sea cual fuere su tamano, deben
de promover el uso de estos vehiculos menores, y que para su trénsito se hace
necesaria la construccién de mas ciclovias en Lima y la implementacion de ellas
en otras ciudades del pais.

En lo que va del ano 2021, de enero a abril, van 15 accidentes fatales en
bicicleta, casi el doble que, en el 2019, y esto se da porque los ciclistas desconocen
el reglamento de transito, mientras que en el ano 2019 solo fueron 8 (El Peruano,
2020).

Llama la atencidn que, a pesar de la cuarentena, los vehiculos que no debieran
salir circulan con normalidad y no respetan las sefales de trdnsito o las ciclovias,
y que estas no tengan la seguridad determinada. Por ello, se necesita una solucién
integral enla que se unan la empresa privada, el gobierno local y dem4s interesados
para que no se vean accidentes de transito “masivos” con la consecuente muerte
de la victima.

La bicicleta es ahora, un vehiculo de uso masivo, no solo para mejorar la salud,
sino porque es el vehiculo permitido en época de pandemia (SARS-CoV-2),
y porque marca “tendencia”, de ahi, también, que los accidentes de transito
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disminuyeron un 70 % en el Pert, dato obtenido hasta diciembre 2 del 2020
(CTC Callao, 2020).

Ademds, podemos ver que dentro del 4mbito estructural no se cuenta con
rutas definidas que brinden una adecuada circulacién y mucho menos el
aprovechamiento de estas vias, debido a que no estdn unidas unas con otras.
Esto es una desventaja que reduce el uso de estas vias como ruta alternativa a los
vehiculos motorizados, dificultad principal de la Municipalidad Metropolitana
de Lima, ya que es la encargada de velar por el implemento y mantenimiento de
estas vias. Ademads, en el ano 2019, ascendié la pobreza al 20.2 %, de acuerdo al
INEI, mientras que hasta el 19 de febrero del 2020, el nivel de pobreza en Pert
llegé al 20.5 %, lo cual significa mas de 6,4 millones de peruanos, poblacién que
se encuentra habida de transporte; asimismo, constituir empresas en las que su
principal herramienta de trabajo sea este vehiculo sin motor, no contaminante,
ademads de evitar cansancio a diferencia de los vehiculos motorizados que se abona
el aburrimiento y reduce la productividad de las personas (Ponce de Le6n 2012,
5). Esto demuestra que, segtin los datos estadisticos, el uso de los vehiculos no
motorizados (bicicletas) como medio de transporte alternativo serfa una actitud
factible para el desarrollo de un nuevo medio de transporte, una alternativa para
la disminucién y el ordenamiento de la ciudad. Esto se puede observar, ya que
el empleo de este medio de transporte no consume combustible, no contamina
el medio ambiente y sobre todo acttia como regulador de trénsito de las vias
publicas.

Con todo esto, conseguir un automdvil es mas comercial que obtener una
bicicleta, pese que esta tlltima tenga un menor costo monetario. De esto se puede
desligar que existe una precaria informacion sobre el uso de vias alternas para
mejorar la calidad de vida y evitar el tréfico en hora punta.

Podemos observar también que el desorden provocado en las vias de trédnsito es
causado en su totalidad por vehiculos motorizados. Asimismo, debemos indicar
que, de acuerdo con el reporte de la Policia de Tréansito, en Pert, en el ano 2019,
hubo 15 accidentes fatales en los que incluia una bicicleta. Esto, en definitiva,
demuestra el incremento del uso de la bicicleta como medio de transporte; sin
embargo, el poco respeto que se le tiene al ciclista y el desconocimiento de las
reglas de trénsito, es la causa que se produzcan estos accidentes, y seguramente
ird in crescendo en la medida que los choferes de los vehiculos motorizados no
observen las sefiales de trénsito (Agencia AFP, 2020).

Ademds, otro punto muy importante es la locomocién publica, que en
la actualidad tiene una antigiiedad entre 15 a 20 anos y, por tanto, un
mantenimiento limitado en cuanto repuestos se refiere. Este factor, aunado a
la falta de capacitacion de los choferes que acceden a una licencia A2 y A3,
hacen que el trédnsito sea cadtico. Sin embargo, se hace masiva la constitucion de
empresas destinadas al transporte publico, en la que se afilian los vehiculos con
permisos del Ministerio de Transporte y Comunicaciones, sin prever el peligro
que representan los choferes para con la sociedad, al no respetar a los vehiculos
menores ni a los peatones. Esto conlleva a una irregularidad en las empresas que
a su vez generan diversas faltas para formalizarse dentro del transporte publico.
Ademas, demuestra que las empresas de transporte publico no cumplen con
ciertas normas, lo cual puede generar un maltrato a los trabajadores debido a sus
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largas horas de trabajo, lo cual culmina en una mala atencién por parte de los
cobradores a los pasajeros.

RESULTADOS

Tacna estd ubicada en la costa sur occidental del Perti, sus coordenadas
geogrificas se sittian entre 16°58' y 18°20" de latitud sur, y 69°28' y 71°02'
de longitud oeste, por muchos, considerada como una ciudad ubicada
estratégicamente, por razones geopoliticas, pues al ser zona de frontera, no
solo tiene afluencia extranjera, sino que también existe un importante turismo
interno. Con una poblacién de 346 000 habitantes, con un nivel de confianza
de 95 % y un margen de error del 3 %, el tamano de la muestra es de 1065
personas, para efectos de conocer lo que piensan, segin sus edades, sobre la
posibilidad de que las ciclovias se construyan adecuadamente en la ciudad, asi
como la importancia de que el deporte es bueno para la salud, de los que se han
obtenido respuestas interesantes. La encuesta preparada para este articulo fue
aplicada entre el 13 223 de julio del 2021 y lanzada a través de las redes sociales y
por QuestionPro y formularios de Google solo en la ciudad de Tacna, arrojaron
los siguientes resultados:

Figura 3

La edad referente en la que manejan un ciclo

60
50
© 40
£
8 30
£ 2
o0
10 329% 47% 8%
0 — I -
31-40 41-50 50 -
Edades
Figura 3

La edad referente en la que manejan un ciclo

En esta figura podemos verificar que la més alta poblacién conformada por las
edades de 15 a 20 afos representa el 48.5 % que maneja un ciclo, mientras que el
35.3 % que significa la poblacién entre 21 a 30 anos, el 8.3 % refiere a los mayores
a 50 afios, entre 41 a 50 afios traducidos en el 4.7 %, y el porcentaje més bajo,
equivalente al 3.2 %, son los del tramo de 31 a 40 afios. Por tanto, la poblacién
que mis utiliza un ciclo se encuentra entre los 15 a 30 afos significa el 83.8 %.
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Figura 4

(Hace ejercicio?
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¢Hace ¢jercicio?
Esta figura muestra que solo el 39.2 % practica ejercicio, mientras que el 53.6 %
solo lo hace a veces, y el 7.2 % no hace ejercicio, por tanto, no utiliza ningun ciclo.
Figura 5§

¢ Quié tipo de vehiculo tiene?
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Figura 5

¢Qué tipo de vehiculo tiene?

Con la figura 5y 6, se ratifica la figura 4, pues se tiene que entre el 59.7 al 68 %

no tiene o maneja un ciclo, lo que quiere decir que no hace ¢jercicio de este tipo.
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Figura 6

¢ Quié tipo de vehiculo maneja?
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Figura 6
¢Qué tipo de vehiculo maneja?

A través de la figura 6, se indica que un 48.2 % mancja bicicleta y el 5.4 %
patineta, lo cual da 53.6 %, porcentaje que contrasta con la figura 4 en la que se
determina que el 53.6 % solo realiza ejercicio a veces y el 7.2 % ninguno.

Figura 7

¢ Qué tan importante cree usted que es el ejercicio para la salud?
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¢Qué tan importante cree usted que es el ejercicio para la salud?

Sin embargo, en la figura 7, se muestra que el 84.2 % cree que el ejercicio es
bueno para la salud, lo que contradice el actuar de la poblacion encuestada, que,
a pesar de estar conscientes de la importancia del deporte, lo practica a veces o
no lo practica (figura 4). EI 11.9 % estd un poco de acuerdo, mientras que 3.6 %
estd algo de acuerdo, e increiblemente, aunque diminuto el porcentaje de 0.4 %
no estd de acuerdo.
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Figura 8

Para movilizarse dentro de la ciudad de Tacna, ;qué utiliza?
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Figura 8
Para movilizarse dentro de la ciudad de Tacna, ;Qué utiliza?

En la figura antecedente, se muestra que, para movilizarse, la bicicleta es
utilizada en 48.2 %, la patinetaen 5.2 %, y el 0.4 % ninguno; es decir, que caminan,
mientras el 22.3 % utiliza vehiculo seddn o deportivo, y el 12.9 % utiliza vehiculo
de locomocién publica.

Figura 9

¢Cree que la infraestructura de la ciudad de Tacna es la adecuada para construir ciclovias?
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Figura 9

¢Cree que la infraestructura de la ciudad de Tacna es la adecuada para construir ciclovias?

En la figura 9, se muestra que un importante 30.3 % no estd en lo absoluto de
acuerdo en que la infraestructura de Tacna sea la adecuada para la construccién
de ciclovias, mientras que el 30.9 % estd algo de acuerdo, y el 29.1 % no estd de
acuerdo. Esto se debe a la estrechez de las calles y avenidas existentes en la ciudad,
por tanto, solo el 6.8 % estd un poco de acuerdo y el 2.9 % de acuerdo.
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(Quién debe desarrollar o fortalecer las ciclovias en el Perii?
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¢Quién debe desarrollar o fortalecer las ciclovias en el Pera?

Finalmente, tenemos que a pesar de que la legislacion ya se dio y se tiene el
presupuesto que asignar, de acuerdo con los proyectos de cada regién y gobierno
local, el 14.7 % piensa que es la empresa privada la que debe desarrollar o fortalecer
las ciclovias en el Pert, mientras que el 39.9 % piensa que seria de responsabilidad
del gobierno local, un importante 60.8 % piensa que el gobierno regional debe ser
el responsable, y el 36.3 % el gobierno central.

DISCUSION

En la actualidad, en Tacna, se estan recopilando firmas para presentar un
proyecto que uniria, a través de ciclovias, los distritos de Tacna, Ciudad Nueva,
Alto dela Alianzay Pocollay. Sin embargo, en Tacna cuadrada, se hace dificultosa
o poco probable su construccién por el ancho de las pistas urbanas, ya que en caso
de emergencias los vehiculos no pueden fluir en doble sentido.

Resultados del estudio empirico

Ha quedado demostrado que el uso de la bicicleta como deporte y transporte
necesario, es el mds adecuado con el objetivo de lograr una mejor salud,
armontia en los trabajos, el hacer sentir mejor el organismo, como una forma de
confraternizar con los compafieros de trabajo, mejorar el clima organizacional
y el comportamiento, toda vez que los colaboradores llegardn desestresados,
con 4nimo de trabajar, precisamente por la endorfina, serotonina, dopamina y
oxitocina que se segregan cuando se hace gjercicio.

Elideal es que el colaborador tenga sus objetivos alineados a los de la empresay
que sus aspiraciones puedan ser satisfechas por ella, de ahi que se hace importante
que las empresas, dentro de su responsabilidad empresarial, contemplen que sus
colaboradores se movilicen en bicicleta, o hacer eventos en los que se utilice este
importante vehiculo que no contamina y que por el contrario, los beneficios
son varios, ademds de abrirse varias ideas de emprendimientos que van desde la
compra-venta de bicicletas, su innovacién, como las hechas con canas de bambuy,
y la produccién y venta de accesorios para quienes las manejan, otorgéndose la
seguridad correspondiente y de acuerdo a la nueva normatividad ya indicada.
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De la misma forma, queda demostrado que, en Tacna cabe la posibilidad de
construir infraestructura adecuada para ciclos, segtin los espacios y lugares, con
rutas especificas, lo que se traduciria esencialmente en ciclovias para deporte
y transporte a lugares limitados, como las pistas que van hacia los distritos de
Tacna: Alto dela Alianza, Ciudad Nueva, Pocollay, Calana, Gregorio Albarracin,
Inclén, La Yarada Los Palos, Pachia, Pocollay, Sama y CPM Boca del Rio.

En la ciudad de Tacna, las calles son angostas e imposibles de anchar, més atin
se debe considerar los casos de emergencia, por lo que hay avenidas en las que no es
posible senalizar los espacios de ciclovias con palitroques[2], pues las ambulancias
y vehiculos de bomberos u otros no podrian tener una répida circulacién, ya que
los vehiculos que transitarian por esas calles o avenidas no tendrian espacio para
colocarse a un lado en caso de que el vehiculo de emergencia requiera pasar, no

habria fluidez y seguridad.
CONCLUSIONES

Las vias de transporte alternativas brindan una mejora que podria visualizarse en
el dia a dia mediante la disminucién del trafico vehicular en Lima Metropolitana.
En conjunto con las normas, vias de trinsito y una implementacién de
infraestructura se puede llegar a consolidar al uso de ciclovias como una forma
viable, econdémica y promedio ambientalista que mejoraria la calidad de vida
dentro de la ciudad. Con el implemento de esta via de transporte se mejorarian
dos partes importantes en la sociedad limefa: (i) Una disminucién de vehiculos
motorizados; (ii) Mejora en la calidad de vida; (iii) Se evitarfa el trdfico dentro de
las principales avenidas y calles, lo cual permitiria que se usen vias alternas para
un mejor aprovechamiento de las ciclovias.

Podemos indicar que, tanto las empresas privadas como estatales, deben
invertir un presupuesto que permita la restauracién y el mantenimiento en
6ptimas condiciones de las vias. Por otro lado, las soluciones que plantean algunas
empresas sobre el uso de las apps (Applications) resultan una solucién con la
cual se pueda llegar a este fin. Sin lugar a duda, se puede precisar que el principal
impedimento en transitar en las ciclovias es la falta de rutas y conexién entre las
diferentes ciclovias de los distritos. Es por eso por lo que se ha realizado un plan
para crear unas vias més seguras y regidas por normas para que se pueda ver un
orden al momento de hacer el uso de estas vias.

Es de gran importanciala normatividad publicada en el ano 2020, referente ala
importacion de vehiculos usados, asi como la reglamentacién del uso de bicicletas,
de forma que promueve ¢ impulsa la construccién de ciclovias, lo que hara que
el auge del uso de este vehiculo se incremente, lo que contribuye al objetivo de
lograr una vida mas sana de la poblacién.

En consecuencia, en Tacna, como en el resto del pais, se hard mas fécil la
construccién de infraestructura adecuada para las ciclovias, en la medida que ya
existe la normatividad pertinente para el financiamiento de las pistas.

En Tacna, la habilitacién de ciclovias es mds probable implementarlas en las
pistas que van hacia los distritos, en la medida que son anchas y de doble via.

La gran mayoria de la poblacién de Tacna afirma que el ¢jercicio es importante
para la salud; sin embargo, son pocas las veces que se ejercitan, por lo que en
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contexto de las figuras que se han sefialado en este trabajo, concluimos que los
ciclos son utilizados, y estos se incrementarfan si se habilitan ciclovias adecuadas.

Entonces, podemos finalizar haciéndonos la siguiente pregunta. ¢Es viable
que en Lima Metropolitana y en otras ciudades, entre ellas Tacna, se pueda
implementar el uso de las ciclovias como medio de transporte alternativo? Esta
cuestion ayuda a una mejor interpretacion de los errores cometidos, tanto por el
lado de la Municipalidad Metropolitana de Lima como por parte de los usuarios,
y asi poder explicar que el uso de este tipo de medio de transporte puede conllevar
acambios beneficiosos en la sociedad limena viéndose beneficiada porla eficiencia
del medio, la mejora de la salud fisica y mental y sobre todo un medio ambiente
libre de contaminacién, sin dejar de lado el fin de una Lima desordenada y
cadtica por el incremento vehicular, lo que implica no solo la viabilidad de
la implementacién del uso de las ciclovias, sino que también, se demuestra su
necesidad. Prueba de ello, son algunos estudios e investigaciones efectuadas por
estudiantes de la PUCP, que incluso, han sido materia de tesis que responden
a esta pregunta como: "Uso de bicicletas como transporte urbano seguro. Caso
Surco” o "Plan maestro de ciclovias para el 4rea metropolitana de Lima y Callao”,
entre otras. Por ultimo, el cambio a este nuevo sistema representaria el cambio a
una nueva ciudad ordenada.
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