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Resumen: Se describen los términos anatémicos que se utilizan
en ¢l habla popular en Costa Rica. Ello es resultado del
encuentro de las civilizaciones originarias de América con la de
los conquistadores espafioles; y que han sobrevivido por mas
de 500 afios. Se sefiala la importancia de la posicidon social y
cultural de la comunidad que los emplea. Se destaca la dificultad
de interpretacién que tienen los médicos y los profesionales
de la salud cuando estos individuos acuden a la consulta. Esto
influye negativamente en la preservacién y recuperacién de la
salud, tanto individual como publica. Se destaca la relevancia de
los términos anatémicos en la comunicacion de los pueblos y
culturas.

Palabras clave: Términos, anatomia, educacién médica, salud
publica, comunicacion, Costa Rica.

Abstract: The anatomical terms used in popular speech in Costa
Rica is described. This is the result of the meeting of the original
civilizations of America with that of the Spanish conquerors;
and that have survived for more than 500 years. The social and
cultural position of the com- munity that employs them are
pointed out. It highlights the difficulty of interpretation that
physicians and health professionals have when these individuals
come to the consultation. This negatively influences the
preservation and recovery of health, both individual and pu- blic.
The relevance of the anatomical terms in the communication of

peoples and cultures is highlighted.

Keywords: Terms, anatomy, medical education, public health,
communication, Costa Rica.
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INTRODUCCION

En lalengua espafiola americana, hay palabras que nacieron del encuentro de dos civilizaciones, la originaria
de América (prehispénica) y la de los conquistadores espaioles. Ademds, también es cierto, que la lengua de
la metrépoli (o peninsular), del Viejo Mundo, era distinta a la lengua de las colonias hispanoamericanas, del
Nuevo Mundo (Figura 1). En esta evolucién del idioma, donde la lengua castellana o espafola ha sufrido
modificaciones, quedaron incluidos términos anatémicos, no cientificos, propiamente “americanos”, cuya
antigﬁedad €s varias veces centenaria e imprecisa.

Los profesionales de la salud han observado que en todo el territorio de nuestra Hispanoamérica hay
pacientes emparentados con las civilizaciones originarias o con escasa instrucciéon que suelen

expresarse con estos términos anatémicos populares, pintorescos, sefialando las localizaciones de sus
dolencias. Esto influye desfavorablemente en la proteccién y promocién de la salud y, en definitiva, en el
autocuidado de esta poblacién.

Una de las causas de la permanencia de estos términos, se debe a las deficiencias que mantiene el sistema
educativo (instruccidn publica) en una o varias regiones o comunidades, con el fin de imponer el idioma
oficial, difundido por la Real Academia Espanola sobre las otras formas de expresién y comunicacién.. A
su vez, una de las consecuencias que esto genera es un obstéculo para imponer la Terminologia Anatémica
Internacional en los 4mbitos universitarios que formardn a los futuros profesionales de la salud y en los
ambitos hospitalarias donde posteriormente se desempenaran. Costa Rica, en Centroamérica, no haquedado
ajena a esta problemdtica (Figura 2)

METODOLOGIA

Como una estrategia de aprendizaje los autores solicitaron a los estudiantes universitarios que cursaron la
materia de anatomia general en el afo 2018 y 2018, un total de 40 personas, que investigaran e identificaran
los términos anatémicos que se utilizan en el habla popular en algunas comunidades de Costa Rica, respecto
de las regiones y/o los 6rganos del cuerpo humano, y los compararan con el lenguaje cientifico que estaban
aprendiendo, que es el que utilizardn en su vida profesional. También les compartimos y se incluy6 en la
base de datos la informacién obtenida, por uno de los autores, durante sus afios de ejercicio profesional
hospitalario en servicios de urgencias de tres hospitales del valle central y dos hospitales de provincias. De
esta forma, se ha logrado una coleccién singular que se enumera a continuacién. De los 40 estudiantes se
obtuvieron los datos mediante entrevistas personales con ellos. Fueron entrevistas no estructuradas, durante
las cuales relataron sus hallazgos tanto al docente como alos otros estudiantes. No se solicité consentimiento
informado ya que la informacién recopilada no implica conocer o divulgar datos personales, por lo que no
se afectan los principios bioéticos, especialmente el relativo a la privacidad. Los estudiantes entrevistados
representaron comunidades rurales y urbanas ubicadas en las siete provincias del territorio de Costa Rica,
aunque las anécdotas de los términos podian provenir de sus parientes o

conocidos que se ubicaran en otras comunidades distintas alas que ellos habitaban y que estaban en libertad
de entrevistar.

RESULTADOS

En la cabeza, se dice vulgarmente que alguien muy inteligente en lugar de cerebro tiene una “pipa”, si su
intelecto no es destacado, entonces tiene un “mans”. Si es muy terco o torpe tiene un “zyoze”. Sise estd enfermo
o con dolor, entonces estd afectado de la jupa”. Si tiene la cabeza gran- de le dicen “zomzpopo”. Los ojos los
llaman “gua-yabas”, o por la influencia del mal “spanglish™: “watchos”. A la pupila y el borde del iris le dicen
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la “ninia de los ojos”, expresion que tiene su origen en el lenguaje biblico. El pelo es el “zacate®, las “me- chas” o
las “trenzas”. La nariz pequefa: “zata” y la grande: “lapa”. A la cara le dicen “tarro”, “jacha” o “jdquima’. El
cutis facial con acné es un “garapisiado”. Los hoyuelos son los “camanances”. La piel en general se le conoce
como “pellejo” o “cuero”. Las orejas grandes serdn las “pailas”, las “antenas” o las “parabélicas”. La boca es la
“trompa’, el “hocico” o la “jeta”, y en su totalidad es la “gavera” (cierre la gaveta: cierre la boca). A la lengua
larga le llaman “corbata”. Los dientes incisivos son las “macanas”, y los caninos son los “colmillos”.

El cuello es el “pescuezo” o “gasiote”. Cuando la glindula tiroides aumenta de tamano, en lugar de bocio
le dicen “giiecho”. Al cartilago tiroides, que es llamativo en algunos varones, se le cono- ce como “manzana’”,
aludiendo a la manzana que comié Adén en el paraiso (Figura 3).

En el térax, a la regién de la glindula mamaria, se le suele llamar “pechuga”. El corazén se conoce con el
nombre de “reloj” o “bomba” (Figura 4).

Laregion de la axila es conocida como la “aleta” o el “sobaco”. La regién anterior del brazo, donde destaca el
musculo biceps braquial es conocida con el nombre de “razdn” (Figura 4). La regién medial del codo, donde
se hace superficial el nervio ulnar (cubital), se le conoce con el nombre de “viuda”, segin dicen, por el dolor
particular que provoca un golpe ahi (sensacién de descarga eléctrica). A las manos les dicen “manoplas” y a
los “purios” les dicen “guanpirolos™.

Elabdomen, cuando es prominente se le cono- ce como “timba” o “chiverre”, y sus adiposidades localizadas,
conocidas como los “rollos” también les dicen “lantas”, “michelines”, “mondonguillos” o “mondongos”. Al
estdmago le dicen “#74pa” y al conjunto de los intestinos: “tripas”. A la bilis le dicen la “hiel”. La region
superior del abdomen (epigastrio) es conocida como la “boca del estémago”. La regién inferior del abdomen
(hipogastrio) que limita con los érganos genitales externos, incluyendo el pubis y las ingles, le llaman “verijas”.
A cada una de las varias articulaciones méviles de los miembros superiores ¢ inferiores les llama “junturas”
o “pegues”.

Los genitales externos, masculinos o femeninos, por el marcado morbo que despiertan, tienen una gran
cantidad de nombres, los cuales no van de acuerdo con el propdsito de este articulo. A los testiculos, cuando
son pequenos les dicen “yiroles” o “chumicos”, y cuando son grandes “zosteles” o

“caimitos”. A los genitales femeninos internos, ta- les como utero, trompas o tubas uterinas y ovarios los
agrupan con el nombre de “menudos” (“a Dona Fulana la operaron de los menudos”) (Figura 5).

A la parte superior de la cadera (cintura pélvica), le dicen “cuchardn”. A la regién de la articulacion de la
cadera (o coxofemoral) le dicen el “chupere”. A la parte del sacro, que se encuentra entre los glateos le dicen
“rabadilla” o “chincaca”, similar a la parte superior y posterior de las gallinas. A las nalgas las llaman segin su
tamano, pues les dicen “chanchitos”, “chanchos”, “nalgatorio”, ‘tapas”. “cabis” (Figura 5).

Alazonaanteriory medial del muslo se le llama “chancuerna” en alusién a un artilugio ecuestre. Las piernas
se conocen con el nombre de “patas”, si son delgadas “canillas”, y si son muy blancas les dicen “yucas”. La
regién posterior de la rodilla (fosa poplitea) es conocida como “corva” o Jarrete”. El borde anterior de la
tibia es conocido como la zona de la “espinilla”, también le dicen “chimpinilla®. A los pies grandes les dicen
“lanchas”, si estan regordetes seran los ‘tamales”. Alos dedos de los pies les dicen “jocotes”, y alas partes distales
de los dedos les dicen las “7iaus”, “garras” o “pezusias”. A las plantas de los pies les dicen las “suelas” (Figura 6).

Discusion

El lenguaje es un sistema de signos y fonética que utiliza el ser humano, bésicamente, para comunicarse con
los demas o para reflexionar consigo mismo. Este sistema de signos puede ser expresado por medio del sonido
(signos articulados) o por medios graficos (escritura). El cédigo oral

antecede histéricamente al escrito. El cédigo escrito debe su origen a la evolucion social y politica de la
comunidad..
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De tal manera que hay un castellano escrito o literario y otro hablado o coloquial. Habitual- mente hay
una diferencia entre ambos, ya que el primero es mas cuidadoso, en tanto el segundo es més ligero a la hora
de expresarse. Con respecto al idioma hablado, no escrito, se puede decir que también hay dos formas: una,
de gente muy educada (o castellano culto); y otra, de gente con reducida o insuficiente educacion (castellano
popular o vulgar). Ambas formas perduran pues hay individuos que lo emplean. Queda claro que, en este
ltimo caso, la diferente posicion social y cultural de ambos grupos es determinante. También es cierto que,
siendo nuestra Hispanoamérica tan extensa, se comprenderd que esto facilite la existencia de “regionalismos”
que expresan de distinta manera las mismas cosas.

Lo coloquial, familiar, vulgar o popular es habitualmente impreciso y cuesta encontrar una definicién de
ello; y mas aun, si buscamos una postura tinica al respecto. No ocurre lo mismo con los términos o vocablos
que se ajustan a la norma establecida por el diccionario académico espanol, y obviamente registrados en ¢l ..
Los dialectos o sociolectos son variedades de uso segun las caracteristicas de los usuarios, mientras los registros
son determinados por el contexto, por la situacién de uso..

Obviamente para aquellos que practican el idio- ma coloquial quedan claros los significados de

sus expresiones cotidianas y como estas representaciones orientan sus formas de concebir el mundo,
comportarse, relacionarse y/o valorar las acciones propias o ajenas; puesto que, de acuerdo con algunos
autores., la cultura popular funciona como una realidad viva, dindmica y actual, en la cual todas las personas,
de forma consciente 0 no, y en algiin momento y grado, participan. Esto permite entrever su fundamentacion
en representaciones sociales..

No hay duda de que, ala hora de la investigacion lingiiistica, todo es de gran utilidad y riqueza, pues amplia
el conocimiento idiomdtico de una lengua viva.

Fue en el siglo XIX cuando se descubre que el cambio es inherente al hablar humano; existe un principio
dindmico -en su misma baseque genera su diversidad. Los lingiiistas compararon lenguas aparentemente muy
alejadas entre si y vieron que entre algunas existia un elevado nimero de semejanzas sistemdticas. Se trataba
de lenguas emparentadas, bien porque procedian unas de otras o porque habian salido de un tronco comun.
El cambio se da como una regularidad en su desarrollo, como en el de un organismo vivo. Al igual que estos,
los idiomas nacen, se desarrollan y algunos mueren. En esta tltima situacién, dejan de hablarse. Nace asi la
lingtiistica histérica. Hay un conjunto de circunstancias en cada época que favorecen el alumbramiento de
las nuevas ideas..

Queda claro que hay lenguas en proceso de desplazamiento, son las lenguas minoritarias o en peligro,
propias de un determinado grupo étnico

cultural. La recopilacién de su vocabulario es util para fines académicos, ya que sirven como fuentes de
investigacion..

Los términos anatémicos populares acompanan esta problemidtica del lenguaje y también difieren de un
lugar a otro.. Al comparar estas expresiones populares con la rigurosidad y la precision de la ciencia anatémica
(lenguaje cientifico), se pone de manifiesto el grado de desconocimiento del cuerpo que tienenen general
algunas comunidades. Esto es resultado de las deficiencias de nuestro sistema educativo y de un seudoanal
fabetismo que también se asienta y se difunde en las redes sociales contemporaneas.

Estos términos populares son relatados por los pacientes en la consulta médica, que concurren
habitualmente al ambito hospitalario; y llevan a una vision alterada de la realidad anatémica y desorientan
a profesionales y estudiantes, especialmente por la imprecision topogréfica y clinica en la que se sustentan.
Por eso es importante que el médico y los profesionales de la salud los conozcan para entenderlos, con el fin
de interpretar correctamente y con mayor rapidez los signos y sintomas de la enfermedad. No hay duda de
que esto mejora la relaciéon médico-paciente, facilita el diagndstico y la terapéutica, gracias a una adecuada
interpretacion de lo coloquial hacia lo anatémico.

Algunos de estos términos anatémicos vulgares, son propios de Costa Rica, y podemos acunarlos como

costarriquenismos; y otros son también utilizados en otras partes de América'. Pero todos
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ellos, estin presentes en esta poblacidon que comparte una misma caracteristica sociocultural.
Documentarlos, interpretarlos y alertar sobre los mismos a los estudiantes de las ciencias médicas y a los
profesionales de la salud, es una tarea vilida para el anatomista como investigador y educador en las ciencias
de la salud™'.

La necesidad de generar vias de comunicacion certera entre el paciente y tratante, asi como, de contribuir
al mejoramiento de la atencién salud reafirma la relevancia de la ciencia anatémica. Esta experiencia ha sido
realizada por varios autores, contribuyendo al acercamiento de las poblaciones originarias con las atenciones
primarias en salud generando muchas experiencias positivaslz’ 13,14

No solo las naciones buscan la identidad lingiiistica sino también los cientificos. Estos tltimos con el fin
de comunicar en un idioma comun sus avances y progresos. La comunidad cientifica -del mundo occidental-
dedicados al estudio de las ciencias de la salud, se basan principalmente en el latin y en el griego, y a partir de
ellos tienen un punto de partida. Asi pasa con el estudio y la unificacion de los términos anatémicos. Pero
ambos “proyectos lingiiisticos” son desafios a largo plazo, que llevan el esfuerzo de muchas generaciones y
hasta de varios siglos.

La ensefianza de la anatomia debe procurar siempre el correcto aprendizaje y uso de la terminologfa por
parte de estudiantes y profesionales de la salud. Pero en esta tarea también debe considerarse las circunstancias
sociales y antropoldgicas

en las que se vive, para que se documenten e interpreten adecuadamente los relatos de los pacientes, ya que
estos se expresaran en los términos populares y tradicionales.

CONCLUSION

Como resultado de la unién de las civilizaciones indigenas y espanola, se concluye que se instalé un
espanol americano, mezclando palabras caracteristicas o propias en cada regién. Entre ellas, estan los
términos anatémicos, populares, que han sobrevivido por mas de 500 afos y se siguen utilizando en
algunas comunidades con una instruccién publica deficiente. Por supuesto que luego se agregaron aportes
idiomdticos de otros grupos et- no-culturales como los africanos, los chinos y los anglosajones. De esta
manera, se realiza la “construccién colectiva” del lenguaje que utilizamos, abarcando tiempo, lugar y grupos
sociales.

Este trabajo investigativo pretende identificar, recopilar y describir los términos anatémicos vernaculos,
folcléricos y atn vulgares generados y utilizados por las comunidades histéricas asentadas en la regién de
Centroamérica. La finalidad es compilar ¢ inventariar el repertorio o léxico anatémico popular de Costa Rica
y que pueda ser de utilidad en otros proyectos de investigacion lingiiistica mas amplios.

Finalmente, en la atencién hospitalaria de estos pacientes, el profesional de la salud debe realizar en su
actividad diaria un tremendo ¢jercicio de interpretacién que dificulta el diagndstico de la enfermedad. Estos
términos anatémicos populares

utilizados por un desconocimiento de los términos cientificos basicos, por un lado, influyen en los mitos
y prejuicios de la gente; y por el otro, afectan la preservacién y la recuperacion de la salud tanto individual
como publica.

Por tltimo, es importante senalar que los usos de estos términos anatémicos populares dificultan y retardan
el uso de la terminologia anatémica internacional en los ambientes universitarios y hospitalarios.
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Figura 1. Hispanoamérica. Antes se la denominaba

FIGURA 1.

Hispanoamérica. Antes se la denominaba “América Hispana” o “América Espanola”.
Extensa regién donde el idioma hablado es el espanol o castellano. Es evidente la
fuerte presencia cultural hispana en el continente americano. Est4 integrado por 19
paises, 11,5 millones de kilémetros cuadrados y mas de 400 millones de habitantes

Figura 2. Costa Rica en Centroamérica. Con una superfi-
cie de 51.100 kilometros cuadrados v una poblacion que
supera los 5 millones de habitantes. Una densidad de casi

9% habitantes por kilometro cuadrado.

FIGURA 2.
Costa Rica en Centroamérica. Con una superficie de 51.100 kilémetros cuadrados y una poblacién
que supera los 5 millones de habitantes. Una densidad de casi 98 habitantes por kilémetro cuadrado
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Figura 3. Términos anatomicos populares costarricenses.
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FIGURA 3.
Términos anatdmicos populares costarricenses. Partes del Ayote (Cabeza).
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Figura 4. Téerminos anatdmicos populares costarricenses
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FIGURA 4.
Términos anatémicos populares costarricenses. Ratdn (Region bicipital); y Reloj, Bomba (Corazén

T F

Figura 5. Téerminos anatomicos populares costarricenses.
Menudos (Genitalia interna; atero, tubas, ovario); Yiroles,
Chumicos, Tosteles, Caimitos (Testiculos); y Chanchito,
Chanchos, Nalgatorio, Tapas, Cabus (Region glutea).

FIGURA 5
Términos anatdmicos populares costarricenses. Menudos (Genitalia interna;

titero, tubas, ovario); Yiroles, Chumicos, Tosteles, Caimitos (Testiculos);
y Chanchito, Chanchos, Nalgatorio, Tapas, Cabuis (Region glttea).
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FIGURA 6
Partes anatdmicas del cuerpo humano con términos anatémicos populares costarricenses.
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