Artigo Original

Experience of puerperes on assistance provided by the

breastfeeding support group

REDCPS

Revista Enfermagem Digital
Cuidado e Promoggo da Satide

Experiencia de mujeres embarazadas en la asistencia

proporcionada por el grupo de apoyo a la lactincia

Aratjo, Amanda dos Santos; Paixao, Gilvania Patricia do Nascimento;
Fraga, Chalana Duarte de Sena; Bezerra, Stella Vasconcelos;
Clementino, Adriana Leite de Araujo; Silva, Monalisa Batatinha de

Castro

Amanda dos Santos Aratjo
amanda.asa.araujo@hotmail.com
Universidade do Estado da Bahia Campus VII,
Colegiado de Enfermagem - Senhor do Bonfim - Bahia,
Brasil

GilvAnia Patricia do Nascimento Paixiao
Universidade do Estado da Bahia Campus VII,
Colegiado de Enfermagem - Senhor do Bonfim - Bahia,
Brasil

Chalana Duarte de Sena Fraga
Universidade do Estado da Bahia Campus VII,
Colegiado de Enfermagem - Senhor do Bonfim - Bahia,
Brasil

Stella Vasconcelos Bezerra
Maternidade Municipal de Juazeiro, Centro Obstétrico
- Juazeiro - Bahia, Brasil

Adriana Leite de Aratjo Clementino
Universidade do Estado da Bahia Campus VII,
Colegiado de Enfermagem - Senhor do Bonfim - Bahia,
Brasil

Monalisa Batatinha de Castro Silva
Universidade do Estado da Bahia Campus VII,
Colegiado de Enfermagem - Senhor do Bonfim - Bahia,
Brasil

Revista Enfermagem Digital Cuidado e Promocao da
Saide

Universidade de Pernambuco, Brasil

ISSN-e: 2446-5682

Periodicidade: Frecuencia continua

vol. 6,2021

gmeli

Resumo: Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
analisar a experiéncia de puérperas sobre a assisténcia prestada
pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno. Metodologia:
Pesquisa de campo, realizada com quatro puérperas admitidas
em servigos de satide da rede publica localizada na regiao Norte
do Itapicurt. Resultados e discussio: A andlise das falas das
participantes permitiu agrupar os contetdos com significados
similares em trés categorias: o descompromisso das institui¢oes
¢ profissionais sobre o aleitamento materno; a experiéncia
das nutrizes sobre as consultorias prestadas pelo GAAM; o
desenvolvimento do vinculo: um fator de reconhecimento,
credibilidade ¢ incentivo. Consideragdes finais: Ao final deste
estudo foi possivel analisar que a assisténcia prestada pelo
Grupo foi de grande relevancia para a superagio das fragilidades
dessas mulheres e consequentemente para manutencio da
amamentagao.

Aleitamento  materno,
Consultores, Satide da mulher, Mulher.

Palavras-chave: Enfermagem,

Abstract: Objective: This study aimed to analyze the experience
of postpartum women about the assistance provided by the
Breastfeeding Support Group. Methodology: Field research,
carried out with four postpartum women admitted to public
health services located in the northern region of Itapicurt.
Results and discussion: The analysis of the participants’
statements allowed the grouping of contents with similar
meanings into three categories: the lack of commitment of
institutions and professionals to breastfeeding; the experience of
nursing mothers about the consultancy provided by GAAM; the
development of the bond: a factor of recognition, credibility and
encouragement. Final considerations: At the end of this study,
it was possible to analyze that the assistance provided by the
Group was of great relevance for overcoming the weaknesses of
these women and, consequently, for maintaining breastfeeding.
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Este trabalho est4 sob uma andlisis de los relatos de las participantes permitié agrupar los
contenidos con significados similares en tres categorias: la falta de
COmMpromiso de las instituciones y los profesionales con respecto
alalactancia materna; la experiencia de las madres lactantes con
respecto a las asesorfas brindadas por GAAM; el desarrollo del
vinculo: un factor de reconocimiento, credibilidad y estimulo.
Consideraciones finales: Al final de este estudio se pudo analizar
que la asistencia prestada por el Grupo fue de gran relevancia
para la superacién de las fragilidades de estas mujeres y, en
consecuencia, para el mantenimiento de la lactancia materna.
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INTRODUGCAO

A amamentagao ¢ um processo que promove intera¢ao profunda entre mae e filho, capaz de promover
todas as necessidades que o lactente precisa para se desenvolver de forma saudavel nos primeiros seis meses
de vida, pois o leite materno ¢ um alimento completo, equilibrado ¢ adequado para criangas nessa faixa
etaria. Desta forma, além de nutrir a crianga, o mesmo auxilia seu organismo a se defender de infecgoes,
melhorando o desenvolvimento cognitivo e emocional. Apesar de nem sempre ser um processo facil, quando
bem consolidado influencia positivamente na satide fisica e psiquica da mae 12,

Para exemplificar a importincia do aleitamento materno (AM), estudos evidenciam que o aumento das

taxas de amamentagao, em conjunto com outros fatores, tém resultado na redugao da mortalidade infantil no
Brasil ). Estima-se que mundialmente 0 AM reduz em até 13% as mortes de criangas menores de cinco anos
de idade . Com isso, aces de promogio, protecio ¢ apoio ao aleitamento materno tém sido desenvolvidas

nas tltimas décadas .

No entanto, apesar de 0 AM ser um mecanismo fisioldgico e ter grande investimento das esferas publicas,
muitas nutrizes desenvolvem problemas que resultam na interrup¢ao da amamentagao, principalmente
quando nao sio identificados e manejados precocemente ), Dentre os principais distirbios estao: suc¢io
ineficaz, ingurgitamento mamario, fissuras mamilares e mastite 617),

Desde a década de 80, o Brasil vem desenvolvendo a¢des de promogao, protecao e apoio ao aleitamento

materno, com objetivo de aumentar as taxas de amamentagao no pais ®) Dentre as principais estratégias
estao aimplementagao da Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a em 4mbito hospitalar, contemplando os Dez

Passos Para o Sucesso do Aleitamento Materno, ¢ na atencio bésica a criacio da Rede Amamenta Brasil .
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Por voltade 1994, vinculadas a essas estratégias surgiram as consultoriasem AM com a criagao do Grupo de
Incentivoao AM do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), como parte da Iniciativa Hospital Amigo
da Crianga. Esse grupo era formado por professores, enfermeiras assistenciais, nutricionistas e mestrandos do

Departamento de Pediatria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul .

Tendo este modelo como precursor, a prética da consultoria em aleitamento materno perdura nos dias
atuais, podendo ser realizadas por integrantes de grupos que apoiam o aleitamento materno, simpatizantes
que possuem experiéncia na rea, profissionais de satide ou qualquer outro, com Certificado Internacional
de Consultor em Lactacio, desde que sejam atendidos os pré-requisitos exigidos pelo curso 19,

Por entender a importincia do apoio a nutriz desde a identificagio, a orientagio e o manejo dos problemas
durante aamamentagao e por experienciar agoes de depreciagao/ menosprezo por leigos e por profissionais da
saude/enfermeiros sobre o tema amamentagao ¢ a assisténcia prestada ao bindmio mae-filho nesse periodo,
percebeu-se a necessidade de pesquisar sobre o tema de aleitamento materno. Desse modo, por atuar em
um grupo de apoio de aleitamento materno, delineou-se como questao norteadora: qual a experiéncia de
puérperas sobre a assisténcia prestada pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno? Estabeleceu-se como
objetivo analisar a experiéncia de puérperas sobre a assisténcia prestada pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento
Materno.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Pesquisa de campo de natureza bésica com abordagem qualitativa e cardter descritivo. Esse tipo de pesquisa
nao se preocupa com representatividade numérica, mas sim com o aprofundamento da compreensao de um
grupo social, de uma organizacio, buscando descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade como
por exemplo a descricao da experiéncia das puérperas sobre o Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno

(GAAM)UY,
Populagio e Lécus De Estudo

A populagio foi composta por puérperas com histéria de parto em um servigos de satide da rede publica
localizada na regiao Norte do Itapicurd, as quais no pds parto receberam assisténcia ou consultoria pelo
Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno. O GAAM ¢ um projeto de extensdo do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia, Campus VII, cuja finalidade ¢ promover consultorias e realizar atividades
educativas diariamente em um servico hospitalar de média complexidade, refor¢ando com as puérperas a
importancia do aleitamento materno e ensinando as medidas necessdrias frente as situagdes que dificultem
a amamentagao.

O estudo foi realizado nas residéncias das mulheres selecionadas por método aleatério, cujo critério de
inclusao foi: ser maior de 18 anos e apresentar intercorréncias durante a amamentagao. Foram excluidas
da pesquisa: puérperas cujo recém-nascido veio a ébito, que nio desejavam amamentar e/ou a condi¢io
clinica nao possibilitava a amamentagao. Para selecionar as mulheres, langou-se mao dos registros do grupo,
escolhendo mulheres que tiveram intercorréncias e seguiram em acompanhamento por integrantes do grupo,
e apds contato telefonico, as que aceitaram participar foram entrevistadas em suas residéncias.
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T¥écnica de coleta, organizagdo e andlise de dados

A coleta dos dados aconteceu por meio de entrevista semiestruturada gravada e posteriormente transcrita,
sendo norteada a partir dos seguintes questionamentos: 1. Em outro momento recebeu apoio de consultores
em aleitamento materno? Conte-nos sobre essa experiéncia; 2. Sabia anteriormente da existéncia do grupo?;
3. Qual a relevancia que o GAAM teve sobre o processo de amamentagio para vocé?; 4. De que forma
poderiamos melhorar nosso atendimento?; 5. Vocé indicaria as atividades do grupo a alguma gestante ou
puérpera?; 6. Como vocé avaliaria o processo de amamentagio sem as orientagoes do grupo?

A organizagao e andlise dos dados ocorreu a partir da técnica de analise de contetdo, uma metodologia
de tratamento e analise de informagdes expressas em diferentes linguagens seja estas exprimidas por meio
da escrita, fala, imagens e/ou gestos. Este conjunto de técnicas descreve, analisa e interpreta criticamente
as mensagens manifestadas em todas as formas de discurso (12). A anilise de contetido divide-se em vérias
modalidades, das quais optou-se por realizar o tratamento do material baseado na andlise tematica seguindo
as trés etapas bésicas: pré-andlise, descrigao analitica e interpretacio inferencial (13). As categorias nio foram
pré-concebidas e surgiram no decorrer da analise do material coletado.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia e de
acordo com a resolugio 466/2012, ntimero do parecer: 2.821.870. Foram respeitados os aspectos éticos da
nio maleficéncia, beneficéncia, justica, equidade, sigilo, dignidade e autonomia. Para preservar o anonimato
das participantes da pesquisa optou-se por identifica-las com nomes de flores.

O termo de consentimento livre ¢ esclarecido foi impresso e oferecido para as participantes da pesquisa,
informando-as verbalmente sobre o contetdo escrito e sua finalidade, esclarecendo e garantindo-as que
teriam a identidade preservada, sem prejuizo e a qualquer momento que desejassem poderiam desistir da
pesquisa.

RESULTADOS
1 Caracterizagao das puérperas participantes

TABELA 1.
Caracteristicas pessoais da nutriz.

Nome ficticio Idade N° de Renda Escolaridade Profissdo Cor Estado civil Intercorréncia na
filhos amamentagio

Eromélia 33a 1 >1 <que 2 Ensino médio completo  Técnica de Parda Casada Dificuldade para sugar
5alArios minimos Enfermagem

Lirio 18a 1 <gue umsaldric  Ensino médio incompleto  Doméstica Megra Solteira Pega incorreta
minimo

Orquidea 29a 1 >1 <que 2 Ensino médio completo  Dona de casa Parda Casada Fissura e ingurgitamento
Salarios minimos MAMATio

Jasmim 33a 2 >que 1 saldrio Ensino médio completo  Doméstica Parda Unido estavel  Dificuldade para sugar

minimo

Fonte: Préprio autor.

Aceitaram participar da pesquisa quatro mulheres cuja idade variou de dezoito a trinta e trés anos. Dessas,
trés sao primiparas e uma multipara caracterizando assim um grupo de nutrizes, em suma, inexperientes. Com
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relagao ao nivel de escolaridade trés possuiam o nivel médio completo, uma além do ensino médio completo
possuia também formagao tecnoldgica em enfermagem, e uma possuia ensino médio incompleto. Quando
questionadas sobre a renda familiar, duas referiram renda entre um e dois saldrios minimos, uma um saldrio
minimo e uma abaixo de um saldrio minimo.

A maioria das entrevistadas (trés) vive com os parceiros. Quanto  profissio, duas sio domésticas, uma
dona de casa e outra técnica de enfermagem. As principais intercorréncias que dificultaram a amamentagio
foram: dificuldade para sugar, ingurgitamento mamdrio ¢ pega incorreta. A analise das falas das participantes
permitiu agrupar os contetdos com signiﬁcados similares em trés categorias emergentes: Descompromisso
das institui¢des e profissionais sobre o aleitamento materno; A experiéncia das nutrizes sobre as consultorias
prestadas pelo GAAM; O desenvolvimento do vinculo: Um fator de reconhecimento, credibilidade e
incentivo.

2 O descompromisso das institui¢des e profissionais sobre o aleitamento materno

Esta categoria trata a respeito da assisténcia recebida por mulheres tanto no pré- natal, quanto no periodo
pos parto, por diversos profissionais de satde, dentre eles: enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos e
agentes comunitdrios de saude.

(Bromélia) Depois do parto, uma técnica veio. Esteve aqui e mandou eu insistir, que com o tempo ele(recém-nascido) ia conseguir
sugar.

(Lirio) A enfermeira (no pré-natal)! Ela disse que (pausa para lembrar) havia uma pessoa que ia falar sobre isso aqui no
hospital, e que ia ter vocés do apoio. S6 isso.

(Orquidea) Nio tive. (No pré-natal) tive acompanhamento com obstetra e ginecologista, mas nio tive orientagio! (No
hospital, pds-parto) a orientagio que elas davam era que eu precisava amamentar para ele nao ficar doente. Mas ensinar como
fazer, en ndo tive orientagio.

(Jasmim) Eu ouvi falar em uma entrevista que teve no posto no dia que eu fui me consultar (pré-natal), as agentes comunitdrias
falaram que é muito importante a crianga s6 mamar até os seis meses, porque previne de muitas doengas.

3 A experiéncia das nutrizes sobre as consultorias prestadas pelo GAAM

Essa categoria aborda a experiéncia e percep¢ao das puérperas acerca da importancia da assisténcia prestada
pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno — GAAM frente s intercorréncias desenvolvidas durante a
amamentagao. As consultorias prestadas as mulheres proporcionaram o aprendizado e o aperfeicoamento da
prética de amamentar, sendo portando, descrita como atividade assistencial e educativa de alta relevancia,
conforme evidenciada nas falas a seguir.

(Bromélia) As consultorias foram de alta relevincia! Porque en nio sabia essa técnica do dedo, en achei que era sé insistir mesmo e
Jfazer pegar o peito. [... [Eu jd estava entrando em desespero, [...] e (0 grupo) me ajudou muito com essa técnica, funcionon mesmo,
ele conseguin sugar (visos) direitinbo.
(Lirio) Foi alta. Melhorou foi muito depois que vocés vieram aqui, porque eu estava amamentando, e ele(seio) ficava dolorido,
agora ndo fica, ndo estd mais doendo. [... ] Acho que en nio iria procurar ninguém, ia pensar que eva alguma coisa, “doenga” que
estava tendo!

Percebe-se também o desejo de amamentar associado 4 preocupagao em nao conseguir alimentar o bebé
com leite materno, demonstrando assim a necessidade de profissionais capacitados para promover um suporte
emocional, e possibilitar o manejo das intercorréncias de modo a contribuir com o sucesso do aleitamento
materno.

(Orquidea) No meun ponto de vista foi alta, porque teve um momento que eu pensei em desistir de amamentar porque foi muito
sofrimento, ndo s6 para mim como pra ele, pro bebé! [... ] acredito que eu ji teria recorvido a outro leite, ou outra forma de alimenta-

lo.
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(Jasmim) Bom, para mim eu achei de muita relevincia. Foi muito importante porque meu primeiro filbo nio quis pegar o bico
do meu peito. Entio, eu ndo tive nenbuma ovientagio. Mas desse segundo filho jd tive vocés do grupo que me ajudaram bastante.
Eu aprendi muitas coisas com o Grupo, pois vocés foram no hospital e me ensinaram como amamentar meu filho que estava sem
conseguir mamar. [...] Se eu néo tivesse as orientagoes de vocés eu acho que eu nio tinha conseguido amamentar o meu filho.

4 O desenvolvimento do vinculo: Um fator de reconhecimento, credibilidade e incentivo.

Essa categoria retrata a experiéncia da criagao de vinculo e empatia entre as integrantes do GAAM e as
puérperas como fator fundamental para desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade, e posteriormente,
como fator de reconhecimento credibilidade e incentivo a perseverar sobre as atividades desenvolvidas.

(Jasmim) Eu s6 tenho a agradecer. Agradeco muito a todas do grupo, estio de parabéns, me ajudaram bastante. Muito obrigada
a vocés!

(Orquidea) Com a ajuda de vocés, agora estd sendo muito ficil ¢ en estou muito feliz em poder amamentar meu filho
(emocionada)! Gragas as orientagoes de vocés!

(Bromélia) Nio sei! Pra mim estd dtimo, foi 6timo o atendimento “risos”.

Ainda quando questionadas sobre como as atividades do grupo poderiam ser incrementadas, elas referiram
que ampliar o acesso das mulheres s informagoes sobre a amamentagao através das redes sociais, além de que
realizardo indicagoes via “boca-a-boca” para divulgar as atividades do grupo, e consequentemente melhorar
a qualidade e alcangabilidade da assisténcia.

(Lirio) Incentivando mais as pessoas. Acho que um grupo nas redes sociais ajudaria.

(Jasmim) Pra mim vocés néo precisam mais melhorar por que vocés ji sdo perfeitas nisso.

(Orquidea) Na minha opinido ji estd dtimo, por que e vejo a disponibilidade de vocés em estar na casa da gente, na hora que
a gente precisa. Sem falar que isso é gratuito e a gente vé também que vocés fazem de coragdo. Eu sei que tem muitas mdes passando
pelo que eu passei. Algo que eu ndo iMAaginava, Pensava que amamentar era 6 colocar o peito na boca do menino e pronto! Mas
e sei que ndo é isso. Entio eu sei que tem muitas mulberes que precisam. E com certeza eu indicaria e indico vocés.

DISCUSSAO

A experiéncia das puérperas acerca da assisténcia prestada pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno
perpassa por diversos contextos, desde a importincia das informagoes recebidas, bem como a implementagao
préticade como deve ser amamentagao, vislumbrando como desfecho uma amamentagao mais segura e eficaz.

Na primeira categoria, foi possivel identificar que ainda durante o pré-natal ou mesmo no pds-parto, as
instituigoes e as profissionais ndo possuem comprometimento com a amamentagao. Durante a entrevista foi
relatado predominantemente pelas puérperas que as orientages, quando realizadas, foram apenas instrugoes
de cardter superficial e tedrico sobre a importincia da amamentagao até o sexto més de vida da crianca.

E fundamental que o apoio as mulheres aconteca ainda na atengao bésica, durante o pré-natal, pois este
se configura um local de grandes possibilidades para educagiao em saude, e deve persistir no pds-parto e
puericultura, para que o processo de amamentagao ocorra de maneira mais branda, com menos dificuldades.
Desta forma, contribuir para a satide do binémio mae-filho e para o sucesso do aleitamento materno (49,

Pode-se inferir que esta situagio ocorra, dentre outros fatores, pela falta de qualificagao profissional para
desenvolver as habilidades e técnicas que o manejo da amamentagio requer. Com isso, entende-se que umas
das premissas para assegurar a manutengao do aleitamento materno ¢ a capacitagio dos profissionais de satde
para trabalhar com a temdtica. De acordo com estudo, “hd poucos estudos que demonstram o papel dos
profissionais de saide que podem constituir uma equipe de apoio & amamentagio, incluindo elementos de
educacio, resolucio de problemas e suporte adequado” (1%,
Além disso, fatores culturais podem ser condicionantes para esse (des)compromisso, tendo em vista que,

por a sociedade acreditar em uma amamentagio instintiva e basicamente fisiol6gica, existe a crenga de que
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nio hé nada que se possa fazer para assistir a puérpera nesse momento. No entanto, é necessrio que os
profissionais de satide reconhecam e compreendam o quao complexa ¢ a amamentagao e que esta ¢ uma
habilidade e, portanto, precisa ser adquirida (69),

Mulher alguma nasce com esta habilidade, pelo contrario, aprende e desenvolve-a quando estimulada. Uma
das entrevistadas inclusive ¢ trabalhadora da drea da satde, e ainda assim precisou de apoio para amamentar.
Por esse motivo, 0 AM nio deve ser reduzido apenas a aspectos bioldgicos, fisioldgicos e anatdmicos. E preciso
valorizar e avaliar também as condigoes psicoldgicas ¢ socioculturais que envolve a diade (169,

Uma das maiores dificuldades durante a amamentagio causada por fatores culturais ¢ a descrenga de que o
organismo materno seria capaz de produzir a quantidade adequada de leite para o recém-nascido. Além disso,
algumas maes desconhecem o comportamento normal da crianga, seja por falta de experiéncia ou por nio
terem recebido informagoes de um profissional de satide. Nesse sentido, percebe-se que estas condigoes geram
um quadro de ansiedades nas nutrizes que interferem negativamente no sucesso do aleitamento materno.
E fundamental que os profissionais de satde sinalizem os fatores que estio interferindo na amamentagio
e orientem essas mulheres sobre os padroes de normalidade e assim estabelegam uma parceria em prol da
resolucdo desses problemas 17,

Na segunda categoria, quando questionadas sobre a experiéncia vivenciada com o grupo de aleitamento
materno, as mulheres relataram que a atuagao do grupo no periodo de lactagio e pés parto foi de extrema
relevincia para o desfecho positivo ¢ manuten¢ao do aleitamento materno. Estes resultados tornaram-se
possiveis mediante o engajamento do grupo com a orientagio de todas as puérperas presentes durante as
visitas, bem como no manejo das intercorréncias que surgiam, visando finalizar a assisténcia com eficicia e
eficiéncia.

Com isso, dentre as técnicas realizadas que culminaram para uma melhor implementagao da amamentacao,
destaca-se: ajuste da pega e posi¢ao, estimulo na cavidade oral com a técnica do dedo minimo e orientagoes de
cuidados com as mamas. Dessa forma, obteve-se como resultados: pega correta, melhora no perfil de sucgo,
reversao dos casos de ingurgitamento mamdrio e redugao das lesoes e dores durante a amamentagao. Estes por
sua vez, repercutiram na manutengao do aleitamento materno exclusivo, haja vista que algumas puérperas
revelaram que jé pensavam em inserir outros complementos alimentares e/ou desistir de amamentar.

Apbds receberem assisténcia do grupo e ter sanado ou minimizado os problemas que causavam dor e
desconforto durante a amamentagio, as participantes demonstraram sentimento de gratidao e vislumbram
ainda a importincia de ampliar a acessibilidade das atividades ofertadas pelo grupo. Desta forma, destacam-
se as redes sociais como ferramentas que proporcionam acesso as informagoes sobre o aleitamento materno.
Além disso, outras puérperas enfatizam a importancia da comunicagio oral, pessoa a pessoa, como forma
somativa para alcancar outras puérperas, minimizando a possibilidade dessas mulheres enfrentarem o mesmo
sofrimento que as participantes da pesquisa enfrentaram.

Com isso, percebe-se que esse produto se tornou possivel mediante um estabelecimento de vinculo,
empatia, respeito a singularidade de cada mulher. Por essa razo ¢ de suma importincia que os profissionais
de satde proporcionem um ambiente confidvel. A mulher antes de tudo precisa ser compreendida, apoiada
¢ cuidada para que seja possivel conquistar a sua credibilidade (17). No que se refere aos profissionais que
protagonizaram alguma assisténcia, ainda que incipiente, foram: enfermeiros, técnicos em enfermagem e
agentes comunitirios de saude. Embora existam relatos de puérperas que foram acompanhadas durante
o pré-natal por profissionais médicos, foi declarado que o profissional nao realizou orientagoes acerca da
amamentagao.

Presume-se que o déficit nas orientagdes oriundas do profissional médico seja decorrente de sua formacio,
tendo em vista que as institui¢oes de ensino de medicina tém atuado de maneira tradicionalista, ou seja,
centrados na fisiopatologia ou na anatomoclinica, dependentes de procedimentos e de equipamentos de
apoio diagndstico e terapéutico e limitados aos cendrios de aprendizagem dos hospitais, tornando a satde
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preventiva cada vez mais obsoleta, retrocedendo e dando espago a satide baseada na pratica médica curativista
(18)

Com isso, torna-se necessirio que as instituigoes de ensino de satide passem a valorizar em suas matrizes
curriculares disciplinas que estimulem a formagao de profissionais para o atendimento humanizado, integral
e coerente com as necessidades de satide da populagao, assim como estimulem o contato com a pratica de
Educagao Popular, que, apesar de ser um recurso pouco utilizado, ¢ uma alternativa salutar para solucionar
intimeros problemas existentes na Satde Puiblica e prevenir varias doengas (17,

Este estudo limita-se pelo seu recorte local e pelo nimero pequeno de participantes, nao podendo ser
aplicado genericamente para outras realidades. No entanto, pode fornecer elementos essenciais para a

reflexdo, e principalmente, para a atuagio profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo foi possivel analisar a experiéncia de puérperas sobre a assisténcia prestada pelo Grupo
de Apoio ao Aleitamento Materno, revelando que a assisténcia prestada pelo GAAM foi de grande relevincia
para a manuten¢ao da amamentagao. Percebe-se que o apoio dos profissionais de satide as puérperas, nesse
momento ¢ fundamental para proporcionar a superagao das fragilidades dessas mulheres e consequentemente
promover um desfecho positivo para o aleitamento materno.

Além disso, vale ressaltar que independentemente de ser primipara ou multipara, atue ou nao na
drea da saude, ¢ preciso valorizar sua singularidade, tendo em vista que, nenhuma gestagiao ¢ igual, os
medos e apreensoes sao diferentes, as alteracoes fisicas e repercussoes na saide materna também mudam a
cada gestagdo e a cada parto. Nesse sentido, amamentagio ultrapassa os limites do bioldgico “instintivo”,
perpassando as particularidades de cada mulher e as diversas questoes psicoldgicas e socioculturais que
precisam ser consideradas durante a assisténcia.

Entende-se a necessidade de encorajar e abragar o desenvolvimento de grupos e agdes que visem atuar
na promogao do aleitamento materno, proporcionar o desenvolvimento de novas alternativas de cuidado
associadas a um treinamento da equipe de satide proporcionando assim aos profissionais de satide um papel
assertivo na pratica da amamentagao.
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