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Resumo: Objetivo: Elucidar os impactos da mastectomia na
vida da mulher com cincer de mama. Metodologia: Revisao
integrativa realizada em seis etapas nos meses de outubro e
novembro de 2020 orientado pelo guia PRISMA. Utilizou-
se como ambiente de busca as bases de dados da MEDLINE,
BDENF, LILACS ¢ Coleciona SUS. Resultados: Apds o
processo de busca identificaram-se 10 estudos que evidenciam
a experiéncia da descoberta do cincer, os sentimentos ¢ os
impactos da mastectomia sobre o cotidiano da mulher e
a importincia da ressignificagio para o seu novo normal.
Conclusdes: O cuidado de enfermagem desenvolvido de
maneira precoce ¢ reconhecendo as necessidades da mulher para
enfrentamento das consequéncias da cirurgia ¢ essencial para
redugio das complicagoes, autonomia da mulher e melhoria da

sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama, Mastectomia, Impactos
na Satde, Saude da mulher, Enfermagem.

Abstract: Objective: Elucidate the impacts of mastectomy on
the life of women with breast cancer. Methodology: Integrative
review conducted in six stages in October and November
2020 guided by the PRISMA guide. The MEDLINE, BDENF,
LILACS and Coleciona SUS databases were used as the search
environment. Results: After the search process, 10 studies were
identified that highlight the experience of discovering cancer,
the feelings and impacts of mastectomy on the woman's daily
life, and the importance of resignification for her new normal.
Conclusion: The nursing care developed early and recognizing
the woman's needs for coping with the consequences of the
surgery is essential for reducing complications, empowering the
woman, and improving her quality of life.

Keywords: Breast Neoplasms, Mastectomy, Health Impacts,
Women's Health, Nursing.
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma doenca originada a partir da multiplica¢ao desordenada e incontrolével de células
da mama. Essa atividade gera células anormais que ao se multiplicarem formam um tumor. Trata-se de um
dos canceres mais comuns, depois do cincer de pele e é tido como a principal causa de mortalidade por cAncer
em mulheres no Brasil. Para o triénio de 2020-2022, estima-se um ntimero de 66.280 novos casos de cAncer
de mama para o pais, a cada ano do triénio. Esse valor corresponde a uma incidéncia estimada de 61,61 casos
a cada 100 mil mulheres (2.

Diversas sao as condi¢oes que aumentam o risco do desenvolvimento do cAncer de mama, dentre eles estao
os fatores relacionados a histéria reprodutiva da mulher, idade, antecedentes familiares de cAncer de mama,
consumo de dlcool, excesso de peso, sedentarismo, exposi¢ao a radiagao ionizante e alta densidade do tecido
mamdrio. Tantos sao os avangos cientificos e técnicos que permitem melhorar os indices de cura e contribuir
parauma melhoria na expectativa de vida. Entretanto, mesmo com esse progresso, hd um niimero significativo
de mulheres em fase avangada, por essa neoplasia necessitando de hospitalizagio e cirurgia®.

A mastectomia consiste em um tratamento cirurgico que tem por finalidade a remogao total da mama.
Esse procedimento ¢ muitas vezes considerado como uma cirurgia preventiva para mulheres com alto risco
de desenvolver cAncer na outra mama. Contudo, essa retirada traz consigo inimeras repercussoes negativas
para a vida da mulher, uma vez que provoca alteragoes significativas no corpo como alteragio na percepgao
de reflexos sobre a imagem feminina, sentimento de perda e desgosto, o que pode afetar diretamente seu

psicolégico e ocasionar isolamento social®).

Além disso, a mulher sofre um grande impacto na sua qualidade de vida, desde os problemas fisicos e
psicolégicos a alteragoes na sexualidade, visto que o maior receio ¢ de ndo ser mais atraente sexualmente,
ademais a mastectomia pode causar inviabilidade a pratica de exercicios fisicos, de atividades domésticas, de
cuidados com a familia, interrup¢ao da carreira profissional, afetando diretamente a autoestima da mulher.
Situagdes de exposicoes do corpo e de ajustes sociais tem sido um dos maiores problemas a serem enfrentados,

logo ¢ importante favorecer a adesao, a reabilitagao e o autocuidado para o sucesso do tratamento(*>9),
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Neste cendrio, a assisténcia de enfermagem tem papel primordial na busca de conhecer os impactos
da mastectomia na vida da mulher diante dos varios aspectos da sua vivéncia, através da compreensao de
seus sentimentos, suas repercussoes psicoldgicas, seu modo de relacionamento social, sexualidade, imagem
corporal e por fim sua qualidade de vida. Isso servird de apoio para o desenvolvimento de estratégias que
visam o tratamento do cincer, por meio da constru¢io de uma relagiao de confianca profissional/usudrio,
estimulando a aceitacdo do procedimento realizado e buscando amenizar os impactos gerados diante da
situagéo(7’8).

Torna-se relevante a construgao do conhecimento sobre a temdtica, visto que ao perceber a vivéncia
da mulher acometida pelo cincer de mama e mastectomizada, serd possivel comprovar os impactos
por ela vivenciados, concedendo uma compreensiao do vivido e dos desafios encarados. Além de ser
possivel compreender as consequéncias advindas desta vivéncia bem como os possiveis conflitos existenciais
enfrentados na sua vida cotidiana.

Nesse sentido, foi proposta esta revisao de literatura com o objetivo de elucidar os impactos da mastectomia
na vida da mulher com cincer de mama.

METODO

Trata-se de um estudo de revisio integrativa da literatura realizado entre os meses de outubro ¢ novembro
de 2020. Sendo este considerado um tipo de pesquisa que permite sintetizar evidéncias disponiveis a respeito
do tema em questao, proporcionando a identificagio de lacunas que auxiliardo na construgio de futuros
estudos®. Para fins metodoldgicos utilizou-se o guia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) através dos itens aplicéveis a estudos de revisao integrativa.

Para desenvolvimento do estudo foram direcionadas as seguintes etapas: 1- defini¢io do tema; 2-
construcao da questdo de estudo; 3- definicio dos critérios de inclusio e exclusio; 4- determinagio das
informagoes a serem retiradas dos estudos; 5- anlise dos artigos e avaliagao de seus resultados e apresentagio
da sintese do conhecimento na revisao; 6- demonstra¢ao das limitagoes do estudo e sua contribuicoes para
uma pratica proﬁssional(9).

O estudo foi norteado pela seguinte pergunta: "Quais os impactos a mastectomia traz a vida da mulher
com cincer de mama?". Utilizou-se como método de busca a consulta a Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
através das bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Bases de
dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
¢ Coleciona SUS, através do cruzamento dos seguintes descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da
Satde): Cancer de Mama AND Mastectomia AND Enfermagem. Seus correspondentes em inglés: Breast
Cancer AND Mastectomy AND Nursing. E seus correspondentes em espanhol: Céncer de Mama AND
Mastectomia AND Enfermeria. Para fins da busca utilizou-se o termo "Céancer de mama" orientado como
descritor alternativo para o termo "Neoplasias da Mama" orientado pela base dos descritores em ciéncias da
satde na Biblioteca Virtual de Satde (DECS-BVS).

Foram utilizados como critérios de inclusao: Textos completos, disponiveis na integra e com acesso
livre, publicados nos anos de 2015 a 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se teses,
dissertacoes, materiais do ministério da satude, artigos de revisao integrativa da literatura, estudos duplicados
nas bases de dados e aqueles que nio condizem com a tematica do estudo.

O processo de andlise dos artigos foi realizado inicialmente a partir da leitura dos titulos, resumos e
textos completos. Esta etapa foi desenvolvida de forma simultanea, por duas pesquisadoras, caracterizando
o processo de revisao por pares, sendo este entendido como uma avaliagao critica dos artigos, facilitando
a aplicagio de maior qualidade, precisio, leitura e credibilidade aos estudos incluidos em uma revisao('?,
Incluiu-se ainda como elemento desta analise o processo de avaliagao do nivel de evidéncia das publicacoes
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incluidas como forma de estabelecer parAmetros de evidéncias fortes para reflexao das a¢oes recomendadas
neste estudo!?),

Por se tratar de um estudo de revisao nao foi necessaria aprovagao da proposta pelo Comité de Etica em

Pesquisa (CEP) neste estudo, visto que a resolugio do Conselho Nacional de Satde (CNS) dispensam o
parecer em revisoes de literatura.

RESULTADOS

Utilizou-se um quadro sindptico como subsidio para a sele¢io dos artigos incluidos nesse estudo, que
contempla as recomendagoes PRISMA e encontra-se descrito no fluxograma da figura I. Ademais, os estudos
selecionados para a construgao desta revisao estao apresentados em quadros por meio da distribui¢io
dos artigos incluidos na revisio integrativa. No Quadro I, apresenta-se titulo, autores, objetivo, ano de

publicagio e revista. No Quadro II apresenta-se a modalidade da pesquisa, o nivel de evidéncia e as principais
contribuigoes.
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FIGURA 1.

Fluxograma de selecio da identificagio dos estudos de PRISMA. Caruaru (PE), Brasil, 2020.
Fonte: Autores, 2020.
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QUADRO I
Detalhamento dos artigos incluidos de acordo com as varidveis de estudo. Caruaru (PE), Brasil, 2020.

ID | Titulo Autores Objetivo Ano de Revista
Publicagdo

01 |Sexualidade de rulherss | Martins Analisar a 2020 Revista de
subrmetidas & Joa, sexualidade das Pesquisa
TNASHECtOTTiA Santos mulheres Cuidado é
Identificagio das fases AAP, mastectomizadas, Fundarmental
afetadas no cicle da Holanda identificando Online
resposta sexual (12), JEL, quais as fases do

Trindade ciclo da resposta
RFC, Lima | sexual séo

LKP. afetadas e quais
as disfuncdes
desenvolvidas
02 | Enfrentamento de Silva FCN, | Conhecer como 2020 Revista de

mulheres diante do Arboit EL, 0COorTe 0 Pesquisa:
tratarmento oncolégico e | Menezes enfrentamento Cuidado é
da MASLECONIA COrmo LF das rrulheres erm Fundarnental
repercussao do cincer de processo de Online
mama (13). envelhecimento

que realizaram

tratamento

quirmicterapico de
céncer de marma.

03 | Sentimentos de rmulheres |Rocha CE, | Descrever os 2019 Revista
submetidas a Fontenele | sentimentos que Cuidarte
mastectormia totalf GMC, emergem das
Feelings of women Macédo mulheres com
undergoing total MS, cancer de marma,
THAStECtONTy [ Sentintentos | Carvalho | submetidas &

de mujeres sometidasa | CMS, THASHECTOrTia total
MAStectormia total (14) Fernandes

MA&, Veras

JMMF, et

al.

04 | ASpectos Diniz FS, Verificar o 2019 sande e
COTMPOTEAIMENTais da Alrmeida COTMPOTEAITIENEO Pesquisa
mulher mastectormizada | AS, da mulher
e a ocorréncia de Campos mastectomizada e
complicagdes no MPA4, as complicagtes
pos-operatdrio (15) Carvalho mais frequentes

T4, no
Mascimento | pds-operatdrio
tardio

05 | Trajetdria de vida de Silva MEB, Analisar a 2016 Revista de
mulheres Junior trajetoria de vida Pesquisa
mastectormzadas a luz JMP, de rmulheres Cuidado &
do discurso do sujeito Miranda mastectomizadas Fundamental
coletivo/ Life trajectory | FAN. INteErantes de urn Criline
of mastectorized grupo de
women based on the autcajuda

collective subject
discoursef Trayectoria
de vida de mujeres
mastectomizadas a la luz
del discurso del sujeto

(16)

Q& | Sentimentos de mulheres | Sousa K4, | Analisar os 2016 Revista de
sobre as alteragbes Pinheiro sentimentos de Pesquisa
causadas pela MEGHN, mulheres de um Cuidado &
mastectomia Wornen s Fernandes | grupo de apoio Fundamental
feelings about the MC, Costa | sobre as Criline
changes caused by SF, alteraghes
mastectomy Los Oliveira causadas pela
sentimientos de las EJC, Silva | mastectornia
mujeres acerca de 1os 1D

cambios causados por la
mastectormia (17)

07 | ASPECtos que podern Alrmeida Desvelar fatores | 2016 Cien. Cuid.
influenciar a qualidade MG, Cruz que influenciam a Saude
de vida da mulher AM, qualidade de vida
mastectormizada Rodrigues | de mulheres
Aspectos que pueden DP, mastectomizadas
influir en la calidad de Moreira
vida de 1a rrjer THM,

THASteCtorizada (13) Figusiredo
JV, Fialho
AVM.

08 | Construgdo de Paiva Descrever a 2016 RECCM
instrumentos para o ACPC, construgdo de
cuidado sistermatizado sena CA, | nStramentos
da enfermagenn Alves MS, | para subsidiar o
mulheres em processo Salimena cuidado de
cirirgico de mastectormia | AMO. enfermagem as
@. mulheres que

wivenciam o
processo de

TIASHECLOTA

09 | Vivéncia da mulher Almeida Foicompreender | 2015 Esc. Anna
Jjowvem com cancer de TG, a vivéncia da Mery
mams e mastectomizada | Comassetto | mulher jovern
I La experiencia de la 1, Alves diagnosticada
Tujer jover Cor Cancer KMC, com cancer de
de rama y SANOS THATTA €
THASteCtorizada (19) AAP, Silva | mrastectormizada

JMO,
Trezza
MCSF.

10 | Autoestima e qualidade | Gornes NS, | Analisar a 2015 Rev Min
de vida de mulheres Soares influéncia das Enferm
subrnetidas & cirurgia MEO, Silva | varidveis
oncelogica de mama/f SR. sociodemogréaficas
Self-Esteem and quality e clinicas e da AE
of life in wormen na QV de
undergoing breast mulheres
CANCET Surgery f submetidas &

Autoestima v calidad de cirurgia
vida de mujeres oncoldgica de
sometidas a cirugia por MAma.

cancer de mama (20)




RevisTA ENFERMAGEM DIGITAL CUIDADO E PROMOGAO DA SAUDE, 2022, VOL. 7, JANEIRO-DEZEMBRO, ISSN: 2446...

Fonte: Autores, 2020.

QUADRO 2.
Sintese dos artigos incluidos de acordo com as varidveis de estudo. Caruaru (PE), Brasil, 2020.

Fonte: Autores, 2020.
DISCUSSAO

A mastectomia acarreta na vida da mulher uma enorme reorganizagao social e individual, visto que a
mutilagio desse érgio provoca o surgimento de questdes fisicas e psicoemocionais!'?),

Os sentimentos de enfrentamento diante ao cAncer, sio de medo, incerteza, morte e tristeza, sentimentos
estes que fazem parte de um processo de defesa psicoldgica: a negagao. Geralmente é comum percebermos
durante certo tempo que as pacientes nao querem aceitar ou acreditar no que estd vivendo. De outra forma, ha
pacientes que vivem momentos de tristeza, mas que aceitam e portam sentimentos defé, esperanga, resignagéo
e otimismo. Constituindo uma forma de recuperar a qualidade de vida(1413),

Ademais dentre os impactos apresentados anteriormente, a sexualidade feminina encontra-se afetada
diante da necessidade de remogao das mamas cirurgicamente, grande parte das mulheres apresentam o

comprometimento da sexualidade, o desejo se torna hipoativo e observa-se falta de lubrificacio, dispareunia,
irritagao e secura vaginal, o que interfere de forma direta na qualidade de vida sexual dessas mulheres (12) No
entanto ha situa¢des em que a mulher mastectomizada constrdi uma defini¢ao que ressignifica o ser mulher,
onde a amputagio da mama nao desencadeia impactos negativos na sexualidade e feminilidade, apoiando-se
em uma visao que permite um novo olhar sobre si mesma'®.

E fundamental conscientizar a mulher a respeito da doenga e dos impactos no seu corpo, assim como ¢ de
suma importincia o preparo dos profissionais para intervir na vida dessas mulheres, por meio de orientagoes
e através de agcoes de manutengao do cuidado, com o objetivo de estimular um olhar mais amplo da equipe de
enfermagem em particular, familiares e sociedade, sobre as mulheres acometidas por essa neoplasia, buscando
aumentar a rede de apoio a elas!”).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem vai além da atuagao nas complicagoes da ferida operatéria,
como: dores na incisao, restri¢io de movimentos do membro homolateral A cirurgia, edema, seroma, necrose,
linfedema, hemorragia, deiscéncia de sutura, granuloma, entre outras. Assim como, encorajar a paciente a
verbalizar sobre seus sentimentos e considera-los. Isto ¢ competéncia da enfermagem, prevenir complicagoes
e permitir a recuperacio do paciente de forma atuante, ou seja, que ela possa reassumir seu autocuidado de
forma efetiva e ativa®Y. O cuidado de enfermagem pode se utilizar das estratégias de cuidado sistematizado,
através da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, que permitem vislumbrar individualidade das acoes
em todos os niveis assistenciais de forma a permitir um cuidado integral desde as medidas de rastreamento
e detecgao precoce, perpassando pelo momento do diagndstico, escolha das modalidades de tratamento e

intervengdes para manutengao e melhoria do progndstico da mulher®?,
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A rede de apoio social, familiar e equipe multiprofissional compreende um importante suporte desde a
descoberta do cancer a vivéncia do tratamento. Inicialmente a descoberta do diagnéstico provoca um forte
impacto em todos os membros préximos & mulher, sendo a familia os mais afetados com a noticia e estes
comungam das mesmas percepgdes ¢ as reconhecem no familiar que estd doente. Sobretudo o afeto familiar
permite & mulher manter uma certa estabilidade para lutar contra a doenca, possibilitando desta forma o
enfrentamento através da ressignificacao que transcorra como uma forma de promover mudangas e fortalecer
os lacos?).

A partir dessas percepgoes, a familia manter-se unida ¢ uma condigao que também possibilita recarregar
suas forcas para continuar sendo uma familia e de preservar-se como tal. A familia assume que a prioridade,
neste momento, ¢ amae/ esposa, e todos os membros reorganizam-se priorizando assegurar os lagos familiares
como forma de fortalecer e dar apoio a ela, para que nao se rompa o elo entre eles, e que a familia permanega
unida. De certo modo, pode-se afirmar que a unido em torno da pessoa doente, com a finalidade de lutar

por sua recuperagao, protegé-la e cuida-la, constitui-se num objetivo comum a todos. E isso os une ¢ os
compromete(?>29),

Entendem-se como limitagdes deste estudo, em relagio a condi¢iao dos resultados niao poderem ser
generalizados, porém acreditasse ter encontrado respostas para as interrogacoes a respeito dos impactos
da mastectomia na vida da mulher com cincer de mama. Apesar de existirem muitos materiais acerca da
temdtica, a maioria dos estudos sdo mais antigos, sendo importante refor¢ar necessidade de construgio de

mais pesquisas nessa area.
CONCLUSOES

Entende-se que os impactos trazidos a vida da mulher com cincer de mama submetida a mastectomia estao
relacionados a condigio psicolégica (desenvolvimento do medo, angustia, baixa auto estima e negagio frente
as condig¢oes impostas pela doenca), vida social (especialmente ao apoio da rede social) ¢ qualidade de vida
(aspectos bioldgicos afligidos como consequéncia do desenvolvimento da doenca e cirurgia).

O cuidado de enfermagem se apresenta como elemento importante para apoio na restauragio das
condi¢des afetivas, autoestima e relacionamento com os componentes da rede social. Tais interven¢des devem
ser desenvolvidas junto a mulher nos momentos iniciais (detecgio precoce e rastreamento) de forma a tornar
fortalecidos os pontos de maior impacto. Destaca-se ainda a importancia das a¢des de educacio em satde
como método de despertar medidas de protecio a satide da mulher submetida a mastectomia, permitindo
que a mesma reconheca a intervengao cirtrgica como um elemento de melhoria do seu prognéstico e consiga
desenvolver acoes autdnomas para superacao dos quadros de alteragao de satide apds sua realizagio.
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