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Los tarahumaras son una comunidad indigena ubicada en el norte de México. Los asentamientos
tradicionales de este pueblo originario se ubican en el estado de Chihuahua, en la Sierra Madre Occidental
que se extiende a lo largo de los estados de Chihuahua, el suroeste de Durango, Sonora y Sinaloa. La
comunidad comparte territorio con mestizos y otros grupos indigenas: tepehuanes, pimas y guarijios. No
obstante, el grupo tarahumara es el mds numeroso y abarca una mayor extension territorial, disperso en
rancherfas y pueblos (INPI, 2017). En la encuesta inter-censal del 2015, El Instituto de Estadistica, Geografia
¢ Informitica (INEGI) registra un total de 73,856 hablantes de tarahumara.

La lengua tarahumara pertenece a la familia yuto-azteca[l]
América. Miller (1983: 121) seniala que la lengua surge de a la rama tara-cahita, que desprende dos lenguas

, una de las mis proliferas y grandes de

cercanamente emparentadas: tarahumara y guarijio.

La lengua codifica cinco vocales cortas y largas: /i/, /e/. /a/, /u/, /o/. Asimismo, su listado de consonante
estd conformado por dieciocho sonidos: /p/, /b/, /t/, /k/, /g/, /#/, /s/, /h/, /m/, /n/, /x/, /1], [t#], ]
i/, /w/ (Copeland, 1994; Caballero, 2008). Por otra parte, muestra una consistente variacién libre entre
consonantes y vocales. Estas alternancias no tienen una motivacién léxico gramatical o seméntica (Copeland,
1994: 221).

Los rasgos tipoldgicos més trascendentales son: (i) lengua aglutinante con cierto grado de polisintesis;
(ii) sistema de alineamiento nominativo/acusativo codificado en el sistema pronominal; (iii) marcacién del
ntcleo en construcciones posesivas; (iv) ausencia de marcacién de caso en los nominales; (v) presencia de

g?\rneli
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posposiciones; y por tltimo, (vi) muestran un orden de los elementos libre, con una fuerte tendencia a colocar
el verbo en posicién final (Burgess-Don, 1984; Copeland, 1994; Cohen, 1998; Caballero, 2008; Villalpando,
2010; Estrada-Fernandez y Tona, 2013; Valdez-Jara, 2013).

El material expuesto en este trabajo pertenece a la variante central del tarahumara, especificamente de
la zona de Rochéachi. La colaboracién se realizd con Flor Esther Morales Moreno una hablante nativa y
oriunda de la region. Flor Esther Morales Moreno es licenciada en lingiiistica antropoldgica por la Escuela
de Antropologia ¢ Historia del Norte de México (EAHNM). Ha sido acreedora del Premio Erasmo Palma
al mérito literario 2017 con su obra titulada Kine u’stwala 2’li Chiwdwa, (Las plticas de mi abuela Elena:
de Basoréachi a Chihuahua).

En sus historias: Chu’érimi ‘tamal sin relleno’ e Ichiwadme ‘La milpa’, nos relata la preparacién de una
receta culinaria, los llamados chuerimi o tamales sin relleno, una comida tradicional de la comunidad.
Ademas, nos comparte un poco de su vida y la cosmovision de los tarahumaras al momento de realizar las
actividades del campo.

La dindmica de transcripcion consistié en la asistencia de la misma autora del material. Cabe resaltar,
se optd por una transcripcion ortografica para fines practicos de documentacion vy retribucién social de la
investigacion. Posteriormente, se procedio a realizar el glosado lingiiistico, haciendo uso de las convenciones
de Leipzigy los estudios previos de lalengua (Brambila, 1953, 1980; Lionnet, 1972; Burgess, 1984; Copeland,
1994; Cohen, 1998; Caballero, 2008; Estrada-Ferndndez y Tona, 2013).

CHUERIMI[2] “TAMAL SIN RELLENO’

1 Nejé ko Sewd rewéame a’li?
nejé ko sewa rewé-ame a’li

1sG.5U7 TOP Flor llamar-NMLZ CONJI

na jaré namuti ra’ichamo ra
na Jjaré namuti ra'icha-mo ra
153G.5U7 algunas cosas  hablar-IRE  INCERT

‘Yo me llamo Flor v les hablaré algunas cosas.”

2 Nee werd i nali ma bulunichi* gitera ra’ichama
nee wera ni nali ma rid bulurichi gitera ra’icha-ma
1SG.SUJ DET  1SG.NSUJ INCERT va decir tamal POSP  hablar-IRR
re ko mapichi regd newaliame ju
re ko  mapichi regd newa-li-ame Ju
INCERT TOFP SUB MAN  hacer-APL-NMLZ COP

‘Hablaré de los tamales, la manera como son hechos.”
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Pe nali bald® nina we newaliame ju ko
pe nali bala nina we newea-ll-ame ko
PD INCERT verano mas.bien INT hacer-APL-NMLZ COP  TOP

*Se preparan mas bien en verano.”

Bacha ko beld napiwisa re ko
bacha ko beld napiwi-sa re ko

antes TOP CERT hacer nixtamal-COND INCERT TOP

a’li ko ma nal pasosa e napiwili
a’li ko ma nali paso-sa re napiwili
CONI TOP wya  INCERT lavar-COND INCERT nixtamal

‘Antes se hace el nixtamal v se lava el nixtamal *

Ma gariga pasdsa
ma gariga pasd-sa

va totalmente lavar-COND

ko nal batusa re
ke mali batii-sa ra
TOP INCERT moler-COND INCERT

51 lo lavas totalmente, se muele.”

Echi nali chuénimi  aneliwame
échi nali chu'érimi  aneliw-ame
DET INCERT tamal llamar-NMLZ

ko pe bela namuti
ko pe bela namuti

TOP PD CERT cosas

ke namuti acheliame ju ko mapuregd manichi®
ke  namuti acheli-ame ju ko  mapu=rega marichi
NEG cosas echar-NMLZ COP TOP SUB-MAN  tamal

‘Esos tamales llamados chu’érimi. no se les echa nada como es el manichi.’

pe batusi cho pt ju ko
pe batusi cho pi ju ko
PD masa también solo COP TOP

‘Pues es solo masa’
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Na chuénmi ko beld pe pachi sawala

na chu'érimi ko  bela pe pachi sawdla

DEM tamal TOP CERT PD maiz hoja
natt nali wiliwa
nati  nali wi-li-wa

POSP INCERT enrollar-APL-IMPRS

“‘Este chu’érimi se envuelve con hojas de maiz.”

KEe ko mapurega nali marichi

ke ko mapu=rega nali marichi
NEG TOP SUB-MAN INCERT tamal
ma gariga wakiame

ma gariga waki-ame

va totalmente secar-NMLZ

“No como el tamal manichi, va totalmente seco.’

Chu'érimi ko pe a siyoname sawala nati rwiriwa
chuerimi ko pe a siyon-ame sawdala nati iwiri-wa
tamal TOP PD  AFIR hacerse verde-NMLZ hojas  POSP enrollar-IMPRS

*El chu’érimi se enrolla con hojas verde.”

Nali chirega alia échi sawala
nali chi=rega dli-a échi sawdla
INCERT SUB=MAN buscar-IRR DET hoja

‘Este... entonces como buscar esas hojas.”

pe nal be’a simisa re
iy

pe ndli be'a simi-sa re

PD INCERT temprano ir-COND INCERT

ko asia te ko a
ko asi-a te ko a

TOP buscar-IRR NEG TOP AFIR

a’lame wiloamiti ju a biji
a’la-me wilda-miti ju a biji
estar. bueno-NMLZ estar.flexible-NMLZ COP AFIR atn

“Se tiene que ir temprano a buscarlas porque ain estan flexibles.”
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13, Ma ratabaachi ko ma ke a’labé ju
ma ratabaa-chi ko ma ke a'labé ju
va caliente-1OC TOP va NEG bueno COP

“Ya calientes no estan buenas.”

14 ko pe nah rapama nali ko sawala
ke pe nali rapa-ma nali ko sawala
TOP PD INCERT rajar-IRR INCERT TOP hoja
‘Este... entonces se quiebra la hoja.’

14 Ma ganiga nali batusi
ma gariga nali batusi

va totalmente INCERT masa

ko ma’soliwa
ke ma’'se-li-wa

TOP amasar-APL-IMPES

pe mapurega remé newa ra a
pe mapu=rega remé newa ra a
FD SUB-MAN tortilla hacer INCERT AFIR

‘Entonces se amasa totalmente como se hacen las tortillas.”

15. Pe mapurega remeé newa 1a a nali kapilame
pe mapu=regd remé newd ra a nali kapil-ame

PD SUB-MAN tortilla hacer INCERT AFIR INCERT cilindrico-NMLZ

mina newalia ke be ko chitdlame mapurega  remé
mina newa-li-a ke be ko chitil-ame mapu=regq_remé

mas bien hacer-APL-NMLZ NEG CERT TOP ser.circular-NMLZ SUB-MAN  tortilla

ke be ko chipérame

ke be ko  chipér-ame

NEG CERT TOP esta.r.plano—}'_\dl.z

‘Pues se hacen redondas como las tortillas... mas bien, no se hacen redondas como

las tortillas, mi planas’

16. Ma gariga tame marachini newasa a
ma gariga tame martichivi newd-sa a
va SUB DIM  tamal hacer-COND AFIR
bela i1wirtwa nali pachi sawala yua
bela iwiri-wa nali pachi sawdla yua

CERT enrollar-IMPRS INCERT elote hoja POSP

“Ya cuando se hace un tamalito, se enrolla con hojas de elote.”
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Al ko pe basiruwa mapurega  maruchi
a'li ko pe bastru-wa mapu=regd marichi

CONJ TOP PD cocer-IMPRS SUB-MAN tamal

ba'wi cho a ro”éka
ba'wi cho a ro 'é-ka
agua también AFIR echar agua-CONT

Y luego se cuecen como también los maruchi, también echandole agua.’

Al ko pe a wili be  aliché wasia
ali ke pe a wilf be  aliché wasi-a
CONI TOP PD AFIR largotiempo CERT tardar cocinar-NMLZ

Y se tardan largo tiempo en cocinarse.’

ma pe a wili be ro’nosa ko beld a
ma pe a wili be ro 'no-sa ko bela a

va PD AFIR largo.tiempo CERT hervir-COND TOP CERT AFIR

nal ku machibiliwa pe
nali Fu machibili-wa pe

INCERT denuevo sacar-IMPRS PD

bilé &cha ma wasiame ka

bilé dcha ma wasi-ame ka

uno INTG vwa cocinar-NMLZ ser

“Ya cuando hirvié un largo rato, se saca de nuevo para saber si ya esta cocinado.”
ma wasiame nisa ko

ma wasi-ame ni-sa ko

va cocinar-NMLZ ser-COND TOP

pe chuwéki ve manalia
pe chuwé-ki ye manali-a
PD orilla-LOC DEM poner-IRR

“Si ya esta cocinado. se pone en la orilla.’

ma ke napichi ko
ma ke  napi-chi ko
va NEG fuego-LOC TOP

*Yano en la lumbre.”

pe échiregd beld nawaliame ju ko ra chu’érimi
pe eéchi=rega bela nawa-li-ame ju ko ra chu érimi
PD DEM-MAN CERT hacer-APL-NMLZ COP TOP INCERT tamal

‘Pues es asi como se hacen los chu’érimi.”
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NoTaAs

[1]Cédigo Glottolog: taral321. Consultar: https://glottolog.org/

[2]Chu’¢rimi es un platillo tradicional de los tarahumaras. Dentro de su gastronomia podemos encontrar una diversidad de tamales
en diferentes presentaciones y procesos de elaboracidn, entre ellos se encuentra el chuerimi.

[3]Abreviaturas: 1, 2, 3 primera, segunda y tercera persona, afir afirmativo, apl aplicativo, aux auxiliar, caus causativo, cert
certeza, cond condicional, conj conjuncién, cont continuativo, cop copula, dem demostrativo, det determinante, enf énfasis, int
intensificador, intg interrogativo, irr irrealis, loc locativo, man manera, neg negativo, nmlz nominalizador, nsuj no sujeto, obj
objeto, pfv perfectivo, pl plural, pd particula discursiva, pos posesivo, imprs impersonal, incert incertidumbre, sg singular, sub
subordinante, top tépico.

75


https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015
https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015
https://www.gob.mx/inpi

REVISTA DE LENGUAS Y LITERATURA INDOAMERICANAS, 2021, voL. 23, NUM. 1, ISSN: 2735-6612

[4] Buluruchi es un tipo de tamal y un platillo tradicional de los tarahumaras. A diferencia del chu’érimi, este tamal se prepara con
algtin tipo de relleno y lleva un amarrado especial con las hojas de maiz para que la masa no se salga.

[5]La palabra bara serfa mis adecuado glosarla como ‘temporada de lluvias’, fenémeno que ocurre mayormente en el verano.

[6] Martchi es un tipo de tamal y un platillo tradicional de los tarahumaras. Este tamal es elaborado con elote tierno y al igual que
el bulurtchi tiene estar amarrado con las hojas de mafz.
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