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Resumen: Objetivo: Determinar los niveles de ruido generados
en los escenarios de prictica clinica extramural a los que
estan expuestos los estudiantes de una facultad de odontologfa.
Metodologfa: Estudio observacional analitico de corte transversal,
que incluyd los escenarios de practica clinica que se mantuvieron
activos al inicio de la pandemia por Covid-19 y cumplian con
los protocolos de bioseguridad establecidos por la legislaciéon
nacional; las mediciones de ruido fueron realizadas por un experto
con un sondémetro digital calibrado; el nivel de ruido se midié
durante la realizacién de procedimientos odontolégicos en el
cubiculo (ruido interno) y en el pasillo (ruido externo). La
informacidn se analizé con el paquete estadistico Stata 14.0. Se
presenta un andlisis uni y bivariado; este tltimo comparé las
mediciones de ruido generado entre las instituciones y en cada
institucidn entre el ruido externo e interno, se usd la prucba
de Mann-Whitney. El estudio se acogi6 a las recomendaciones
para investigaciones segun resolucién 8430 de 1993. Resultados:
Los valores de ruido obtenidos en las tres instituciones evaluadas
en la presente investigacion no excedieron los limites de ruido
establecidos por los pardmetros nacionales ¢ internacionales y se
reportaron mayores niveles de ruido interno (74 dB) y externo
(71,5 dB) en la institucién ubicada en Floridablanca, a pesar de
que en esta se encontraba en funcionamiento una sola unidad.
Conclusiones: Los niveles de ruido reportados no sobrepasaron los
pardmetros nacionales ¢ internacionales.

Palabras clave: Ruido, odontologfa, estudiantes, salud laboral,
personal de odontologia.

Abstract: Objective: To determine the noise levels generated in
the extramural clinical practice scenarios to which the students
of a dental school are exposed. Methodology: Cross-sectional
analytical observational study, which included clinical practice
scenarios that remained active at the beginning of the Covid-19
pandemic and complied with biosafety protocols stablished by
national legislation; noise measurements were performed by an
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expert with the calibrated digital sound level meter; the noise level
was measured during dental procedures in the cubicle (internal
noise) and in the corridor (external noise). The information
was analyzed with the Stata 14.0 statistical package. A uni
and bivariate analysis is presented; The latter compared the

DP, Pérez-Mogollén CA, Barrera-Almario AJ, Castellanos- measurements of noise generated between institutions and in

Dominguez YZ. Ruido en escenarios de practica extramural de
una facultad de odontologfa en instituciones de salud de 4rea
metropolitana, Bucaramanga-Colombia. Ustasalud 2022;21(1):

each institution between external and internal noise, the Mann-
Whitney test was used. The study followed the recommendations

42-47. DOL: https://doi.org/10.15332/us.v21i1.2613 for research according to resolution 8430 of 1993. Results: The

noise values obtained in the three institutions evaluated in this
research did not exceed the noise limits established by national
and international parameters and were reported higher levels
of internal noise (74 dB) and external noise (71.5 dB) were
reported in the institution located in Floridablanca, despite the
fact that there was only one unit in operation. Conclusions: The
reported noise levels did not exceed the national and international
parameters.

Keywords: Noise, dentistry, students, occupational health, dental
staff.

INTRODUCCION

El ruido se define como un sonido desagradable en el que no se logra una correcta
articulacion de la sonoridad, lo que genera en el receptor una sensacién de
molestia [1, 2]. El dafio auditivo generado por ruido depende tanto del nivel,
como del tiempo de exposicién al mismo. Asi, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) sugiere que la exposicion al ruido en ambiente laboral no supere
los 85 decibeles (dB) durante ocho horas diarias, ademds sugiere que se evalue el
impacto de la exposicién al ruido mediante valoraciones audiométricas anuales
en los trabajadores [3, 4].

En el mundo, cerca del 16% de la pérdida de capacidad auditiva en adultos
se atribuye a la exposicidn al ruido en el entorno laboral, siendo estos efectos
mayores en regiones en desarrollo [5]. Mds recientemente, se ha documentado
que la carga de enfermedad [AVAD) por discapacidad auditiva aumenté de 3,3
a 6 millones con un marcado crecimiento en los paises de bajos ingresos [6,7].

En el ¢jercicio de la odontologia, el profesional y su personal de apoyo se
encuentran expuestos de forma permanente al ruido generado a partir de los
procedimientos clinicos y del instrumental utilizado para tal fin: pieza de alta,
compresor, amalgamador, entre otros [8-11]. Por su parte, como lo sefiala Bo-
tero y colaboradores, los estudiantes de odontologia se empiezan a exponer a este
riesgo laboral de forma temprana considerando que al final de su carrera han
cumplido con cerca de dos mil horas de préctica [12].

Estudios previos han documentado que existe una relacién directa entre
el ruido ocupacional y la disminucién de capacidad auditiva en estudiantes
de odontologia en Pert [13]. En Colombia, Castro-Espinosa y colaboradores
reportaron niveles de ruido por encima de los tolerables en las Clinicas
Odontolégicas de la Universidad de Cartagena [14]. En la Universidad Santo
Tomds, por su parte, se ha documentado una prevalencia de pérdida auditiva
por exposicién a ruido de 63% en oido derecho y 89% en oido izquierdo en
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docentes de las Clinicas Odontoldgicas [15]; no obstante, las mediciones del
ruido ambiental realizadas en las Clinicas de la Universidad en 2019 demostraron
que los niveles de ruido estin dentro de los pardmetros permitidos por la
normatividad vigente [16].

Si bien se ha estudiado el comportamiento de ese factor en el interior de
la Institucién, se desconoce el grado de exposicién a ruido que tienen los
estudiantes cuando hacen su rotaciéon extramural. Por lo tanto, el objetivo de
este estudio se centra en conocer los niveles de ruido a los que se exponen los
estudiantes en escenarios de practica clinica de la Universidad Santo Tomis
Campus Floridablanca.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Se realizé un estudio observacional analitico de corte transversal.
Poblacion y muestra

Se incluyeron los tres escenarios de practica clinica en el drea metropolitana de
Bucaramanga, con los que la Universidad Santo Tomds mantenia su convenio
en el 2020 y que se encontraban atendiendo pacientes durante la emergencia
sanitaria por Covid-19 que correspondia a tres entidades prestadoras de salud
ubicadas en Girdn, Floridablanca y Piedecuesta.

Instrumento y variables

Se empled un formulario en fisico, disenado por los investigadores del estudio,
para registrar los datos de los niveles de ruido en los escenarios de practicas, asi
como las caracteristicas del ambiente de trabajo, marcas comerciales de las piezas
de alta velocidad, el tipo de procedimiento que se realizé durante la medicion del
ruido, el modelo y marca del compresor, el tiempo de uso de los equipos, entre
otros. El instrumento fue diligenciado por el investigador que hizo el trabajo de
campo.

Procedimiento

Las mediciones de ruido fueron realizadas por un profesional experto en
seguridad y salud en el trabajo y externo al grupo investigador, con previa
autorizacion de la institucién prestadora de salud y siguiendo los protocolos
de bioseguridad adoptados por la pandemia por Covid-19, para garantizar la
objetividad y cegamiento en las mediciones. El nivel de ruido se registré con un
sonémetro digital de marca EXTECH modelo SN310300, el cual estaba ubicado
a 1,20 m del piso y a 1,50 m de la parte externa del cabezal de la unidad. Con
respecto al operador o técnico encargado, el sonémetro se ubicé a una distancia
de 0,5 m.
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Un miembro del equipo investigador acompand al experto al momento de
hacer las mediciones de ruido para recopilar la informacién del 4rea de trabajo y
los equipos usados durante el procedimiento. El registro de los datos recolectados
en los formularios se desarroll6 en el programa Microsoft Excel mediante doble
digitacion para la validacion de los datos. La base de datos validada fue exportada
al programa STATA 14.0 donde se hicieron los andlisis respectivos.

Plan de andlisis

El anélisis univariado incluyé medidas de tendencia central y dispersiéon para
los datos de medicién de ruido que se reporté en decibeles ajustados (dBA); las
caracteristicas de las variables cualitativas (institucién, ubicacién de la consulta,
modelo del compresor, marca del compresor, entre otros), se presentan con
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes); el criterio de normalidad de las
variables cuantitativas se evalud a través del test Shapiro.

Se hizo un anélisis bivariado para comparar los resultados de la medicién
promedio de ruido generado entre las tres instituciones, y en cada institucién
entre el pasillo y el consultorio. Para ello, se usé la prueba de Mann-Whitney.
Valores de p menores a 0,05 se tomaron como de significancia estadistica.

Consideraciones éticas

Este estudio se realizé bajo pardmetros establecidos por la Resolucién 0627 de
2006, para la cuantificacién del nivel de ruido ambiental en el territorio nacional
[17]. Cabe resaltar que el estudio se present6 al Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologfa de la Universidad Santo Tomis y fue avalado.

RESULTADOS

Todas las mediciones de ruido se hicieron en lajornada de la mafiana (entre 9y 11
a.m.) el dia viernes; de igual forma, a la hora de ejecutar las mediciones se reportd
un clima soleado, el cual fue favorable, ya que los efectos climaticos no tuvieron
interferencia con la medicidn de ruido. En las tres instituciones se tomaron dos
puntos de medicién: uno externo, pero contiguo al consultorio odontolégico,
que fue el pasillo o sala de espera y el cubiculo odontoldgico, el sondmetro se dejé
recolectando los datos en un lapso de +/- 2 horas; estas mediciones se realizaron
en un Gnico momento. Asi mismo, el compresor se encontraba a una distancia
superior a 10 metros con respecto al operador, y el uso de la marca NSK de las
piezas de alta velocidad fue el que se hallé en los diferentes escenarios

Segun la normatividad vigente, los niveles de ruido encontrados en los
escenarios de prictica clinica no superan los estindares permitidos para
exposicién ocupacional en jornadas de 8 horas. Asi mismo, los registros obtenidos
variaron de 69 a 74 dBA como ruido equivalente; sin embargo, se percibieron
presiones sonoras minimas de 51,5 dBA y maximas de 81 dBA (Tablas 1, 2y 3).
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Variable Resultado
Nivel de ruido Pasillo i
(promedio) Cubiculo 71,5 dBA

Lubricacidn de las piezas

Una vez al dia

Fecha de la medicidn de ruido 2711142020
Hora 9:23 AM
Tipo de procedimiento que se realizé

durante la medicién de ruido REsuA
Numero de unidades en i
funcionamiento

Nimero de profesionales en servicio 1

o el Mis de 5 afios
Tiempo de uso de los equipos (unidad 1)
Ubicacidén de la consulta Segundo piso
Condiciones climdticas Soleado
Modelo del compresor CSV-15 ISFNT
Marca del compresor Schulz

Distancia del compresor con respecto
al operador

Miis de 10 metros de
distancia

Persona encargada de la lubricacidn de

las piezas

Auxiliar

Tabla 1. Caracteristicas del escenario 1

Fuente: Autores.

Variable Resultado
Nivel de ruido Pasillo 69 dBA
(promedio) Cubiculo 6 dBA

Lubricacidn de las piezas

Una vez al dia

Fecha de la medicién de ruido 20/11/2020
Hora 8:25 AM
i b Profilaxis (unidad 2)
NI:IIT!E.‘T('I dg unidades en 3
funcicnamiento

Nimero de profesionales en servicio 2

Tiempo de uso de los equipos

Entre 2-5 afios

{unidad 2)
Ubicacidn de la consulta Primer piso
Modelo del compresor WEG
Marca del compresor Schulz
Persona encargada de la lubricacion de Odontslogo

las piezas

Tabla 2. Caracteristicas del escenario 2

Fuente: Autores.
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Variable Resultado
Nivel de ruido FPasillo 67 dBA
(promedio) Cubiculo 8 dBA

Lubricacién de las piezas

Dos veces al dia

Fecha de la medicion de ruido

2011172020

Hora

10:00 AM

Tipo de procedimiento que se realizé

Sellante-profilaxis paciente

durante la medicidn de ruido menor edad
Restauracion (unidad 2} {unidad 1)
Numero de unidades en 1
funcionamiento

Ntimero de profesionales en servicio 1

Tiempao de uso de los equipos

Entre 2 a 5 afios

{unidad 1)
Ubicacién de la consulta Segundo piso
Modelo del compresor V20
Marca del compresor Shultz

Distancia del compresor con respecto
al operador

Mis de 10 metros de
distancia

Persona encargada de la lubricacion de
las piezas

Auxiliar

Tabla 3. Caracteristicas del escenario 3

Fuente: Autores.

En términos generales, la mediana del ruido de las tres instituciones fue de
69 dBA en el pasillo y 68 dBA para el consultorio, llama la atencién que estos
niveles de ruido son estadisticamente diferentes al comparar los escenarios de
préctica clinica evaluados (p 0,001 y 0,004, respectivamente). No obstante, al
comparar los valores de ruido promedio obtenidos en el interior del consultorio
de los tres escenarios con los de la sala de espera, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p=0,599) (Tabla 4 y Figura 1).

Escenario  dBA pasillo p dBA consultorio p

1 (Girdn) 69 66
2 (Piedecuesta) 67 69*(67-74)*" 0001 68 68'(66-71,5)" 0,004

3 (Floridablanca) 74 71,5

*Mediana ** Rango Intercuartilico. Fuente: Autores.

Tabla 4. Comparacién de niveles de ruido en los escenarios de prictica
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Figura 1. Comparacion entre los niveles de ruido generados en los distintos escenarios de practica clinica.
DISCUSION

Con este estudio los investigadores pudieron estimar los niveles de ruido
generados en los escenarios de préctica clinica extramural para los estudiantes
de odontologia. De acuerdo con el marco legal nacional vigente [18], los valores
de ruido aqui reportados se encuentran bajo los limites permitidos por la
normatividad vigente. No obstante, aun hay deficiencias en la normatividad
referente a ruido ambiental que requieren estudios que sustenten su adecuado
seguimiento.

Con respecto a los valores obtenidos del pasillo o sala de espera, en el Campus
Floridablanca se evidenciaron los niveles mis altos de ruido, debido a que esta
cuenta con una sala de espera estrecha y al momento de realizer la medicion
se encontraban 16 personas en la misma, en comparacién con los demds sitios
(Girén y Piedecuesta) donde habian menos de 10 personas presentes.

Las investigaciones en torno a la pérdida de audicién inducida por exposicion
a ruido son controversiales. Si bien, algunos autores han encontrado una
correlacidn directa entre la pérdida de la audicién y la exposicion a ruido, tanto
en los profesionales como en estudiantes de odontologia [19,20], otros estudios
no han identificado diferencias en la pérdida de la capacidad auditiva entre
odontdlogos y otros profesionales del drea de la salud [ 21]. M4s recientemente,
una revisién sistemdtica ha concluido que los profesionales de la salud bucal estan
expuestos a ruidos excesivos en una jornada laboral de ocho horas, dado que los
niveles de ruido de los dispositivos dentales pueden acumularse y por tanto esto
podria aumentar el riesgo de pérdida auditiva [22].

Segiin la investigacién realizada por Lozano y colaboradores, en la cual
determinaron el nivel de ruido producido durante los procedimientos clinicos
odontoldgicos en diferentes 4reas clinicas de la Facultad de Odontologia de una
universidad peruana en el 2017, los niveles de ruido reportados no superaron los
85dB, hallazgos consistentes a los obtenidos en el presente estudio [23].

Por otra parte, Castro y colaboradores en la investigacién desarrollada en
las Clinicas de la Facultad de Odontologfa de la Universidad de Cartagena,
Colombia, en el 2016, reportaron que las mediciones de ruido realizadas en
cuatro clinicas odontolégicas de dicha universidad (A, B, C, D) arrojaron valores
que superaban los limites tolerados por el oido humano, los valores maximos
encontrados fueron en la clinica D en el cubiculo (con 100 dB) y en el pasillo (con
97,2 dB) [14], a diferencia del presente estudio en el que los valores maximos no
sobrepasaron los limites permisibles, y la medicion de los niveles de ruido en el
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cubiculo fueron de 76,4 dB en la institucién 1, y en el pasillo fueron de 82,6 dB
en la institucién 3.

En el estudio realizado en las clinicas odontoldgicas de la Universidad Santo
Tomiés en el 2019, en las cuales se evalud el nivel de ruido producido por
especialidad y teniendo en cuenta jornada, dia y piso donde se llevaron a cabo los
procedimientos odontoldgicos, Acunay Diaz hallaron que los niveles de ruido se
encontraban dentro de los estindares permitidos por la ley, resultados afines al
presente estudio [16]. En cualquier caso, es importante que los estudiantes tengan
conocimiento del riesgo potencial al que se encuentran expuestos y que adopten
medidas de prevencién, como la proteccién de los oidos, a fin de minimizar la
pérdida de la audicién a mediano y largo plazo [24].

Es importante tener en cuenta algunos aspectos relacionados con las fortalezas
y limitaciones de este estudio. Entre las fortalezas se destaca que la toma de
mediciones de los niveles de ruido fue realizada por un profesional especializado
en seguridad y salud en el trabajo, quien a su vez conté con un equipo calibrado,
que controld el sesgo de medicién del ruido. Como principal limitacién, los
autores refieren la situaciéon de pandemia de COVID-19, lo que hizo que se
presentaran restricciones para acceder a realizar las mediciones de ruido en mayor
numero de veces en diferentes dias de la semana y mas prolongadas. Otra variable
importante, es que debido a los protocolos de bioseguridad y el aforo permitido,
el flujo de pacientes en la consulta odontoldgica disminuy6 de forma significativa,
lo que influye directamente en las aglomeraciones de personas que generan ruido
en las instalaciones clinicas.
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