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Resumen: Desde el afo 2019 se ha venido generando un
andlisis de los procesos educativos en las dreas que se enfocan
en ¢l movimiento y corporalidad en educacion bésica primaria y
secundaria, observando la necesidad de generar algunas acciones
transdisciplinarias qué aporte a la formacién integral de los
estudiantes. Con los retos que se nos presentaron en relacién a
la pandemia Covid 19 se pudo evidenciar que las 4reas que se
relacionan al movimiento y la corporalidad presentaron falencias
en sus acciones de participacién, integracién, ejecuciéon y su
manejo en cuanto a procesos tecnoldgicos, uso de las diferentes
herramientas y dispositivos. Nos permite proponer una accién en
la cual no se trabajen las 4reas de movimiento y corporalidad de
manera independiente, sino que estén alineadas entre si logrando
la unificacién bajo la estructura de cultura fisica. permitiendo
un impacto significativo en los estudiantes desde una accién
de trabajo transdisciplinar generando proyectos integradores de
participacién, que permita que el estudiante encuentre la relacién
entre el saber y el hacer desde el reconocimiento individual y de sus
pares, la aplicabilidad de las 4reas en la cotidianidad no de manera
individual sino integrada, reconociendo el qué, el c6mo, el dénde
y el para qué, de la visualizacién de estas dreas durante su proceso
de escolaridad en educacién bésica primaria y secundaria.

Palabras clave: Cultura Fisica, Educacién Artistica, Educaciéon
Fisica, Salud, Competencia Ciudadana.

Abstract: Since 2019, an analysis of the educational processes
has been generated in the areas that focus on movement
and corporality in primary and secondary basic education,
observing the need to generate some transdisciplinary actions
that contribute to the integral formation of students. With the
challenges that were presented to us in relation to the Covid
19 pandemic, it was possible to show that the areas that are
related to movement and corporality presented shortcomings
in their actions of participation, integration, execution and
their management in terms of technological processes, use of
different tools and devices. It allows us to propose an action in
which the areas of movement and corporality are not worked
on independently, but are aligned with each other, achieving
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unification under the structure of physical culture. allowing a
significant impact on students from a transdisciplinary work
action generating inclusive participation projects, which allows
the student to find the relationship between knowing and doing
from individual and peer recognition, the applicability of the areas
in everyday life not individually but integrated, recognizing the
what, the how, the where and the why, of the visualization of these
areas during their schooling process in primary and secondary
basic education.

Keywords: Physical Culture, Artistic Education, Physical
Education, Health, Citizen Competence.

INTRODUCCION

El movimiento y la corporalidad siempre ha estado sujeto al ser humano, ha
sido una actividad que ha permitido el desarrollo y la evolucién del mismo. Al
direccionarlo al contexto institucional en educacién bésica primariay secundaria,
se generaron algunas dreas especificas como son educacién artistica y educacién
fisica. Disefiando una malla curricular particular para cada una y sus respectivos
componentes sin observar la vinculacion que deberfa existir entre si. Esto pudo
ocasionar que en diversos componentes se repitieran contenidos, qué algunos
estudiantes no tuvieran la claridad de la importancia de estas asignaturas durante
su formacién educacion, y que al culminar esta no le dieran una aplicabilidad en
su vida cotidiana.

En Colombia de acuerdo a la legislacién y normatividad, tanto en la
constitucién politica como en la Ley General de educacion se menciona la
importancia de la formacién, educacidn integral y la participacion de esta en
componentes culturales, artisticos y deportivos. Se direcciona que el aprendizaje
de la educaciéon fisica y educacién artistica promueve toda accién basada
en movimiento y corporalidad la identificacién del esquema y segmentacién
corporal, la aplicabilidad de estos en procesos artisticos, civicos y culturales que
permita la identificacién individual y la participacién colectiva como agente de
un contexto social reconociendo procesos estratégicos y tedricos. Es asi como
estas dos dreas y sus diferentes componentes se relacionan siendo el resultado
de diversos componentes culturales donde a través del cuerpo el ser humano
conoce, comunica y socializa permitiendo identificarse y transmitiendo a los
demis, logrando ser parte de un componente social.

Esto bien lo podemos ver reflejado en la antigua Grecia donde a partir de
los Juegos Olimpicos encontramos la integracion entre el movimiento y la
corporalidad en diversas expresiones tanto en acciones deportivas competitivas
como acciones artistico teatrales lo cual fue direccionado a las aulas de clase, pero
dividiéndolas en diferentes componentes. Lo que se plantea es volver a ese origen
de unificacién que permita que el participante encuentre el aporte integral de las
distintas 4reas y componentes del movimiento y la corporalidad, y lo aplique en
su cotidianidad desde la apreciacién de componentes artisticos, la utilizacién de
espacios, la inteligencia corporal cinética, encontrando estrategias para expresar
sus ideas en diversas maneras y generar estilos de vida saludable y activos.
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Cabe destacar que a través de este proceso de unificacién podremos reafirmar
el compromiso que se tiene con la formacién de ciudadanos competentes a
través de esas acciones de convivencia y paz, participacién y responsabilidad
democritica, pluralidad e identidad y valoracién a la diferencia, no serd el
catalizador de los conflictos que hoy encontramos en las aulas e instituciones pero
si una herramienta dinamizadora que aporte a ese componente significativo de
participaciény respeto hacialos demdsy el entorno, generando esa sensibilizacién
a través del trabajo de la estética del arte y del reconocimiento propio.

Problema

La existencia de la ensefanza individualizada y distante entre las areas
relacionadas al movimiento y la corporalidad en educacién bésica primaria
y secundaria en algunas instituciones, desconociendo la importancia de la
integracion entre ellas, de los contenidos que se imparte en cada una, y el impacto
que se tendria al unificarlos y direccionarlos a la aplicabilidad del contexto
cotidiano de los estudiantes, generando un aporte significativo en la formacién
educacién de los mismos.

Objetivo

Presentar una propuesta de integracién de dreas especificas relacionadas con
el movimiento y corporalidad unificindolas en una accién de cultura fisica
en los procesos educativos de primaria y secundaria, logrando la adherencia
de los estudiantes, la aplicabilidad de los contenidos en la cotidianidad, el
reconocimiento y recordacion de los mismos.

METODO

Se realiza la revisién de un niimero de planes curriculares y mallas de las dreas
de artes y educacidn fisica de distintas instituciones de educacién bésica primaria
y secundaria en dénde se encuentra qué se imparten las asignaturas de manera
individual y se enfatiza en los temas (Tablas 1 y 2). De igual manera se realiza
la revisién de documentos soporte disefiados por el ministerio de educacién
y la secretarfa de educacién qué permite comprender el hilo conductor de las
asignaturas, se establece como base de diseno y desarrollo de la propuesta una de
las instituciones consultadas con la finalidad de generar una puesta en marcha de
la propuesta (items propuesta y aplicacién), se desarrolla empleando el método
mixto con un enfoque de ensayo controlado aleatorio, finalizando con el andlisis
del desarrollo y generacién de respuesta al objetivo mediante las conclusiones
obtenidas.

Marco referente base tedrica

Laeducacién artisticay educacion fisicaen Colombia se establece en educacion
bésica primaria y secundaria durante tres o cuatro periodos académicos durante
el afo escolar, como se establece en los diferentes documentos nacionales
lineamientos curriculares de las 4reas, la educacion artistica se puede trabajar
desde actividades como danza, teatro, pintura, musica y escultura. Permite al
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estudiante explorar el mundo en procesos de sensibilizacién y apreciacién de
la estética fortaleciendo las acciones de comunicacién teniendo acercamiento
al arte, la cultura y el patrimonio, analizando diferentes situaciones, objetos y
relaciondndolas con la cotidianidad.

En cuanto a la educacién fisica se enfatiza en generar reconocimiento
y confianza en el estudiante, desarrollando capacidades y condicién fisica
generando reconocimiento del propio cuerpo, ejecutando procesos motores, de
expresion corporal y de axiologia corporal; mediante la realizacién de procesos de
integracién sociocultural, formacién y realizacién técnica deportiva recreaciéon 'y
experiencias ludicas entre otras.

Como podemos observar los procesos tanto en educacion artistica como en
educacidn fisica se direccionan a explorar al individuo y al mundo que lo rodea
a partir de experiencias motoras de caracteristicas finas y gruesas. Ante lo cual
observaremos como esta estructurado ese proceso actualmente

Contexto lo que se puede ver en prdctica

Hoy podemos encontrar como se mencionaba anteriormente que la educaciéon
artistica 'y educacion fisica estin conformados por diferentes componentes que,
al revisar la malla curricular, se evidencia una serie de contenidos (temas) que
los estudiantes deben reconocer; en la realidad podemos encontrar instituciones
donde se presentan una estructura amplia de la educacion fisica y artistica, al igual
que instituciones que presentan un desconocimiento de estas dreas en el proceso
de formacién educacién.

A continuacion, se observard un cuadro general de los contenidos que se
direccionan en el drea de educacidn artistica y en el 4rea de educacién fisica y sus
componentes, en diferentes instituciones tomadas como referencia:

Tabla 1

Tematicas area de educacién fisica.

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Explorar el i R
Partes del . Actividad fisica ; Acciones ; Recreacidn
mavimientoa | Expresara b Actividad fisica |Fortaleza motriz| Gestos técnicos . | Actividad fisica Y
A ; ; cuerpo y como Tiempolibre |y calidad de R motrices vida : desarrollo
travésdel  |traves deljuego y salud g | condicion fisica motrices = diaria
funcionzn vida cotidiana humano
cuerpo
5 i xpresiones ;
Expresara | Qué pasaen el . |Condicidn fisica . = - Epresiorie Competencias | _ ’ o
o Para que mover| Meaceptda £ Gimnasia y Expresiones carporales 2 Tiempe libre y | Promocion de
B través del | cuerpo durante % . i atraveés del i motrices y P i
3 micuerpo  |través del juege © movimiente corporales gestualesy 2 deporte actividad fisica
cuerpa el juego Jjuego PR walores sociales
ritmicas
Habilidades ; -
luegos s 2 ; o Cambsios Actividades Deporte
Elcuerpoenel | .~ bdsicas molrices| Jusgos y trabajo. Comunicacidn Cuerpoy bz Deporte y ; £t Deportey
(E: g individual y : 2 S fisiologicos y 2 motrices tradicional y §
Bspacio 2 ravés del en equipo corporal comunicacion o g bienestar . . 2 sociedad
grupal = actividad fisica impacto sccial | alternative
juego
- i : Actividad fisica " -
El movimiento Habitos Cambios del — . PR Espacios, Higiene corporal -
i . | Cantdbaildy | Importancia de | habitos fisicos, 2 2 Deportey Geslion
2] accion de saludables a | cuerpo a través : : escenariosy | Testy deporte habitas e .
5 z 7 i Juegos la salud sociedad i s tactica deportiva
compartir | través del juego|  del juego <aludahle actividad fisica posturales
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Tabla2

Temadticas drea artistica

T E LT

Ty e T

G | etk L 2 3 | & £ & 7 i o n ik
- Decoracian can N Fatitd oorparal
A Cobors: & | Carbiplde .
{ehrmi primanizt | Mbapamam I_;:_I:w * | Tiesiends pintares | e puTieiy - Inrl;qjl,;\.m.. Frocscs tamboe Caborcllly  |que debe dupmis
elsda e 3 L R T—— ks seemal lboetin | Copuosr parsla
[0 L Compmicone pers | plsboranin onografic SREEGInY
Pirtore dactber s (uegn drar itz Dbuga gk | grdficas ose reglay dp i ke desnte Frebese: perapertives] Locialifasisa de
La g Tiazsdadanm 1 shea aathil
L Aepreserkanin fekrita v
Covzpto de ritray, - Wogssd: eghczrcn| (i irermline Larprayecdin de
o Derzes foblinizas | : réfica del madn
i pernsamnoan | El oueras cama Siferente (Fmi s wilLrier R E T Teceica de
| raturaly cubural [Fhujaer
mechz de . | Fpamsmuscie prbora
ER Mansi laanalegis i paripertny
8 punta whalinzy Wisacgombing Navxckindecuenicy]  pransdoy Ly orengrefiz ml-n'-'li": fitziade kprir
mropLesas meatiay S
Carcones infontics, | Beconocimienio Wascaras g anl faes|  Gireno Iegediz, P
B k e | Waguilkge derral i Pt L y
ez y rondz |f'lnlmcui1dr e pltemes comeda, drara O L e Desanelar ruewns | Pintan nperive e g
P | ladarzy - Satldarsn (Historia g
luegos de initscian i Cancorero nfartly, ) 52 ke reakomn, 0 puban 5 P
Craminzadn R Guin teated 4 ERRTES, ttegemlombne | i
proepiin | ineri anidcrion dremgapdlicn
Espuctos bitdness,
Feribesacuna Coarpareniares | sooabs g odlurles
Plagsdm | Teorisa del cxder Wiirala [Fhujzeenamcrinld  Hisers del e Elgrad®i Al s del Ardlitk de et b e | s ban i cidaer bercinisgid
I anlzes, maniftyome: | lergaapaiticos | eldeanodode by ate
| aidicn: e
| F Frmay k Ejreicios &
ircuka cramdticn ! .n;j":;- dw:-:nd.ad [Hbog 2 3n Freas Arie ghsirecty Elmwead N:T'!’.a{:ﬂ Ortbca de e Inpresionie,
| dprendraiy | Comvepog Cieigm prigios de
| =i R Cobeeraan con Frocescs bisarions DiZujode i usaoes
Diui.n:ml:min.ﬂm:::ndc conacscdn o = At preskTing idlai Arte i ticval m:pﬂal- Ik lengaais
e, oo Lok i3 = atsios
1 = I pranc i
y Come prirrcon di Lapscalia ekl ddarte
Flebs it i i alangs Dl ki Pelieva oo e Pa— o Disaj an i L
(R #preeaics dal wyaiate. oo il v T nuabinE it
T T aliias
4 b plegadat Importore s dela
cudmrtn oty o Tsnacr sansl cel
. iy ey ek okm
Covoepny | Crilig e anle e erizen s patinonol
wiklad de | | CPRCGTEEriDde i ko, reciondl
| ; dasias g a e i o el PG Mid L picikal
Imanmetay ke 1;_1“:'0 Pk oo g - arrrsd T
Obsenvadir y tiaai : Bistevsns
dexripaian de Y s Wiz e pop
amEIIerien
uijelzs ded eriome
Carpcterisdicn:
Wil B .
Ve Iilslir&:: Sareinis sumea | Wisoyoedm [ertibcep ook Procesa Aoy Elzpasda by
e | =ik rmos |elmrEir que duarerrtes asar outor| dalare Hamami PN prodymony | i 32 figur
| E interesreren ke | repione del g2 1 corgeatades  |fundomerizks pen | secizoénde TnIn
D faicéniz miEsks tiens) Seorkoszeralk | desarnolla deuna |propesin ainaoe
Ceriosreponales
[r— Arrplachas e micnkera teperin et ktiens| Swacradonce | propostty i
phﬁlr; glibios medant MLy beends celmlenguae:  foropuenE anmos progen
oudnzula Mk regianalzsde eriisinar
IS fohamha Mariacs Fistzna salynz
lsegndemsa | Lontr seadiley | Dibuge caleada fologréfeascee | malerakesce
Lungads iz decne: barde AITE 028 TPELI apbzdores | recdajeividin)
Trk makerial| Kimia Drigen de bd: |
= If:: . | iz o megacda dz botones, Bytepraiisbinica IBTII_“_;““ exnchigo
¥ | it reatre o reckbog
| Fivray medocla | Eemavizndd arte S ——
| i . B
P N— Weazuibsjs segz| lueprscallaeres, ATERHE: — v !':l'sl;c.el:‘.
; - : | cramEioapce | e de e Jores § abores izl blanzs ) 0 arte artigua Los mendal; Arte digtz. el
Lo EpreEcn, s folddrce i
Blasenrin
Tamibsnain aorn Hlutias
Wi
= TGN
vk, Reramm ey | < e
=8 i o e e | s
P ¥ procucckins  Ejeckios de creaciag ; creada e Aty
e [ |arpLes 3t s33s|
N ! a2 civigica . . A2 TR L DS
Eapresidr coiporal ceatkamenie 21 | Pleporgoe s
1] arthitica Daroa g featre
| danaa g teabrz| propeesasde e earenidn ansSoy
anpresion artictien
Wl atetiaks
catidiang para
£ ojarcicio de la ELE T ; ; Orgende kdaraa | Prossestisda
Taroimeks improdsacian CErTsaTente iy Fasaytmim y ol fzaa o ion artishica Doy et
miapLesEs e
| epresin artistica 1
Propuesta

La propuesta es flexible y adaptable de acuerdo al contexto y a la poblacién en
la cual se va aplicar se busca desarrollar un plan integral de drea denominando
cultura fisica en relacién al movimiento y el cuerpo en dénde se integran las
asignaturas de educacion artistica y educacion fisica tomando como referencia
el modelo MICE (Muévete, Incliyete Colombia con Equidad), generando el
proceso SETAFRU y dénde se puede desarrollar por grado de escolaridad bajo la
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estructura IAP (identificar, aplicar, proponer), Contemplando no solamente el
saber conocer, el saber hacer y el saber ser sino también el componente del saber
convivir.

Ahora bien, en qué consiste esto el modelo MICE nos permite generar
una equidad entre todos los participantes, reconociendo que hoy dia en aula
encontramos los procesos de inclusidn, ante lo cual las acciones a ejecutar deben
adaptarse a las caracteristicas y necesidades de nuestros participantes, logrando
la vinculacién de éstos al grupo. Es asi como en el proceso SETAFUR se
reconoce el direccionamiento, la ensefianza, y el contenido en fases y acciones
progresivas; que permita la adherencia de los contenidos por parte del estudiante
y la profundizacién de estos de acuerdo al grado de escolaridad, buscando un
adecuado manejo y profundizacién en cada contenido.

Lo anterior nos indica que esas fases y acciones progresivas estin direccionadas
a los grados, en los cuales se encontrara la estructura IAP, donde el contenido
tematico se desarrollard transversal desde cada componente de las dreas logrando
la identificacién, la aplicacién, y la proposicién por parte del estudiante;
permitiendo de esta manera hilar los contenidos presentar diversos enfoques
y aplicaciones de la temdtica, direccionandolo a la cotidianeidad de los
participantes e identificando los beneficios de los mismos.

El desarrollo transversal de los contenidos impartidos en los diferentes
componentes de las dreas busca que se genere una accién consecutiva y a la vez
una profundizacién de la tematica desde diversas areas, lo que permitira que el
participante estudiante encuentre una sincronia clara entre las asignaturas, que
le permitira generar propuestas de aplicacién en su vida cotidiana, mantenerla y
adherirla a su estilo de vida.

Se presenta la propuesta de la estructura cémo trabajar el contenido desde
los diferentes componentes, educacion fisica, teatro, danza, plésticas, musica, etc.
cabe aclarar que la intensidad horaria que se presentan para estas asignaturas es
de unavez por semanay de manera individual, la propuesta estd direccionada ala
unificacion en el drea de Cultura fisicay el aumento de la intensidad de desarrollo
de la misma por semana, al igual que el grado de profundizacién y especificidad
del contenido, organizando el proceso bajo metodologia ESE (exploracién,
semillero, especializacion). Esto organizado en: exploracion de primero a quinto
de primaria, semillero sexto a noveno de secundaria, especializacién decimo
y undécimo de Secundaria, de esta manera indicamos que el estudiante en
los primeros cinco anos contard con la posibilidad de explorar y participar
en todos los componentes del drea de la cultura fisica, posteriormente por su
gusto y capacidades podréd ingresar a desarrollar procesos de semillero en los
componentes que determine, y terminard generando una profundizacién en el
componente de mayor gusto y rendimiento.

A continuacién, se presenta la aplicacion en el grado de escolaridad primero
de primaria.

Aplicacién

Esquema de disefio propio, estructura de ejemplo:
La propuesta estd direccionado a la vinculacién de los componentes de la
educacion fisica y educacion artistica, se busca determinar contenidos especificos
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que permitan ser trabajados desde los diferentes enfoques de los componentes,
que el estudiante pueda reconocer, adherir, apropiar, proponer y aplicar en su
vida cotidiana y sostenerlo durante el desarrollo de la misma.

Area: Cultura Fisica Grado: Primero Periodo: Uno

Contenido (tema): El Cuerpo

Fase de estructura: Identificar

Objetivo: Reconocimiento del ser individual desde la estructura del cuerpo

Encaminados a generar conciencia en los estudiantes a partir de la cultura
fisica en “Nuestro cuerpo territorio seguro”, se desarroll6 la unificacién de las
areas, donde se reconoce el proceso de autogestion, proteccién y autocuidado
del cuerpo a partir de la identificacion, sensibilizacién y concientizacién del
individuo. Se brindan pautas y herramientas. Se toma la temadtica el cuerpo,
iniciando con laaccién de identificacién, se unifican cinco asignaturas (educaciéon
fisica, pldsticas, musica, teatro, y danzas), se contd con la particularidad que
cada una de esas asignaturas cuenta con una hora semanal para interactuar
con los estudiantes. desde el énfasis particular y especifico de cada asignatura
se centraron en el desarrollo de la temdtica, generando los diferentes aportes y
desarrollando de manera hilada la temdtica en donde desde la educacion fisica el
estudiante desarrollé procesos de identificacion segmentaria, en plasticas genero
el reconocimiento de imagen corporal a través de las diferentes técnicas, en
musica identificé los ritmos que su cuerpo genera, en teatro trabajo los procesos
de comunicacidn a través de la segmentacién corporal y en danza género el
proceso de interaccién social a través del cuerpo.

Como se menciond anteriormente el trabajo se enfocé en la unificaciéon
de asignaturas en el desarrollo de una temdtica esto permite un grado alto
de profundidad a través de diversas teorias y enfoques, logrando generar una
mayor apropiacion de la temdtica por parte de los participantes y presentandoles
la transversalidad del contenido no como accién aislada sino como parte
fundamental de un proceso integral.

Posteriormente se ird profundizando las tematicas en posteriores periodos
manteniendo la consecucion de la temdtica y la aplicacién en la cotidianidad.

De esta manera las asignaturas que se reunen en el area de Cultura fisica
presentan la unificacién generando un trabajo transversal, que le permite al
estudiante vincular las acciones desarrolladas en aula.

DISCUSION

Al revisar la teoria, la normatividad y la legislacion identificamos la importancia
de la aplicacién de la educacién artistica y educacién fisica en la educacién
formacion de los estudiantes en procesos de basica primaria y secundaria, pero
realmente se estd aplicando y direccionando de una manera integral que permita
que no solamente sea en un tiempo y espacio y se quede en el hacer por hacer
sino que trascienda los muros institucionales y se vea la aplicabilidad de los
componentes en la vida cotidiana de los estudiantes.

Esto se puede ver reflejado cuando vemos un bajo porcentaje de participacién
en acciones culturales teatrales, musicales, entre otros; al igual que en el aumento
del sedentarismo en poblacién cada dia més joven. Se estd quedando las acciones
que se direccionan en las instituciones educativas en asignaturas como teatro,
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plésticas, danzas, musica, educacién fisica; en solo un tiempo y espacio durante la
jornada académica sin generar una trascendencia en la vida de los participantes.
Realmente esas asignaturas deberian ser tan recordadas como la lectura, la
escritura y la matemdtica, por que presentan aplicabilidad cotidiana, el ser
humano debe generar hébitos saludables, higiene postural, utilizacién adecuada
del tiempo libre, participacién en tiempo de ocio y descanso; empleando los
diferentes componentes artisticos. Posiblemente nos podria generar sociedades
mis saludables, con un mejor manejo del estrés y con una mayor apreciacién alos
componentes artisticos que encontramos en nuestros contextos; respetandolos
hallando la importancia histdrica que representa. El ser humano es un individuo
integral, por lo cual la educacién formacién en las instituciones debe unificarse,
donde se encuentre la relacidén entre cada uno de los componentes, asignaturas
y contenidos que el estudiante visualiza con la finalidad de encontrar una
aplicabilidad en la vida cotidiana, iniciar desde las asignaturas de componentes
de movimiento y corporalidad implica iniciar con el reconocimiento del yo como
sujeto de derecho, pero también como agente de responsabilidades.

CONCLUSIONES

Desarrollar acciones que permitan evidenciar el impacto de la integracién de
las 4reas relacionadas con el movimiento y corporalidad en un é4rea integral de
cultura fisica, y la utilidad de generar contenidos que tengan impacto, beneficio
y se logren desarrollar desde diferentes enfoques, direccionando al participante a
procesos de identificar, aplicar y proponer. Permitié que el grupo de estudiantes
que participd de la prueba piloto, generara una mayor asimilacién de la temética
y la relacién de esta en diferentes asignaturas, encontrando una mayor claridad
en el proceso de ensenanza aprendizaje, la utilidad y aplicabilidad de la temética
en la cotidianeidad de ellos.

La generacién de contenidos que se integran en el area de la cultura fisica,
presentaran tres momentos en cada grado durante el periodo escolar, se enfocara
en que el estudiante forje la identificacién (que es), aplicacién (como se realiza)
y la propuesta de aplicacién (donde la utilizarfa) de la temdtica, permitird
que la afiance y la adhiera, de esta manera durante los primeros anos de
escolaridad logrard participar en una diversidad de actividades y acciones que
le permitird interiorizar las temadticas, para posteriormente del periodo de
exploracidn se facilite su colaboracién en procesos de semilla y culminar en la fase
de especializacién; este recorrido se establece con la finalidad de que el estudiante
identifique y aplique en su vida cotidiana de la mejor manera las acciones de
movimiento y corporalidad
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