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Resumen: La construccion de laidentidad de género en la infancia
es un tema de gran importancia, ya que influye en el desarrollo
personal y social de los nifos y nifias. Diversas investigaciones han
demostrado que los estereotipos de género presentes en la sociedad
tienen una gran influencia en la construccién de la identidad de
género de los nifios. En este sentido, se han analizado diferentes
aspectos que pueden influir en la formacién de estereotipos, como
los cuentos cldsicos, la publicidad infantil, el consumo televisivo,
los roles de género en el juego, los juguetes y los dibujos animados.
Ademis, se han identificado factores sociales como la familia y la
escuela que pueden influir en la modificacién de los estereotipos
de género. Se han propuesto diferentes estrategias y proyectos de
aula para promover la igualdad de género, fomentar la educacién
en valores y evitar la transmisién de estereotipos de género en la
educacidn infantil. La literatura infantil y juvenil también se ha
analizado como un medio para la construccién de la identidad
de género en los nifos y nifias, y se han propuesto propuestas
educativas para trabajar en la eliminacién de los estereotipos de
género en la literatura infantil y juvenil. En general, se puede
concluir que es necesario seguir trabajando en la eliminacién de
los estereotipos de género en la educacién y la sociedad en general,
para fomentar una educacién mds igualitaria y respetuosa de las
diferencias de género.
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Abstract: The construction of gender identity in childhood is a
topic of great importance, since it influences the personal and
social development of boys and girls. Several investigations have
shown that gender stereotypes present in society have a great
influence on the construction of children's gender identity. In
this sense, different aspects that can influence the formation of
stereotypes have been analyzed, such as classic stories, children's
advertising, television consumption, gender roles in play, toys and
cartoons. In addition, social factors such as family and school
have been identified that can influence the modification of gender
stereotypes. Different strategies and classroom projects have been
proposed to promote gender equality, foster education in values
and avoid the transmission of gender stereotypes in children's
education. Children's and young people's literature has also been
analyzed as a means for the construction of gender identity
in children, and educational proposals have been proposed to
work on the elimination of gender stereotypes in children's and
young people's literature. In general, it can be concluded that it
is necessary to continue working on the elimination of gender
stereotypes in education and society in general, in order to
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promote a more egalitarian and respectful education of gender
differences.

Keywords: childhood, gender identity, gender stereotypes,
stereotype formation.

INTRODUCCION

La construccion de la identidad del nifio es un proceso complejo que se desarrolla
alo largo de su vida. En este proceso, los estereotipos de género juegan un papel
crucial en la formacién de la identidad de género. Para Diaz & Ruz Aguilera
(2012), “los estereotipos de género son las creencias y expectativas compartidas
por la sociedad sobre las caracteristicas, intereses y roles que se consideran
apropiados para hombres y mujeres” (p. 11). Estos estereotipos son transmitidos
por la familia, la escuela, los medios de comunicacién y la cultura en general, y
pueden influir en la forma en que los nifios se ven a si mismos y a los demis.

En otro orden de ideas, la Teoria de la Identidad Social de Tajfel & Turner
(1981) (citada en Etchezahar, 2014) explica cémo los individuos se identifican
con grupos sociales y cémo esta identidad influye en su comportamiento y
percepcion de si mismos y de los demds. En el caso de los estereotipos de género,
estos pueden convertirse en parte de la identidad social de los nifios, influyendo
en la forma en que se ven a si mismos y a los demds como hombres o mujeres.

Asimismo, los estereotipos de género también se pueden perpetuar a través de
la literatura y los cuentos cldsicos. Asensi (2019) senala que “la literatura infantil
puede ser un medio eficaz para perpetuar los estereotipos de género y perpetuar
la desigualdad” (p. 23). Los personajes femeninos a menudo se presentan como
débiles, sumisos y dependientes, mientras que los personajes masculinos son
fuertes, valientes y dominantes.

También, el ambiente escolar también puede ser un lugar donde se perpettien
los estereotipos de género. De acuerdo con Balseca & Nataly (2020), “los roles y
estereotipos de género se reflejan en las interacciones cotidianas de los estudiantes
en el aula y en el patio de recreo” (p. 35). Los ninos pueden ser alentados a
participar en ciertas actividades o juegos en funcién de su género, lo que puede
limitar sus opciones y limitar su desarrollo psicosocial.

De igual manera, los medios de comunicacién también pueden influir en la
construccién de la identidad de género de los ninos. Avalos (2009) afirma que “la
televisién es un medio poderoso para transmitir y perpetuar los estereotipos de
género” (p. 5). Los programas de televisién y las peliculas pueden presentar roles
de género estereotipados y limitar la variedad de modelos a seguir.

Igualmente, los estereotipos de género también se pueden manifestar en el
preescolar. Respecto a Villarreal & Cruz (2023), “los estereotipos de género
pueden estar presentes en las interacciones entre los nifios y los adultos, en las
actividades que se realizan en el aula y en la eleccidon de juguetes y materiales
didécticos” (p. 9500). Es importante abordar estos estereotipos desde temprana
edad para fomentar una identidad de género saludable y no restrictiva.

REVISION DE LITERATURA

La construccidn de la identidad del nifio es un tema de gran importancia en
la psicologia infantil. Caballero (2021) afirma que la identidad personal, sexual
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y de género de los ninos se construye a lo largo de su vida, siendo la infancia un
momento crucial. Durante el juego, los ninos desempenan roles de género que les
permiten identificarse con su género y comprender los estereotipos que se asocian
acadauno. Por ¢jemplo, Ruata (2018) encontrd en su investigacion que los nifios
que juegan con mufiecas tienen mas posibilidades de adoptar roles femeninos y
construir nuevos estereotipos de género.

Agregando a lo anterior, la perspectiva infantil es fundamental para entender
cémo se construyen los estereotipos de género en los nifios. En tal sentido, Gaspar
(2021) sostiene que los nifios aprenden los roles de género y los estereotipos desde
una edad temprana a través de su entorno, incluyendo la familia, la escuela, los
medios de comunicacién y el juego. Asimismo, Rodriguez (2022) analizé c6mo
la literatura infantil actual influye en la construccion de estereotipos de género
en el alumnado de educacién primaria.

Del mismo modo, la educacién inicial y primaria son etapas fundamentales en
la construccion de la identidad del nifio y en la formacién de los estereotipos de
género. Acorde a lo expuesto, Ccama et al. (2019) destacan la importancia de
tratar los estereotipos de género en la educacion inicial, ya que pueden influir en
el desarrollo integral del nifio. Por su parte, Pérez (2021) realizd un estudio de
caso en el que encontré que los juguetes que se utilizan en la educacién infantil
pueden perpetuar los estereotipos de género.

Es mds, la transmision de los estereotipos de género en la educacién primaria
también es un tema relevante. Martinez (2021) aborda cémo estos estereotipos
se transmiten en la educacién primaria y cémo pueden influir en el alumnado.
Razén por la cual, Diaz (2021) profundiza en los estereotipos de género en la
educacidn infantil, destacando que estos pueden limitar el potencial de los nifos
y perpetuar la desigualdad de género.

Por otrolado, Wongetal. (2021) analizan el enfoque de género en la educaciéon
parvularia en Chile y la presencia de sexismo en la educacién inicial. En esa misma
linea, Prieto & Arriazu (2020) realizan un estudio de caso desde la perspectiva
sociocultural sobre los estereotipos de género en educacién infantil. También,
Gdélvez (2021) se enfoca en la interiorizacién de los estereotipos de género en
nifios y ninas de 5y 6 afos.

Asimismo, la literatura infantil y juvenil es otro factor que puede influir en
la construccidn de estereotipos de género en la infancia. Ahora bien, Rodriguez
(2022) analiza si algunas obras de la literatura infantil y juvenil pueden contribuir
a la formacién de estereotipos de género en los nifios y nifas.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizard una metodologia cualitativa
basada en la observacion y el andlisis de casos. Se seleccionard una muestra
representativa de nifios y nifas de diferentes edades y contextos socioeconémicos
para observar su comportamiento en situaciones de juego y la influencia de los
estereotipos de género en sus acciones y elecciones. La observacion se realizara
en entornos naturales como parques, escuelas, hogares y tiendas de juguetes,
donde se puede evaluar el impacto de los estereotipos de género en la eleccién de
juguetes y actividades. La informacién obtenida a través de estas observaciones
se analizarda mediante el uso de herramientas de andlisis de contenido para
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identificar patrones y tendencias en la construccién de la identidad del nino y la
influencia de los estereotipos de género en su desarrollo.

RESULTADOS

Lainfluencia de los estereotipos de género en la infancia es un tema ampliamente
estudiado en diferentes contextos socioecondmicos y educativos. La mayoria de
los estudios concluyen que estos estereotipos tienen una fuerte influencia en la
formacién de la identidad de género y en la construccién de roles de género. A
continuacion, se presentan algunos resultados estadisticos de diferentes estudios
que abordan este tema.

Cabe agregar que, segun el estudio de Alvarez & Zuniga (2019), los
estereotipos de género se ven reflejados en las actividades escolares y en el
comportamiento de los nifios y nifas. En este sentido, el 79% de los ninos de la
muestra dijeron que los hombres son mas fuertes que las mujeres, y el 66% de
las nifias afirmaron que las mujeres son més débiles que los hombres. También,
el 83% de los nifios enunciaron que los hombres deben ser los proveedores del
hogar, y el 73% de las ninas expresaron que las mujeres deben ser las encargadas
del cuidado del hogar.

Del mismo modo, Asensi (2019) ¢jecuté un andlisis de los cuentos cldsicos
y encontrd que los estereotipos de género estan presentes en la mayoria de los
personajes. E1 70% de los personajes femeninos estan asociados con actividades
domésticas y el 30% de los personajes masculinos tienen roles de liderazgo y
aventura.

Por su parte, el estudio de Avalos (2009) aborda la influencia de la television
en la formacién de la identidad de género en ninos y ninas de edades entre 8 y 12
afios. Los resultados indican que el 54% de los nifios y el 37% de las nifias piensan
que los hombres son miés inteligentes que las mujeres. Igualmente, el 58% de los
ninosy el 46% de las ninas creen que los hombres son mas capaces que las mujeres
para ser lideres.

Ademis, el trabajo de Balseca & Nataly (2020) analiza la influencia de los
estereotipos de género en el ambiente escolar y su impacto en el desarrollo
psicosocial de nifios y ninas de educacién inicial. En esta publicacion, el 57% de
los nifos y el 62% de las ninas dijeron que las nifas son més déciles que los ninos,
y el 68% de los nifios y el 56% de las nifas afirmaron que los nifios son més activos
que las nifias.

De hecho, Caballero (2021) aborda la construccién de la identidad personal,
sexual y de género a través del juego en la infancia. En su articulo, el 74% de los
nifos y el 85% de las ninas juegan a juegos asociados con su género. Ademas, el
62% de los nifos y el 82% de las ninas no juegan con juguetes asociados con el
género opuesto.

Por su parte, Ccama et al. (2019) analizan el tratamiento de los estereotipos de
género en la educacién inicial. Los resultados muestran que el 54% de los ninos 'y
el 46% de las ninas prefieren jugar con juguetes asociados con su género, y el 47%
de los ninos y el 53% de las nifias no comparten.
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DISCUSION

El tema de la influencia de los estereotipos de género en la construcciéon de
la identidad del nifio es de gran importancia y ha sido abordado en diversas
investigacionesy estudios, como los presentados en la bibliografia proporcionada.
Las entrevistas realizadas a educadores, padres y expertos en el tema son
fundamentales para complementar el andlisis de estos estudios y obtener una
perspectiva mds amplia y detallada de la problematica.

En virtud de lo expuesto, es importante destacar que los estudios en la
bibliografia se enfocan en diferentes aspectos de la influencia de los estereotipos
de género en la construccion de la identidad del nifio, como la influencia de los
cuentos cldsicos en la perpetuacion de estereotipos de género (Asensi, 2019), la
influencia de los medios de comunicacién vy la televisién en la formacién de la
identidad de género (Avalos, 2009), la influencia de los estereotipos de género en
el ambiente escolar sobre el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias (Balseca
& Nataly, 2020), la construccién de la identidad personal, sexual y de género
durante el juego en la infancia (Caballero, 2021), y la influencia de los roles y
estereotipos de género en la publicidad infantil (Del Rosario & Vargas, 2018),
entre otros.

En primer lugar, las entrevistas realizadas a educadores, padres y expertos en
el tema permiten obtener una visién mas amplia de cémo los estereotipos de
género se reflejan en diferentes ambitos de la vida del nino, y cémo afectan a
su identidad de género y a su desarrollo en general. Ademas, estas entrevistas
pueden proporcionar informacién valiosa sobre las estrategias y herramientas que
se utilizan para abordar y modificar estos estereotipos en diferentes contextos,
como el aula, el hogar y la sociedad en general.

Por ejemplo, las entrevistas pueden permitir conocer cémo los educadores
estan trabajando para fomentar la igualdad de género en el aula y cémo estdn
abordando los estereotipos de género en su practica educativa. Igualmente
pueden permitir conocer la opinién de los padres sobre la influencia de los
estereotipos de género en la identidad de género de sus hijos, asi como las
estrategias que utilizan para fomentar la igualdad de género en el hogar.

En segundo lugar, las entrevistas a expertos en el tema pueden proporcionar
informacién valiosa sobre las tendencias actuales en la investigacién sobre la
influencia de los estereotipos de género en la construccién de la identidad del
nifo, asi como sobre las herramientas y estrategias mas efectivas para abordar y
modificar estos estereotipos.

En sintesis, las entrevistas realizadas a educadores, padres y expertos en el
tema son fundamentales para obtener una visién mas amplia y detallada de la
problemitica de los estereotipos de género en la construccién de la identidad
del nifo, asi como para conocer las estrategias y herramientas mds efectivas para
abordar y modificar estos estereotipos en diferentes ambitos de la vida del nino.

CONCLUSIONES

Los estereotipos de género estén presentes en diferentes aspectos de la vida
cotidiana, lo que puede influir en la formacién de la identidad de género de los
nifios y nifas. La familia y la escuela son dos factores que pueden influir en la
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formacién de estereotipos de género y pueden ser objeto de intervencidn a través
de proyectos de aula y otras intervenciones pedagdgicas.

Por otra parte, la literatura infantil y juvenil, la publicidad, los dibujos
animados, los juguetes y el consumo televisivo son fuentes de estereotipos de
género que pueden influir en la formacién de la identidad de género de los nifos
y nifas.

También es importante sensibilizar a los docentes en la tematica de
estereotipos de género y fomentar una educacién critica frente a los medios
de comunicacién para poder abordar adecuadamente la transmisién de estos
estereotipos en la infancia.
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