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regulations, because they cause damage to visual health, in
addition, this research carried out corrective and alternative
lighting in the ambulance compartments.

1. INTRODUCCION

La iluminacién es conocida como la luz reflejada en la misma direccion del ojo la cual percibe diferentes tipos
de colores al momento en la que la misma es dirigida hacia una superficie, lo que refleja nuestro entorno a
través de la visién y ast poder diferenciar los objetos a nuestro alrededor. (Barrios et al, 2022)

En el pais existe un 6rgano regulador de la Salud Publica que es el Ministerio de Salud, en su
reglamento habla de la importancia del traslado y atencién pre-hospitalaria de pacientes con la finalidad
de precautelar la vida y salud de los mismos, asi se menciona que el transporte primario o atencién pre-
hospitalaria es el conjunto de talento humano, vehiculos sanitarios, equipos, sistemas de comunicacién
y transmision biomédica e informatica, destinado a lograr el acceso, liberacion, triage, atencién primaria,
estabilizacion y traslado del usuario/paciente en condicién de emergencia/urgencia, desde el propio lugar de
los acontecimientos hasta su recepcidn en un establecimiento de salud (MSP, 2019, p.7)

En la ciudad de Cuenca existen una gran cantidad de accidentes de diferente indole (trdnsito, violencia
intrafamiliar, asaltos, robos, etc.) motivo por el cual las unidades de ambulancia son requeridas de manera
urgente, siendo la iluminacién un factor importante para la atencién de los pacientes dentro de los
habitdculos de las ambulancias, por tal motivo surge la siguiente interrogante:

¢:Porque es importante evaluar la iluminacién de los habitédculos de las ambulancias?

La iluminacién es necesario actualmente para un prestador de atencidn prehospitalaria puesto que se tiene
que llevar a un paciente dentro del habitéculo de una ambulancia en donde sera atendido bajo maniobras
que requieren de una visién clara y un personal en buen estado, para brindar un buen servicio, Con estos
antecedentes es muy importante el monitoreo permanente del nivel de iluminacién en los habitaculos de las
ambulancias para asi lograr una mejor atencién por parte del personal de Paramedicina.

1.1. Luxes

Los luxes son la medida establecida para la medicién de la iluminacién en el puesto de trabajo para que el
ser humano tenga la capacidad de adaptar su situacion a su vida diaria, incluye la calidad de la iluminacién
en la cual el individuo puede desarrollar sus labores si llegamos a tener una falta o deficiencia de la misma
iluminacién que puede llegar a ser contraproducente llegando a tener un bajo rendimiento, mas posibilidad
de accidentes e incluso fatiga visual que llega a afectar al trabajador a largo plazo. Se debe considerar que
la adecuada iluminacién llega a mejorar el desempeno de cualquier trabajador o individuo, al momento de
desempenar cualquier tipo de actividad sera importante el ver cémo afecta la magnitud de la iluminacién.
(Sanchez,2017)

1.2. Nivel de iluminacidn.

Para medir el nivel de luz se debe centrar en solo punto en el que la iluminacién se encuentre concentrada,
y asi se puede calcular en luxes, la cantidad de la iluminacién sobre un punto en el cual se puede observar de
manera perpendicular a la direccién de la mirada, se puede decir que es la superficie de iluminacién sumada
ala superficie aparente, hace referencia a donde la iluminacién esta direccionada y en donde la misma se esta
reflejando. (Sanz,2011)

1.3. Propiedad de la Optica

Las propiedades dpticas se refieren a la calidad de la luz necesaria para reflejar los colores sobre una
superficie luminica, haciendo esto que sea mucho més facil el reconocer

una drea o cualidad de esta, la luz puede llegar a presentar, Reflexion, Refraccién, Absorcién, Trasmision.
(Salazar,2012).
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1.4. Control de iluminacién en el campo visual.

Para alcanzar un equilibrio luminico primero se debe controlar los valores de los puntos clave en los cuales
se colocara los dispositivos luminicos, partiendo de esto se tiene que saber ajustar mediante la escala de
iluminacién, como base se tiene los parametros desde 1000 hasta 1300 luxes seran lo més apropiado en cuanto
emergencias.

Durante las emergencias debemos tomar el deslumbramiento como una complicacién, al momento
de montar un sistema de luces se debe deducir cémo serd el rendimiento visual, se puede producir
deslumbramiento visual cuando:

La iluminacidn es excesiva, por lo general dado por objetos del entorno.

Cuando las fuentes luminicas son reflejadas en objetos pulidos.

Conociendo lo antes mencionado tomaremos en cuenta dos tipos de deslumbramiento, més conocidos
como perturbador y el molesto. (Geraldo, 2014).

1.5. Atencidn a pacientes por personal prehospitalario

Hoy en dia los profesionales de la salud cuentan con una cantidad masiva de tecnologia, esta nos ayuda
a poder recabar informacién sobre la persona a la cual atenderemos, implicando asi que se nos dard la
informacién de antecedentes o problemas de salud en los cuales estas personas se han visto en algiin punto
de su vida.

Como definicién de atencién a pacientes se define a cualquier persona que necesite de una atenciéon con
personal de salud ya

sea médico o paramédico, los cuales llevaran el tratamiento y manejo de enfermedades o traumas derivando
si estos ameritan traslado o solo un proceso ambulatorio. Se dirige netamente al traslado, se toma en cuenta
que en el drea de prehospitalaria no solo afectard el estado del paciente, sino que también como este se vera
afectado al momento del traslado, puesto que, al momento de trasladarlo, se puede realizar maniobras en las
cuales se necesita una iluminacién correcta. (Diaz, 2014)

2. METODOLOGIA

Disefio Metodoldgico

Tipo de estudio: Cuantitativo

Disefio: Observacional — Campo

Area de Estudio

Se realizé en Cuenca, en las estaciones de bomberos.

Poblacién de Estudio

Ambulancias del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Cuenca.

Muestra

Se utilizé una muestra por conveniencia (no probabilistico, no aleatorio).

De las unidades que se encuentran en el Cantdn se seleccion las siguientes:

Ambulancia Alfa 1,2y 4

Ambulancia unidad 6

Variables

Iluminacién

Impacto

Instrumento de recoleccidn de datos

Técnica: Observacién - exploratorio

Instrumento tecnolégico: luxdémetro calibrado marca AMPROBE, modelo LM-200LED, nimero de serie
19111694.

Criterios de Inclusién y exclusion
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Criterios de Inclusién: Ambulancias alfa tipo 1,2 y 4 del Benemérito Cuerpo de Bomberos del Cuenca
y unidad seis

Criterios de exclusion: Ambulancias de otros cantones que pertenecen al Azuay.

Procedimiento para la recoleccion de datos:

Paralarecoleccidon de datos se procedié al trabajo in situ con el método exploratorio -observacional paralas
mediciones de los niveles de luxes en las unidades, luego se realizé la recoleccién de datos en base a los niveles
de iluminacién en los habitdculos de las ambulancias encontridndose con las puertas y ventanas cerradas, y las
luces encendidas al maximo en el momento de una emergencia prehospitalaria.

Se tomaron las mediciones desde los diferentes niveles del cuerpo del paciente: cabeza, tronco,
extremidades superiores ¢ inferiores, con la colocacién respectiva de cada una de las partes en la camilla,
obteniendo diferentes resultados al momento de la medicién.

Tabla 1
CARACTERISTICAS

AMEBULANCIAS |[FECHA HORA | DEL Dis
Unidad & 21212022 |8:00  |MNublado
Unidad & ZI2]2022 |12:20 |[Soleado
Unidad & 41212022 |19:20 |MNoche
Alfa 1 71212022 900 |Dia despejado
Alfa 2 Bi2/2022 [13:00 |Dia despejado
Alfa 4 Q22022 |19:00 |Noche

Registro de fechas para las mediciones en las ambulancias
Fuente: Ing. Diego Guzman
Nota: Para la efectividad de las mediciones en las ambulancias seleccionadas, se diseii4
un cronograma con tiempos estimados dependiendo de la condicién climatica del dia.

Condiciones éticas
. Autorizacién en cada estaciéon de bomberos.
. Autorizacién en cada unidad de ambulancia.

3. RESULTADOS

Para el andlisis de resultados se elaboraron tablas y graficos estadisticos en Microsoft Excel, luego se realizé
el procesamiento de datos de la informacién obtenida con la medicidn de los luxes. La medicién se tomé 10
registros en cada una de las extremidades del paciente y después se obtuvo un promedio como se muestra en
las siguientes tabulaciones.

En laambulancia unidad 6 se observé que en el horario de las 8:00 am el valor de la iluminacién dentro del
habitdculo de la ambulancia es de 425 a 524 luxes, valores que estdn por debajo de la normativa legal vigente
que menciona que para trabajos de inspeccion delicada se necesita que sea minimo de 1000 lux.

Tabla2
Promedio Unidad &
Miwel Miernbros
Cabeza ) _
Prommedio Abdominal Inferiores
524 c03 4oc

Promedio de la ambulancia de la Unidad 6
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Fuente: Ing. Diego Guzmén
Nota: Promedio Unidad 6 en el horario establecido (8:00 am)

Las mediciones se realizaron en tres horarios diferentes la primera como se indica en la tabla anterior fue
alas 8:00 am, la segunda es 12:20 pm y la tercera a las 19:20pm donde se obtuvo los siguientes rangos

promedios: de 426 a 525 y 423 a 522, respectivamente. Por lo tanto, al realizar la comparacién con la
normativa legal se determina que, en esta unidad de ambulancia la iluminacién se encuentra por debajo de
lo requerido que es mayor o igual a 1000Lx.

En la siguiente tabla3 se detalla los valores promedios en los diferentes tipos de ambulancias alfa 1,2 y 4.
Este registro se realizé en el siguiente horario 9:00 am y 13 pm.

Tabla 3
UMNIDAD FREOMEDID
ALF& 1 1011 3 1237 luxes
ATF& 2 101048 1222 luxes
ALFA 4 10103 13233 luxes

Promedio de las ambulancias Alfa
Fuente: Ing. Diego Guzman
Nota: Promedio Unidad 6 en el horario establecido (8:00 am)

En promedio el nivel de iluminacién que deberia tener una ambulancia para una atencién 6ptima a
pacientes es de mayor o igual a 1000 Ix y el promedio de las ambulancias (Alfa 1,2 y 4) es mayor al valor de
1000 lux que dala normativa legal, por lo que la iluminacién de este si es 6ptima para la atencién de pacientes.

4. DISCUSION

Saber si un paramédico esta trabajando en condiciones 6ptimas de iluminacién dentro del habitaculo de la
ambulancia es importante para el desarrollo de sus actividades en un 4rea tan transcendental como la de salud,
y a su vez también verificar el confort que los pacientes puedan tener durante el traslado de una emergencia.
Esto se pudo

analizar a través de las mediciones realizadas con el uso del luxémetro, en el que se pudo verificar los valores
de la iluminacién dentro del habiticulo de las ambulancias.

Segtin (Elorriaga, 2019), se ha determinado que los niveles de iluminacién tienen un efecto positivo en
la recuperacidon de pacientes en ambientes hospitalarios. En este estudio se determind que los efectos de
relajacién y agrado tienen relacién directa con la percepcioén de color y amplitud del lugar analizado tanto
en jornadas diurnas como nocturnas; en otras palabras, estos pardmetros contribuyen en gran medida a la
creacién de disefios hospitalarios centrados en el paciente.

Existe otra investigacién donde (Apolo,2021) realiza un anilisis de iluminacién en una cabina de
ambulancia la cual es un simulador obteniendo un rango que oscila entre los 127 a 470 luxes en la mayoria
de las exterminadas del cuerpo, es un intervalo bajo porque segin la normativa legal es mayor o igual a 1000
luxes, pero con respecto a los datos que se obtuvieron con el estudio principal en la ambulancia de la unidad
seis de los bomberos.

5. CONCLUSIONES

En las ambulancias alfa donde se realiz6 la toma de las medidas de la iluminacién es correcta, mientras que
en la ambulancia unidad 6 la iluminacién no es la correcta, considerando que la iluminacién correcta segin
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el Art. 56 del Decreto Ejecutivo 2393 del Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores dice que
para trabajos de inspeccién delicada se necesita una iluminacién de 1000 lux, para que un trabajador puede
desenvolverse eficientemente, sin riesgos de tener una fatiga visual por las condiciones dadas.

En base a lo investigado, se concluye que la iluminacién dentro de los habiticulos de las ambulancias alfa
es Optima a cualquier hora del dia y la noche, mientras que para la ambulancia unidad 6 la iluminacién no
es Optima en cualquier hora del dia o la noche.

Mediante los valores comparados se realiza los ajustes de niveles de iluminacién en ambulancias para asi
poder tener un correcto uso de la luz en las cabinas del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Cuenca.

En base al estudio realizado se recomienda programar capacitaciones donde se indique al personal de las
estaciones de bomberos el uso correcto del luxémetro. Y organizar mantenimientos preventivos y correctivos
en los habitaculos de las ambulancias periédicamente.
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